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АННОТАЦИЯ
Эта книга призвана помочь каждому человеку в конкретных обстоятельствах его личной жизни, ибо молитва — это прежде всего защита от всех неприятностей и огорчений, это новое осознание себя. В книге приведены советы и практики, используя которые каждый может улучшить свою судьбу, свою жизнь, свое здоровье и мировоззрение, получая в своей земной жизни мудрую помощь Небесных сил.
Ее вторая цель заключается в том, чтобы освободить человека от зависимости перед формами и догмами любой эгрегориальной структуры, показать, что поверх шаблонов и запретов лежит Божественный план истинного индивидуального творчества, причем у каждого человека, группы, течения он свой, неповторимый и прекрасный. Красота Божественного плана заключается в том, что он выполняется только через полноценное раскрытие индивидуальности каждого человека.
В книге закладываются возможности для сотрудничества между всеми потоками жизни на основе уважения к духовному опыту каждого из них и, одновременно, умения найти общую платформу для решения глобальных задач; описывается роль Собора и новых форм общественной самоорганизации в эпоху Водолея, приводящих к общепланетарной гармонии.
 
ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ
Много изменений произошло в мире со времени выхода первого издания этой книги. Меняются формы духовных практик, меняются потоки энергий, меняется ситуация вокруг и внутри нас. Но неизменной остается потребность человека в счастье, гармонии, красоте и свободе, неизменной остается потребность в любви. В каждом из нас скрыт неиссякаемый источник творчества и вдохновения, бесконечный резервуар возможностей. Чтобы раскрыть его, нужно поднять глаза к Небу, нужно легко и просто, с доверием ребенка обратиться к Отцу с просьбой о поддержке, защите, совете. И Он ответит. Он ответит мгновенно.
Именно для этого написана эта книга. Она написана просто и легко, потому что на самом деле все очень просто и очень легко. Откройте любую молитву, произнесите ее вслух, почувствуйте сердцем - и вы ощутите, как энергия божественной благости заструится внутри вас. Перед каждым из нас раскрыты двери в сияющий мир счастья, в нем - исполнение самых сокровенных надежд и самых заветных желаний. Человек, шагнувший к своему счастью, становится бессмертным.
Многое сейчас меняется в мире, и самое главное изменение заключается в том, что духовность перестала быть абстрактной категорией. Она обретает смысл лишь тогда, когда соединяется с земной жизнью. И поэтому сохранятся лишь те духовные системы и учения, которые выйдут за рамки условных ограничений и сумеют стать понятными и доступными для всех. Духовность - это прежде всего служение миру вокруг нас.
В этой книге собраны простые и светлые молитвы разных духовных групп и движений. Она составлена таким образом, чтобы помочь читателю найти свой собственный путь к Богу. Общение с молитвой позволит вам почувствовать энергии Вселенной, Учителей, вашего высшего Я, раскрыться навстречу своему призванию. Светлые Силы, передающие слова этих молитв, наделяют нас всеми божественными возможностями лишь с одной целью - помочь каждому на этой планете правильно построить свой жизненный путь, эволюционировать в гармонии и свете. Мягко, светло, легко, непринужденно раскрывается в нас цветок совершенства - он раскрывается постепенно, озаряя нас своим светом. Это тоже -характерная черта нашего времени.
Пусть же гармония наполняет вас. Пусть свет наполняет вас. Пусть счастье наполняет вас. Пусть каждая молитва книги станет ммштывающим приключением жизни. И пусть сама жизнь станет смеющейся, детской, безмятежной молитвой счастья.
С великой любовью и благодарностью к Жизни и к каждому из вас.
Николай Панчишин

Молитва - это так просто, встреча с Учителем - это так просто, прикосновение к Свету - это так просто... Всего лишь несколько слов, идущих от сердца... Только позови...
Брат, сестра, друг, прими эту книгу как дар дружеского сердца, прими ее просто и светло как приглашение в путь, извечный путь человека к самому себе. Этот путь доступен каждому, его прошли тысячи Просветленных Мастеров во все времена и во все эпохи. Он открыт и сейчас, и ждет твоего решения, свободного решения свободного человека о своей дальнейшей судьбе.
Чтобы пройти его легче, мы можем воспользоваться молитвой- тропинкой в Небо, протоптанной нашими Старшими Братьями, теми, кто прошел его раньше нас. Но пусть эти молитвы, эти огненные строки не станут гирями на ногах нисходящего духа, а, наоборот, превратятся в крылья, с помощью которых каждый сможет лететь к своей цели, легко и свободно, помогая миру, который находится вокруг нас.
Настоящая молитва никого не ставит на колени, никого не порабощает, никого не ограничивает. Она лишь раскрывает простор для творчества, для вашего творчества. Мы не можем механически повторять то, что было сделано другими, но мы можем зажечь от их священного огня, горевшего во нее времена и во все эпохи, свой собственный сердечный огонь и, переплавив в нем боль своей судьбы и ее ошибки, войти во врата Вечности.
Будем же дерзкими на этом пути восхождения, будем чуткими к жизни. Звездное небо над нами и моральный закон в нас соединяются серебряной нитью духовного творчества человека. Мы приходим к Высшему через самоотречение и любовь сердца, мы приходим к нему через познание себя. Сделать это каждый должен самостоятельно. В этом особенность нашей эпохи. В этом ее величие. В этом - главное предназначение человека.
 
ПРИГЛАШЕНИЕ К ЕДИНЕНИЮ
Пред человеком жизнь и смерть, и чего он пожелает, 
то и дастся ему.
Сирах, XV: 17
Наступает время, когда нужно объединить наши усилия для победы Света. Трудно прийти к этому в политике, в экономике, в быту, но труднее всего обретается это единство в мире духовном. Самые острые, самые непримиримые противоречия всегда возникали на религиозной почве. Так было в течение известной нам истории, это же можно видеть и сейчас.
Но меняется время, приходят новые энергии, и мы, жители нашей любимой планеты, стоим сейчас перед новыми задачами и непреложным выбором: объединение наших сил или разрушение Земли. Ни один духовный поток, ни одно течение, ни одна религия не могут больше существовать изолированно друг от друга, ибо все человечество становится единым целым, для которого нужна единая основа - общее понимание Бытия.
	...Найдите     Господа     каждого     и возвеличьте его.
Агни Йога


 
Можно ли говорить о единой основе сейчас, когда количество разных конфессий   и   религиозных групп стремительно умножается с каждым годом? Когда каждый день появляется новый Учитель, и в современном океане информации теряется любой, самый сведущий человек? Когда по одним и тем же вопросам в разных книгах и учениях излагаются противоположные мнения, и отрицание других точек зрения - обычное явление в политике, в экономике, в искусстве и особенно в мире духовном! Когда вспыхивают конфликты по любому поводу или вообще без повода - в семье, в государстве, на планете? Когда нет единства, казалось бы, ни в чем вообще?
Да, вавилонская башня многоязычия пришла к своему апогею, но наступает время строить новую башню, на новом основании, с новой точки зрения. Парадокс, но именно это разнообразие, эта невероятная пестрота мнений и взглядов и помогут ее построить. И чем больше разнообразия будет в духовных практиках, тем легче и естественней произойдет это строительство: ведь каждому думающему человеку становится понятно, что сама по себе отдельно взятая религиозная форма или любая другая духовная практика - именно в силу своей фрагментарности - не может быть пригодной для всех и претендовать на монополию истины. Каждая форма, в том числе религиозная, лишь тень истины, ее этап, средство, орудие, но она не может стать нашей общей целью. Как прекрасно было бы, чтобы все течения, как пальцы одной руки, просто дополняли друг друга, сохраняя свою индивидуальность и устремляясь, тем не менее, к общему единству. В этом - ключ спасения.
 
	В эпоху Водолея люди делятся на две категории.
Одни настаивают на однообразной модели развития. По их мнению есть только одна точка зрения, правильно отражающая все мировые процессы, а именно - их собственная.
Вторые приветствуют многообразие взглядов и путей, в том числе в мире духовном, радуясь богатству, создаваемому с их помощью на Земле.
Первая тенденция служит инволюции, вторая эволюции. К какой из них принадлежите вы, дорогой читатель?   
 


                                                                                                 
Клетка, перестающая подчиняться организму, перестающая жертвовать своими интересами во имя него, становится раковой, а в организме много органов и много клеток — их борьба приводит к катастрофе. Так же любое духовное течение, противопоставляющее себя другим и замыкающееся только на своих интересах, обречено на бесплодие и вырождение, но в единстве с остальными потоками жизни оно обретает свою силу, свою красоту, свою неповторимость. И именно это делает его таким незаменимым для общего блага.
Принести лучшее, что есть в каждом из нас, в каждой нашей группе, организации, движении, на общий алтарь новой жизни во имя и во славу общей цели - вот необходимость нашего времени. Это может сделать каждый. Но нужны новые взгляды и новые подходы. Нужно раскрыть и возвысить святое понятие Собора, понятие Всевмещения, понятие Единства, как основу нашей жизни, как базовую структуру нашего национального организма, того непро-япленного Целого, которое питает каждого из нас. Мы должны отнестись с глубоким уважением к духовному пути каждого человека, а судить о нем предоставим Небу. Зачем неприятие, зачем отри​цание, зачем подражание и слепая вера? - все это засохшие листья уходящего прошлого. Подарим пальму первенства в истине самому нуждающемуся в ней и просто откроем сердце навстречу друг дру​гу, отдавая безмерно тепло души.
И когда это чудо единения произойдет, когда благожелатель​ность и всевмещение воцарятся в нашем мире и, прежде всего, в нашей собственной душе, тогда мы ощутим трепет подлинной сво​боды - свободы веры, свободы мысли, свободы духа, - и наше соз​нание, очистившись от шелухи отрицания и предубеждения, ста​нет, наконец, свободным, смеющимся, счастливым.
У Д. Андреева в «Розе мира» есть эпизод, где он рассказыва​ет о том, как радуются жители Олирны, провожая в Высшие сферы возносящегося брата или сестру. Так же и мы когда-нибудь нау​чимся радоваться счастью духовного восхождения другого челове​ка, радоваться его духовному пути, возможно отличному от наше​го, возможно непонятному для нас сегодня, но тем не менее пре​красному и светлому, а главное - приводящему, в конечном итоге, к той же цели - Богу. Поистине, много путей ведет к Нему, но все они сходятся на вершине Братства. И победа одного на этом пути становится праздником духа для всех.
Молитвы и песни, медитации и духовные практики любых религий и течений - лишь ступень на пути индивидуального вос​хождения каждого из нас. Поднявшись на нее, мы пойдем дальше и дальше к познанию самих себя, к познанию мира, к познанию Бога, ибо все это - едино.
Всем людям, готовым идти этим путем свободы и синтеза, и адресована эта книга. Широко и светло вместе с вами мы можем по-новому посмотреть на мир. И не просто посмотреть, братья и сестры, но преобразовать его, наделить его светом, проявляя замы​сел Небес в нашей повседневной жизни, на нашей любимой плане​те, прекрасной жемчужине прекрасного мира - Земле. К свободе, к свободе духа извечно призывали Великие Учителя наши, Владыки Божественной Шамбалы, и мы имеем все возможности сейчас от​ветить на этот Зов.
Пришло время великих перемен, время великого строитель​ства. Пришло наше время, братья и сестры, дети Солнца и Света.
Прежнее миновало, плохое - ушло; разделение на правых и неправых, истинных и заблуждающихся кануло в Лету, оно неспособно больше продвигать нашу жизнь к эволюции. Земля входит в новую эпоху, Эпоху Преображения, она уже вошла в нее. И вместе с нею мы, ее дети, совершаем сейчас свой путь к Вознесению. Насту​пающая эпоха прекрасна, возрадуемся же ей и воспоем славу!
	Я выражаю глубокую благодарность всем авторам, молитвы
которых были использованы в этой книге, а также тем людям, без помощи которых эта книга не смогла бы появиться на свет.
Особую благодарность посылаю Татьяне Гутенко, вместе с
которой  были  заложены  основы этой  книги  и  проведено
множество   духовных   практик   и   замечательных алтарей.
Низкий   поклон   и   поддержку   шлю   Надежде  Домашевой-Васильевой, истинному алхимику и Учителю нашего времени.
Пусть огонь вашего творчества, друзья, сияет для всех нас  
путеводной звездой к счастью. Да исполнится все,  
предначертанное Господом!


 

МОЛИТВЫ И МОЛИТВЕННЫЕ ПРАКТИКИ
Нет человека, который не задумывался бы сейчас над тем, что такое молитва. Никогда еще так остро этот вопрос не вставал перед нами. Мы все сейчас говорим о молитве, дышим молитвой, живем ею. Что же это такое и для чего она нужна?
Молитва - одна из тех «узких троп», по которым в наше не​простое время человек проходит свой путь преображения. Это зов, просьба о помощи, благодарность, обращение к Высшим Силам, в какой бы форме это обращение ни было сформулировано.
Это связь между Небом и Землей, запечатленная произнесен​ным словом, это порыв сердца, открывающий врата к Вечному, это слияние со своим Высшим Я, это ощущение пульсации Космоса, это поток Благодати, льющийся через нас на Землю. Молитва - это самый верный друг и самый мудрый советчик, это признание в любви, это шепот Вечности, это прикосновение к тайне Бытия.
Человек, творящий молитву, перестает быть человеком, он становится ангелом, ибо у него вырастают крылья.
Молитва - это полет духа над пропастью жизни, это пламя озарения, загорающееся в сердце, это постоянная радость, осве​щающая путь, это свобода творческого экстаза, это Беспредель​ность, выраженная словом.
Озарение, счастье, свет - все это и нечто гораздо большее — вот что такое молитва.
Вам, братья и сестры, дается в руки бесценный дар - искус​ство молитвы - примените же его в своей жизни, и вы увидите, сколь многое нам доступно. Нет боли, нет разочарований, нет по​терь и отчаяния у человека, который связан с Высшим.
Так найдите же совсем немного времени - минуту тишины, войдите в храм своего сердца, благоговейно прикоснитесь к Свету, сверкающему в нем, и поблагодарите Небо за то бесценное сокро​вище вечного совершенства, которое сокрыто внутри каждого из нас.
И если будет на то ваша воля и желание, давайте обратимся к Высшему словами простых молитв этого сборника и всех других светлых книг человечества и с изумлением обнаружим, как чудесно преображается окружающий нас мир. Ибо строится он сердцем человека.
Будьте благословенны!
 

НЕСКОЛЬКО СЛОВ О МОЛИТВЕ
Среди вас есть те, кто желает этот мир, и есть те, кто желает следующий мир. Но где тот, кто желает Бога?
Ал-Шибли, из суфийской традиции
В этом сборнике мы ставили перед собой очень конкретную практическую задачу: помочь человеку в гармонизации энергетических полей и в приобретении навыков общения с молитвой. Более подробно этот вопрос мы осветим после раздела «Молитвы», а сейчас скажем следующее. Особенность физического плана Земли заключается в том, что изменения в нем могут произойти только при помощи физических способов. Если вы хотите добиться улучшения обстановки вокруг вас, улучшения отношений с окружающими вас людьми, необходимо, чтобы слова, с помощью которых вы призываете эти изменения, произносились вслух. Вокруг каждого человека существует своего рода энергетическая пелена, т.н. «завеса майи». Это сгусток всех отрицательных мыслеформ и воздействий, которые он когда-либо испытывал в этой или предыдущих жизнях. Этот сгусток напоминает облако и преследует человека повсюду, как его тень. Именно в этом облаке скрываются все стереотипы мыслей, реакций, форм поведения человека. В психологии оно называется «бессознательным». На самом деле это облако представляет собой совокупность полусознательных или сознательных энергетических сущностей или программ, которые подпи-тываются энергией своего создателя. Ясновидящий воспринимает это облако как ауру и именно по качеству этой ауры судит о состоянии человека.
Каждому из нас знакомы состояния внутренней тяжести, апатии, лени или агрессии, которые мы испытываем в определенных обстоятельствах, при этом нам кажется, что они не принадлежат нам самим, а являются воздействием извне. Это и есть воздействие этого энергетического облака. Проследите за своими реакциями в жизни, понаблюдайте за собой, и вы увидите, что многие действия носят спонтанный характер и идут как раз из этого энергетического поля.
Как же бороться с этим отсутствием свободы, с этим отрица​тельным воздействием, которое подчиняет нас себе? Именно тут нам приходит на помощь молитва. Звуковые вибрации произнесен​ной молитвы, упоминание Высоких Имен помогают получить нис​ходящий энергетический луч, который рассеивает эту завесу майи, эту пелену отрицательных мыслеформ. Конечно, это происходит не сразу, не в один день. Отрицательные программы, которые живут вокруг нас, очень упорно борются за свое существование. Наша боль и наши ошибки - их пища, и поэтому под разными предлога​ми они овладевают нами, вызывая отрицательные реакции. И каж​дая такая реакция вновь вызывает таких сущностей или подкарм​ливает тех, которые возникли раньше. Поэтому святые ежедневно утверждали себя в молитве, превозмогая подобные отрицательные состояния. Произнесенная молитва обладает гораздо большей си​лой, чем обычная медитация или релаксация, потому что она со​единяет высший план с низшим. То есть она проводит на земной план все те положительные мыслеобразы, которые вы можете сформировать медитацией.
Наглядный и очень яркий пример, подтверждающий это, хо​ровое пение. Когда мы слушаем гармоничный хор и участвуем в нем сами, волны положительной энергии усиливаются тысячекрат​но. А они очень важны для эффективной работы по самоочище​нию, поэтому нужно петь песни (желательно вместе с друзьями), говорить вслух с природой, с невидимыми существами, т.е. исполь​зовать молитвы. Наш сборник и составлен для того, чтобы помочь каждому человеку преодолеть внутренний барьер перед самостоя​тельным общением с Высшим и подсказать, как с помощью молит​вы создать вокруг себя положительную атмосферу.
Приступая к общению с молитвами, не стоит чрезмерно дог​матизировать эту духовную практику. Не надо думать, что молитва может быть сотворена только в храме или каком-либо определен​ном месте и только определенным образом. Молитва - это вибра​ция, вибрация, идущая от сердца. Следовательно, любое состояние, любая фраза, сокровенная и искренняя, может считаться молитвой.
Мы наблюдали множество примеров, когда человек бесконечно повторял одни и те же ритуальные формы, ни на йоту не продвига​ясь в своем внутреннем совершенствовании. Почему? Потому что форма в этом случае заменяла содержание, и ритуал заменял серд​це. Главное условие эффективности молитвы - ее искренность и устремленность.
Более того, поскольку сейчас энергии, нисходящие на Землю, усилились многократно, соответственно и формы молитв стали другими. Попробуйте пообщаться с ветром, скажите «здравствуй» солнцу, попросите благословения у звезд - все это тоже будет ва​шей молитвой. Нужно уметь тонко сочетать силовую молитвенную практику, направленную на конкретную, важную цель, и легкую, мягкую форму общения с красотой, с природой. Любое прикосновение к прекрасному можно назвать молитвой.
Постоянно наблюдайте за собой. Если вы ощущаете, что у вас теряется легкость, радость, свет, сотворите эту молитву иначе. Научитесь общаться с Богом, со своим высшим Я так же просто и естественно, как вы общаетесь с любимым вами человеком. В санскрите есть термин «вахана» — носитель. Это форма, воплощающая божественный смысл. Так вот, молитва является ваханой, прямым выражением Божественной Любви. Пусть же любовь лучится из ваших глаз с каждым произнесенным вами святым словом.
 
ОСНОВНЫЕ МОЛИТВЫ
 
Молитва есть осознание Вечности.
Агни Йога
 
 
 
Вступительная молитва
Я благодарю и славлю Тебя, Господи, за дарованную Тобой возможность возносить молитвы Тебе, соединяя свое земное сознание с Миром Высшим. Вверяюсь в руки Твои, Господи, и да будут мои уста, мое сердце и мой ум творить волю Твою.
Аминь.
[image: image1]
 
Великий Призыв1
(Молитва Вознесения)
Из точки Света, что в Уме Бога, Свет струится в умы людей. Свет сходит на Землю!
Из точки Любви, что в Сердце Бога, Любовь струится в сердца людей. Христос возвращается на Землю!
Из центра, где Воля Бога известна, Цель направляет малые воли людей, та Цель, которой сознательно служат Учителя.
Из Центра, который мы называем Родом человече​ским, План Любви и Света осуществляется, и запечатана дверь, за которой зло.
Свет, Любовь и Могущество восстанавливают План на Земле.
ОМ  ОМ  ОМ.
1Молитва А. Бейли.
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Молитва-Ключ*
(вступление в работу)
О, Отец наш Небесный, в нас вливается благость Твоя, наши души наполняются Светом Твоим и соединя​ются воедино для сотворения Любви и Света на Земле!
Аминь.
[image: image3]
 
Молитва Святого Розария
Боже Великий, верую,
Поклоняюсь Тебе,
Уповаю на Тебя.
Прошу у Тебя прощения за всех,
Кто не верует в Тебя,
Не поклоняется Тебе,
Не уповает на Тебя
И не любит Тебя.
[1-10 раз)
[image: image4]
 
Отче наш*
Отче наш, сущий на Небесах, да святится имя Твое, да приидет царствие Твое, да будет воля Твоя на земле, как на небе.
Хлеб наш насущный даждь нам днесь, и прости нам долги наши, яко же и мы прощаем должникам нашим, и не введи нас во искушение, но избавь от лукавого; ибо Твое есть Царство и сила, и слава вовеки.
Аминь.
[image: image5]
 
Молитва Святому Духу2
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, иже вез​де сый и вся исполняли, сокровище благих и жизни Пода​телю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.
Аминь.
2Христианская молитва.
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Трисвятое3
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмерт​ный, помилуй нас.
Слава Отцу и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и при​сно, и во веки веков.
Аминь.
3Христианская молитва.
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Молитва ко Пресвятой Троице4
Упование мое Отец, прибежище мое Сын, Покров мой Дух святой, Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти грехи наша; Святый, посети и исцели немощи на​ша, имени Твоего ради.
Господи, помилуй. Слава Отцу и Сыну, и Святому Ду​ху, и ныне, и присно, и вовеки веков.
Аминь.
4Христианская молитва.
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Отче наш5
Отец и Мать Единые, в Любви своей создавшие наш мир и все сферы, и октавы проявленного мироздания и бытия, святится Имя Ваше - Я Есмь Любовь! Воскресает и возрождается Царствие Ваше в Любви и Единении Начал в высоком свете вдохновенья, и этим исполняется и ут​верждается Воля Ваша как на Небе, так и на Земле.
Хлеб насущный даете нам каждый день и милосердно прощаете все ошибки наши, как и нам нужно прощать должникам своим, любовь проявлять и покаяться в грехах содеянных.
Не оставляете нас в испытаниях ниспосылаемых, но укрепляете в вере, чистоте и святости силой Духа Святого и животворящего. Охраняете от искушения всякого и муд​ро направляете по пути истины к Обители своей, ибо все есть Царствие Ваше: и сила веры, воля, мудрость и любовь Ваша, Отца, Матери, Сына и Дочери - Духа Святого и Жи​вотворящего, и ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь!
Слава Отцу, Матери, Сыну и Дочери - Духу Святому и Животворящему, и ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь!
5Молитва Н.Домашевой-Васильевой
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Обращение к Отцу6* (1)
Отче наш на Небесах Святых! Отче милосердный и предвечный! Научи меня любить, как любишь Ты, хоть на миг позволь мне в Царствие Твое Небесное войти и, вкусив плодов духовной жатвы, свет его на Землю принести, и отдать всем страждущим духовного богатства.
Отче наш на Небесах Святых! Отче милосердный и предвечный! Мне, познавшему прощение любви, для дру​гих позволь прощеньем быть, искуплением и милосердием Твоим, не нарушив вечного Закона, и во всем исполнить Твою волю!
Царствие Твое звездой сияет, Свет его пронзает все миры и во мраке путь наш озаряет - где бы ни был я, со мною рядом Ты!
Отче наш! Прими творимую молитву, дай почувство​вать серебряную нить нашей связи в духе неразрывной! Отче наш, во мне Твой вечный Свет да проявлен будет ныне! Да проявлен будет присно! Да проявлен будет вечно и вовек!
Аминь!
6Молитва Н.Домашевой-Васильевой
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Обращение к Отцу7 (2)
Отче наш, во всем Единосущий, 
Да святится имя Твое - Свет, 
Да придет на Землю в день грядущий 
Царствие Твое на веки лет. 
Да исполнится во всем Твоя лишь воля, 
Как на Небе, так и на Земле, 
Да простятся нам долги перед Тобою, 
Как и мы прощаем все и всем. 
Хлеб насущный дай нам на сегодня, 
Как для тела, так и для души, 
Охрани от искушений силой Трона 
И к обители Твоей путь укажи. 
Без Любви, Господь, нас не остави 
И позволь войти во Свет златой, 
Отче наш, Тебя во веки славим: 
Отец-Мать, и Сын, и Дух Святой. 
Аминь.
7Молитва С Карандашова
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Молитва Господня
Отче наш, сущий на Небесах, сущий на Земле, сущий во мне, сущий в тебе, сущий в ... (имя)8, сущий в каждом человеке на Земле.
Да святится имя Твое, да приидет царствие Твое, да будет воля Твоя во мне, в тебе, в ... (имя) и в каждом че​ловеке на Земле. Да будет воля Твоя, Господи, как на Не​бесах, так и на Земле.
Хлеб наш насущный даждь нам днесь и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим, и огради нас от искушений, наставив на путь истинный к обители Твоей. Яко Твое есть Царствие и Сила, и Слава, и Мудрость Отца-Матери, Сына и Святаго Духа, и ныне, и присно, и во веки веков.
Слава Отцу-Матери, Сыну и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь и аминь.
8 Здесь вы можете вставить имя или имена любого человека, кому вы хоти​те помочь своей молитвой.
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Молитва Агни Йоги
Я скажу молитву мою, и скажу ее как перед ликом Солнца. Если глазам моим невыносим свет Мира, я их за​крою. И, наполненный искрами блистаний, я все же ска​жу:
Вот я знаю путь мой, вот я обратился к нему всем сознанием моим. И отвергнув врагов и похоронив вещи, я иду к Тебе. Мое слово к Тебе и есть молитва моя. Говорю и днем, и за станком работы, и за ночным дозором, когда глаза не отличают более границы земли и неба.
Столько приготовлений, столько мыслей и стояний, чтобы сказать Тебе одно мое слово: я люблю Тебя, Господи.
Вся молитва моя.
Аминь.
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Молитва-мантра9
Люблю Тебя, Господи, и предан Тебе, Владыка, и чту Тебя, Учитель!
Аминь. (3-5-7раз)
9Молитва Агни Йоги.
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Молитва Единения10*
Господи! Боже милостивый!
Да святится имя Твое на Небесах и на Земле, от края и до края Вселенной!
Господи! Я благодарю Тебя за то, что Ты помогаешь мне увидеть себя в истинном свете и исправить все недос​татки мои, очищая от них окружающую меня жизнь.
Господи! Я благодарю Тебя за то, что Ты помогаешь мне отделить благо от зла и пребывать в спокойствии и твердости духа, достойно творя меж людей волю Твою.
Я благодарю Тебя, Господи, за то, что Ты укрепляешь силы братьев и сестер моих - как близких, так и неведо​мых мне, позволяя прикоснуться к истинной Славе Твоей.
Господи! Мы наполняемся любовью в сердце своем и преодолеваем все преграды в движении по пути к Свету! И протягиваем друг другу руки, отдавая безмерно тепло ду​ши.
Господи! Вершится воля Твоя! И пребывает на Земле единый народ, любящий Матерь свою - Природу, воссо​единенный с Тобою любовью своей, идущий к истинному духовному просветлению и братству, опираясь на все за​веты Твои.
Аминь и аминь.
10В основу этой молитвы положена молитва Виссариона.
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Молитва Саи Бабы*
Господи, ты берешь мою любовь, и она проливается к тебе потоком преданности. Господи, Ты берешь мои руки, и они пребывают в неустанной работе для Тебя.
Господи, ты берешь мой разум и мои мысли, и они пребывают в гармонии с тобой. Господи, Ты берешь мою душу, и она сливается с Тобой.
Ты берешь все мое существо, о, Отец мой Небесный, и делаешь меня орудием служения Тебе.
ОМ САИ РАМ
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Бальзам Галаадский11*
Любовь Господня нас храни,
Бессмертная любовь,
И состраданье ниспошли,
Чтоб мы поднялись вновь!
В той власти, что тебе дана,
Лучи во славе лей
Туда, где жизнь Земли полна
И мрака, и теней.
О, Божий Свет, струись, сияй,
Избавь от боли днесь.
Возвысь людей, Господь,
Свое дай имя им - Я Есмь!
11Молитва-мантра Э. Профет.
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Молитва Богородице (1)*
Богородица, Дева, радуйся!
Благодатная Мария, Господь с тобою, благословенна ты в женах, и благословен плод чрева твоего, яко Спаса родила, еси душ наших.
Святая Мария, Матерь Божья, моли о нас Господа ныне и до часа истинного преображения в Свете и возне​сения в Царствие Отца нашего Небесного.
Аминь.
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Молитва Богородице12 (2)
Богородице Дево, радуйся, благодатная Мария, Гос​подь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и пренепорочную, честнейшую Херу​вим и славнейшую без сравнения Серафим, без нетления Бога Слова родшую, сущую Богородицу Тя величаем.
Аминь.
12 Христианская молитва.
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Молитва Матери Марии13 (1)
Царица сердца моего и мира, 
Всеблагая Пречистая Мария! 
Слова любви и веры укрепи! 
Заступница Пресвятая, пред Сыном 
За Землю Иисуса умоли! Мария! 
Дева! Чистота и святость! 
Сердцам прозревшим освети пути, 
И в Таинстве Великом, Всеблагая, 
Покров Любви над миром распростри!
13Молитва Н. Домашевой-Васильевой
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Всемилостивая14*
Всемилостивая Владычица моя, Пресвятая Госпожа, Всепречистая Дева, Богородица Мария, Матерь Божия, несомненная, единая моя надежда.
Не гнушайся меня, не отвергни меня, не остави меня, не отступи от меня, заступись, попроси, услышь, увидь, Госпожа.
Помоги, прости, прости, Пречистая...
14Молитва Серафима Саровского.  
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Розарий Пресвятой Софии
Господь милосердный, милостивый, долготерпели​вый, истинный, заслуги отцов вменяющий потомкам до тысячи родов, прощающий грех, вину и заблуждения кающихся!
Авва, Авва, Отче наш, сущий на Небесах...
Господи, Иисусе Христе, Агнец Божий, Богородицею помилуй меня, грешного, и мир Твой.
(10 раз по четкам)
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Молитва Матери Мира15*
Матерь Мира!
Посылающая благо людям Земли!
Матерь Мира!
Ты слышишь наш зов и не оставляешь нас!
Помогаешь в исканиях чистых,
Помогаешь в делах добрых,
Освещаешь путь наш
Лучом Истины!
Твоя воля свята для нас.
Верим Тебе, любим Тебя,
Во веки веков, вечно.
(3-5-7 раз)
15Молитва Е. И. Рерих (Из книги «Учение о Великом Переходе»).
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Молитва Матери Марии16 (2)
О, Всеблагая, о, Пречистая Мария!
Позволь молитву вознести к Твоим стопам
За всех детей, идущих в этом мире
К Престолу светлому в_единый Божий храм.
О, Приснодева, исцеления источник
Для душ израненных в борьбе с самим собой,
На истину открой нам наши очи
И научи, как обрести покой.
В сердцах, терзаемых сомненьем в предреченном,
Дай нам почувствовать любви твоей огонь,
Молись за нас перед Отцом и Сыном,
Дух радости нам обрести позволь.
Аминь.
16 Молитва С. Карандашова.
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Молитва о Покрове17
О, Чистота вселенского Покрова от Матери Пречис​той в мир Марии, прострись, как плат защитный, над всем миром!
Пребудь надеждой в Вечность и спасеньем! Пребудь молитвой к Свету покаянной и воплотись как радость воз​рожденья для всех детей, воззвавших в час всежданный!
Грядет! Суд радостный и страстный! Сколь много из​менений в сущем мире! Да будет мир спасен единою мо​литвой детей твоих, всеблагая Мария!
Аминь!
17Молитва Н. Домашевой-Васильевой
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Молитва Чистоты18*
Чистота! Чистота! Чистота!
Наполняюсь твоею я силой!
Чистота! Чистота! Чистота!
Охрани в богоявленном мире!
Чистота! Чистота! Чистота!
Свет энергий любви в мир высоких!
Чистота! Чистота! Чистота!
Я - поток от твоих в мир истоков!
Для всей Вселенной - я источник чистоты! 
Для всей Вселенной - я исток блаженства! 
Для всей Вселенной сущностью нетленной 
Да воссияет Свет высокой чистоты! 
Где Я Есмь, там Есмь Ты!
Аминь!
18 Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Свет Чистоты19
О, Чистота Небес! Сиянием своим войди в обитель сердца! Мой храм открыт, даб чистота вошла в святейшую Я Есмь Христа обитель!
Свет чистоты в присутствии моем всей силой про​явись, войди в реальность Богопобеды сущностным огнем, и пламенем явись в всех сферах мирозданья!
Я - чистоты вселенской вечный Свет, от вечного пре​стола в мир пришедший!
Я - чистота, во мне порока нет! Я - в мир любви Из​вечный Свет принесший!
Свет чистоты, сияньем проявись, защитой сути в сферах сокровенной! Свет чистоты, отныне возгорись в присутствии моем Огнем нетленным!
Аминь!
19 Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва Оптинских Старцев*
Господи, дай мне силы с душевным спокойствием встретить наступающий день! Дай всецело отдаться воле Твоей святой на всякий час сегодняшнего дня! Открой мне волю Твою для меня и окружающих меня! Какие бы ни по​лучил я известия в течение этого дня, научи меня прини​мать их со спокойной душой и твердым убеждением, что на все святая воля Твоя. Руководи моими мыслями и чув​ствами и не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой!
Научи меня правильно и разумно действовать с каж​дым именем в обществе, семье моей, никого не смущая, не огорчая, во всем помогая, утешая и радуя. Дай мне силы перенести утомление наступающего дня и все события это​го дня. Руководи моей волей, Господи, научи меня молить​ся Тебе, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить!
Аминь!
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Утренняя молитва20
О, мой Отец! Встречая новый день 
В Лучах прекрасных Твоего Светила, 
Молю Тебя, чтобы в душе моей 
Любовь к Тебе вовек не проходила. 
Чтоб с каждым днем была она сильней 
И через сердце изливалась в мире, 
Чтоб каждый мой поступок был мудрей, 
А мысли были чище и красивей. 
Чтоб этот день был радостным для всех, 
И к истине чтоб было устремленье, 
Чтоб всем в пути сопутствовал успех, 
Твоя защита, милость и прозренье. 
Аминь.
20Молитва С. Карандашова.
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Молитва на утончение сердца
Господи! Научи меня быть кротким и смиренным, научи меня принимать мир таким, каким Ты его создал, научи искать в себе причину всего происходящего и, из​менив ее, вернуть Тебе любовью и радостью!
Дай мне силы, Господи, любить и прощать ближних моих, вложи в уста мои слова молитвы за обидевших меня, дабы, отмолив их, получить освобождение самому! Люблю их, Господи, бесконечно и нежно, люблю в них, Господи, творение Твое! Люблю Тебя, Господи, люблю всем сердцем!
Помоги мне, Господи, преодолеть те тернии, что ме​шают сердцу моему слиться с Твоим, а духу - получить ос​вобождение в Тебе! Господи, эти тернии - мои обиды, страх и сомнения - терзают дух мой и не дают прийти к Тебе.
Дай мне силы сбросить оковы эти, что питают мои несовершенства, дабы сердце мое стало источником любви и радости, из которого мог бы напиться каждый стражду​щий и скорбящий. Укрепи его верой и напитай благода​тью, дабы, прикоснувшись к нему, каждый мог получить желаемое: кто веру укрепить, кто грехи смыть, кто радо​сти испить!
Господи! Даруй мне счастье быть Твоим источником любви, изливаемым в мир для всех страждущих и скорбя​щих!
Аминь и аминь.
Молитва Отче наш...
21 Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
[image: image30]
 
Молитва единения с Богом22
Господь! Отец мой! Я молю Тебя мне даровать смиренье, Моей душе покоя нет, Она в неистовом боренье Устала и желает свет Испить иссохшими устами, На протяженье долгих лет
В моей груди пылает пламя Любви! Но трудно мне принять Судьбы изменчивой дорогу, Хоть знаю, что ведет меня Она к Небесному чертогу. О, как же труден этот путь, Когда теряю связь с Тобою, Отец мой - Боже дорогой! Веди меня своей рукою! Не отпускай, молю Тебя, Любовь Пречистая моя! 
Аминь.
22
 Молитва С. Карандашова.
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Молитва на обретение равновесия23
Господи! Даруй утешение и ниспошли терпение душе моей мятежной!
Господи! Даруй чистоту и покой моим мыслям и чувст​вам, дабы с кротостью принял все ниспосланное Тобой, и шипы, и тернии на пути моем стали благостными ступенями в восхождении к обители Твоей, ибо все, что ниспосыла​ешь, - для блага моего!
Господи! Ниспошли мне мудрости и терпения в обще​нии с детьми Твоими и не попусти, чтобы черви обиды, гор​дыни, сомнения и осуждения точили сердце мое. Не попус​ти, Владыка, чтоб хоть раз уста мои отверзлись для осужде​ния ближнего моего!
Господи! Даруй такие силы душе моей, чтобы мог воз​любить, как Ты возлюбил, всех осуждающих и обижающих меня! Даруй мне такую кротость и смирение, дабы поцело​вать мог каждую руку, бросившую в меня камень, и каждые уста, хулящие меня, ибо, как дети малые, по неведению тво​рим это. Даруй нам, Господи, прощение и прозрение!
Господи, даруй нам мудрость благодарностью прово​жать день уходящий и радостью встречать день приходящий!
23Молитва Н. Домашевой-Васильевой
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Вечерняя молитва24
Благодарим Тебя, Господь родной, За день прошедший в чистоте и свете; За то, что вел нас и хранил своей рукой В Пути тернистом; что своим советом, Звучащим в сердце голосом простым, Нас наставлял в учебе бесконечной, И орошал потоком золотым Тела и души, и любовью вечной Лелеял, все прощая, чтобы мы Прозрели истину простую, наконец, Что все, что в мире есть, - все это Ты, Вселенной Вседержитель и Творец. 
Аминь.
24 Молитва С. Карандашова.
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Авва Отче25
Авва Отче!
К Тебе обращаюсь и прошу Тебя: надели меня спо​собностями общаться с Тобой - со своим высшим Я, со своею собственной душой. Помоги мне обрести редкое со​кровище - понимание в общении с ближними моими.
Даруй мне возможность причаститься к источнику сострадания, дабы сердце мое могло гореть путеводною звездою для всех, кто в час нужды приходит ко мне за утешением и советом.
Даруй мне возможность войти в самую сокровенную глубину существа моего, чтобы я мог услышать тонкий го​лос Духа, святого Я Христа.
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа, и ныне, и при​сно, и во веки веков.
Аминь.
25Молитва М. Козловского.
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Молитва Франциска Ассизского26 (1)
Господи,
Сделай меня орудием твоего мира:
Там, где ненависть, дай мне посеять любовь,
Там, где обида - прощение,
Там, где сомнение - веру,
Там, где отчаяние - надежду,
Там, где темнота - свет, и
Там, где печаль - радость.
О, Божественный Владыка,
Даруй мне способность
не искать утешения, а утешать;
не искать понимания, а понимать;
не искать любви, а любить.
Ибо отдавая - мы получаем,
Прощая - получаем прощение,
И умирая - рождаемся к Жизни Вечной.
Аминь.
26 По материалам Э. Профет.
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Молитва Франциска Ассизского27 (2)
Даруй, Владыка, терпение, дабы не свернуть с Пути избранного. Даруй, Владыка, смирение, дабы принять с достоинством все ниспосланное. Даруй, Владыка, кро​тость, дабы осознать: любое преодоление - во благо. Да​руй, Владыка, мудрость, дабы познать единство всего Сущего. Даруй, Владыка, чистоту и дисциплину, дабы ни в чем не исказить замысел святой. Даруй, Владыка, лю​бовь, дабы силой этой могучей, преображая себя, мир пре​образить.
Аминь.
 27Записана И. Домашевой-Васильевой.
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Обращение к Господу28
Господи все, что я имею, принадлежит Тебе. Используй меня для триумфа и славы Твоего Царства. Я выполняю Твою волю. Твоя любовь, Твоя мудрость и Твоя сила прояв​ляются через меня.

Аминь.

Отче наш...

28 Молитва О. Айванхова
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Молитва-обращение тибетских лам29
О, Бог Всевышний,
Дарующий всему живому Жизнь и Свет!
Да будет свято Имя Твое,
Прославленное в веках.
Ты - наша Жизнь, Ты - наше Начало и Конец!
 
Восхваляем Тебя, О, Всемогущий! О, Всеведущий! 
Беспредельна Твоя Любовь и Милость, 
Без Тебя нет Жизни никому.
 
Все создано Тобою и пронизано
Твоей всемогущей Энергией и Твоим Духом.
Не покинь нас, Господи,
Не оставь нас ни в горе, ни в радости,
Ибо мы - Твоя частица, Твоя кровь и плоть.
 
Не отведи своего всемогущего взора от нас 
И даруй нам свою Силу и Свет.
 
Слава Тебе, Всевышний! 
Слава Тебе, Всемогущий! 
Слава Тебе, Вселюбящий! 
Аминь!
29 Молитва принята в Группе эксперимента «Час X», г. Тольятти
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Молитва благословения30 (1 )*
Господи! Свет изреченный! Благослови радение мое истинное и искреннее за каждое творение, Тобой создан​ное! На молитву мою даруй прозрение в духе всем детям Твоим, во имя сотворения нового единого мира для всех потоков жизни Твоей!
Господи, наполни сердце каждое, будь то ангела, чело​века иль элементала, Светом любви своей, пробуждая к ис​тинному бессмертию с Тобой и в Тебе! Да свершится все на нашей благословенной Терре во имя Твое и по воле Твоей!
Аминь и аминь.
30 Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва благословения31 (2)* 
(Построение пространственного магнита)
Господи! Единый свет Вселенной! Благослови устрем​ление сердец наших, направь мысли наши к небесным вершинам Духа Святого, дабы ни в чем не нарушили волю Твою, даруй прозрение и бдение духовное!
Господи! Свет изреченный! Благослови молитву нашу и моление истинное! Укрепи в вере, чистоте и святости, ибо жизнь наша - в Тебе! Радость наша - в Тебе! Счастье наше - в Тебе! Любовь наша - к Тебе!
Господи! Свет изреченный! Благослови служение на​ше и бдение духовное, направленное на создание нового магнита света - здесь и сейчас! И да исполнится оным не наша, но Твоя воля! И да будет благословение Твое новому фокусу Света на планете!
Мы Есмь основание нового магнита Любви!
Мы Есмь присутствие и проявление Любви в действии!
Мы Есмь существа Света - Любовь космическая]
Да явим план и жизнь, и только Свет! Сиянием не​бесным да войдет он в сердце каждого из нас! И да помо​жет нам великая Богиня-Мать!
На этом алтаре священном станем в ряд, плечом к плечу, все дети истинные Бога! Во имя жизни, эволюции Творца возложим на престол свои сердца и явим Свет, по​ток любви и мысли - сознанием едины с Я Христа!
Да будет воля Вышнего проявлена в той сокровенной сути, что есть огонь Творца в Присутствии моем!
Я Есмь, Огнем рожденный!
Я Есмь живой Огонь!
Да будет так!
Аминь!
31 Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Устремление к Истине32
Я благодарю Тебя, Господь Единый, за то, что Мир и Истина - едины, Бог и Истина - едины, мое высшее Я и Истина - едины. Истина одна - путей к ней много, они бес​конечны. И в этой бесконечности рождается новый мир, новое счастье и новая гармония на Земле и во всей Вселенной.
Аминь.
32 Молитва Н. Панчишина.
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Теософская молитва33
Я благодарю Тебя, мой Небесный Отец, за то, что Ты позволяешь мне осознать, благословляя и укрепляя меня на моем пути осознания, что нет религии выше Истины.
Я благодарю Тебя, Отец мой, за то, что мое сердце и мой ум свободны от узкого понимания жизни и догматизма в любой его форме: будь то в политике, в философии, в об​щественной жизни или в религии. Чисто сердце мое, встре​чая Любовь Живую.
Я благодарю Тебя, Единый Господь, за то, что Ты да​ровал мне возможность ежесекундно ощущать Любовь Не​ба и уносить в Вечность это знание, и проходить мой жиз​ненный путь как творческий сотрудник Истины.
Благодарю, благодарю, благодарю.
33Молитва Т. Гутенко.
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Обращение к Истоку34
О, Творец таинства непреложности! О, жизни Исток! О, ослепительное пламя! О, сила всех сил! О, звон любви, пронизывающий бесконечные миры! О, жемчужное сия​ние! О, законодатель жизни!
Отец Небесный, как высоко нужно поднять очи, что​бы созерцать величие Твое... Как низко нужно опустить голову, чтобы постичь меру Твоего сострадания...
Позволь коснуться челом Твоих стоп лучезарных. По​зволь положить к ногам Твоим весь долгий путь мой. Лю​бимый, родной, пронзителен взор Твой. Глаза Твои - это сокрушающая все химеры Правда!
Мир движется законами Твоими. Их колесо принесло меня к Престолу Твоему. Воля моя совпала с законами Твоими, и сердце, утомленное страданием, повелело уму безмолвствовать. Сердце мое - луч Твой; обойдя бездну, он вернулся к Тебе.
Отец любимый, я весь - уста. А на устах только одно слово: даруй мне свободу, Родной.
 
Мать... Ночью мне светят Твои глаза... Как трудно бывало заметить Тебя. Прости... Попадает ли взгляд из​ваяния, смотрящий вдаль, на своего Создателя?.. Только когда тот становится перед ним.
Знает ли ребенок, что половина его жизни принадле​жит матери?.. Ведает ли он, что его сытость и чистота - непрестанный труд матери? Когда ему плохо, он прильнет к груди матери, и все проходит. Понимает ли он, весело убегая к своим играм, что совершилось Священное Таин​ство: мать в сердце свое приняла все его детские беды?..
О, жизнь дающая! О, питающая от своего сердца! О, теплом окружающая! О, ток жизни проводящая, о, всех страдающих безмолвная надежда...
О, таинственная и таинства сокровенные верша​щая... О, могущественная повелительница сил времени! О, бережно несущая над безднами хаоса пламенную влагу жизни в чаше формы...
Может быть, лик Твой сокрыла не Ты, а я сам... нев​ниманием своим? Поверь, ваятель чудный: Твое создание ожило и ищет тебя взглядом... Поверь, Мать, любимая: озарено дитя Твое знанием трудов Твоих, и в сердце моем раскрывается лотос благодарности.
О, Матерь Мира, увенчай мою жизнь свободой!
34Молитва из книги «Ищущим, ждущим, любимым...»
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Отче наш35*
(Анастасии)
Отец мой, существующий везде! За жизни Свет Тебе спасибо, за явь спасибо царства Твоего, за волю любя​щую.
Быть Добру!
За пищу каждодневную Тебе спасибо! И за Твое тер​пенье, и за прощенье прегрешений на Твоей земле.
Отец мой, существующий везде, я - дочь Твоя (я - сын Твой и), среди Твоих творений не допущу греха и слабости в себе, стану достойной(ым) я Твоих свершений.
Отец мой, существующий везде, я - дочь Твоя (я - сын Твой и), для радости Тебе Твою собою Славу приумножу. Грядущие века все будут жить в Твоей мечте.
И будет так! Я так хочу! Я дочь Твоя (Ведь я - Твой сын), Отец мой, существующий везде.
35Молитва Анастасии
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Зов Любви34
Отец и Мать Небесные мои!
Я Вас зову сюда, в обитель нашу,
Придите к детям страждущей Земли,
Пролейте благодати чистой чашу.
Хотим коснуться Ваших нежных рук
И Свет из глаз в свои глаза принять,
Забыв о миллионах лет разлук,
Хотим к груди прижаться и обнять.
Мы слышим голос Ваш из глубины,
Что люди совестью когда-то нарекли.
Мы в счастье вечном были рождены,
Но нас миры другие увлекли.
Вернуться мы хотим к Вам навсегда,
Когда омоемся в слезах, и Луч любви
В узор прекрасный нас сплетет тогда,
Детей прекрасной Матери-Земли.. 
Аминь.
34Молитва С.Карандашова
 

МОЛИТВЫ-ОБРАЩЕНИЯ К УЧИТЕЛЮ
	[image: image45]                                                                         В эти тяжкие дни трудом оправдаетесь
и действием вознесетесь и Моим Именем
достигнете. Я сказал.


Агни Йога
* * *37
Отец, давший голос и щит мне, пошли Учителя на путях моих - открыто сердце мое.
37Мантра Агни Йоги.
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Молитва к Учителю (1)
Друг мой! Учитель!
Тот, кто видит меня и ведет к Свету, освети меня Светом тихим и озари меня силою неизреченной, для того чтобы мир, сила и снова мир присутствовали в сердце моем. Озари разум мой, освети душу мою!
Мир сердцу моему, разуму моему. И да будет действие мое совершаться в мире, в разуме и в силе моего сердца.
Аминь.
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Молитва дороги в сокровенную обитель38
Господь духа моего, не покинь странника!
Гуру не спешит укрыть меня в грозную бурю. Боль дойдет до основания сердца, и пелена вихря закроет свет Твоего Лика. С Тобою не страшусь моего неведения, призраки не являют свой лик.
Проведи, Благословенный, тропою. Прикоснись к очам, чтобы узреть Врата Твои.
Аминь.
38Молитва Агни Йоги.
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Зов (утром)39
Учитель! Я - твой луч, тебе - вся информация, и ты творишь через меня! Я несу твой свет, твою мысль, ибо мы едины, и ты ведешь к престолу Отца, дабы исполнилась воля его!
Все, кого посылаешь ко мне сегодня, - от тебя, все слова - твои, все мысли - от тебя, и серебряная нить связи укрепляется каждый миг!
Аминь!
39Молитва Н. Домашевой-Васильевой.  
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Молитва к Учителю40 (2)
Учитель мой! Твоя рука 
Меня ведет стезей незримой, 
И чувствую я, как легка 
Твоя Любовь, неуловима 
Среди желаний и страстей, 
Которые съедают душу, 
Узлы невидимых сетей 
Твоя рука опять разрушит 
В ответ на мой сердечный зов 
И искреннюю волю к Благу. 
Тебе служить всегда готов 
И знаний пить святую влагу. Аминь.
40Молитва С. Карандашова. 
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Молитва к Эль Мории41
Учитель, даруй мне освобождение от всех лжезнаний и искаженной информации, накопленных в процессе эво​люции ментальным и информационными телами планеты, накопленных моими энергетическими телами, являющими суть моей личности.
Дай возможность духу моему соприкоснуться с со​кровищем Твоей мудрости, дабы драгоценная жемчужина истины воссияла в лотосе сердца моего.
Напитай лепестки сокровенного божественной энер​гией любви и ароматов садов Твоих, Мория, дабы неисся​каемым источником, изливающим в мир амриту, стала жемчужина сердца моего, сокрытая в трехлепестковом пламени.
Дай силу духу моему стать светильником, озаряющим путь ищущим, дабы, пройдя через все испытания, ниспос​ланные Владыками кармы для блага и роста духа моего, занять достойное место в обители Твоей - равным среди равных, любящим среди любимых, светоносным в Стране Света!
О, Майтрейя!
41Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва к Иисусу42
Господи! Иисусе Христе! Пробуди сердце мое сиянием истинной космической любви! Направь стопы мои по до​роге, ведущей к свету! Открой очи мои, даб узрели величие Сущего! Отверзи слух мой, даб услышал глас Вещего!
Господи, Иисусе! Я весь наполняюсь Светом, исходя​щим от непорочного сердца Твоего! Господи Иисусе! Чис​тый Свет наполняет все существо мое! Господи Иисусе! Воистину Христос - Любовь отныне и вовек да пребудет в сердце моем!
Аминь и аминь!
42Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва ученика43
Я благодарю Тебя, Господи, за то, что ты благослов​ляешь меня встать на путь ученичества. Я благодарю те​бя, Господи, за то, что ты сам обучаешь дух мой. Я благодарю тебя, мой Небесный Отец, за осознание того, что встать на путь - это не значит искать, как встретиться с Учителем. Встать на путь - это значит жить в прославле​нии текущего дня, каков бы он ни был вовне.
И тот, кто живет в таком мире внутри себя, не может иметь немирного окружения вокруг себя. Ибо все живое склоняется перед благоуханием мира, льющимся из счаст​ливого сердца. И тогда совершается чудо, о котором гово​рится каждому: «Готов ученик - готов ему и Учитель».
43По материалам книги Коры Антаровой «Две жизни».
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Зов44 (вечером)
Учитель! Благодарю Тебя, за то, что Ты помогаешь мне осознать ошибки мои в течение дня уходящего и трансмутируешь их фиолетовым пламенем!
Благодарю за светлые мысли и образы, которые Ты приносишь в мой завтрашний день, за мудрость и твер​дость встретить его, как задумано Тобою, ибо волю Твою творю! Серебряная нить связи укрепляется даже во сне!
Аминь!
44Молитва Н. Домашевой-Васильевой.  
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Учителю45 (1)
Ничто не задержит моего бега к Учителю. У меня тысяча глаз,  и сила моя растет лишь в подвижности. (3-5-7 раз)
45Молитва Агни Йоги.  
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Майтрейя46
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, 
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя! 
Обрати свой взор ко мне!
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, 
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя! 
Огненна песнь моя!
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, 
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя! 
Светел и чист мой путь!
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, 
Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя, Майтрейя! 
Побеждаю именем Твоим!
46По материалам Агни Йоги.
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Учителю47 (2)
Там, где я - Он, там, где Он - я, Там, где каждый встречный - Он. (3-5-7 раз)
47По материалам книги Коры Антаровой «Две жизни». 
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Молитва благодарности Учителю48
Господи! Благослови Учителя, который ведет нас Тво​им святым путем, укрепи его силой, мощью, крепостью, светом, любовью, мудростью и духом Твоим неисчерпае​мым.
Благослови святое дело рук его, совершаемое Тобою через него во всем мире. Благослови миссию, которую Ты возложил на него, и увенчай ее успехом.
Аминь.
48Молитва О. Айванхова.
 

МОЛИТВЫ-ОБРАЩЕНИЯ К ПРИРОДЕ
 
[image: image58]                                                   Если не обратитесь и не будете как дети, 
не войдете в Царство Небесное;
 итак, кто умалится, как это дитя, 
тот и больше в Царстве Небесном.
Евангелие от Матфея, XVIII: 3-4
Вступительная молитва49
Я благодарю и славлю Тебя, Единый Господь, за аро​мат Твоих лугов, за нежный шелест трав, за синеву небес, за высоту гор, за просторы степей, за полет птиц в небе​сах, за красоту нашей Матери-Природы, за красоту Бы​тия.
Я благодарю и славлю Тебя, Единый Господь, за то, что Ты позволяешь мне ощутить эту бессмертную красоту и прикоснуться моей молитвой к вечной славе Твоей -Вселенской Жизни - и воспеть ей чудесную песнь благо​дарного человека.
Аминь.
49Молитва Н. Панчишина.
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Пожелание Света*
Да будут все существа счастливы! 
Да будут все существа блаженны! 
Да будут все существа мирны! 
Да будет всем хорошо!
Мир всем мирам!
Мир всем существам!
Мир Беспредельности!
Мир - на Север! Мир - на Юг!
Мир - на Восток! Мир - на Запад!
Мир вверху - в Небесах!
Мир внизу - под землей!
Ом! Ом! Ом!
[image: image60]
 
Молитва Мира*50
(Молитва универсальной защиты)
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа!
Да будет свет и мир всем мирам!
Да будет свет и мир Небесам!
Да будет мир огню!
Да будет мир воде!
Да будет мир земле!
Да будет мир всем существам!
Да будет счастье всем существам!
Да будет радость всем существам!
Да будет благо всем существам!
Да святится Бог и пребывает во всем!
Да будет так!
И я знаю, что так оно и есть!
Благодарю Тебя, Господи,
И благослови на деяния
Дня грядущего!
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа!
Аминь.
50Молитва М. Руцкого. 
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Благословение Ангелам четырех стихий51
Ангел Земли, Ангел Воды, Ангел Воздуха, Ангел Огня, я люблю вас! Будьте благословенны!
И вас, гномы, ундины, сильфы и саламандры, я тоже очень люблю! Будьте благословенны!
51Молитва О. Айванхова. 
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Приветствие Солнцу52*
О, могущественное Присутствие Бога Я Есмь в Солн​це и за Солнцем!
Я призываю твой Свет, заливающий всю Землю, в мою жизнь, мой ум, мой дух, мою душу!
Сияй и пылай своим Светом! Разорви оковы тьмы и предрассудков! Заряди меня великой ясностью твоего ог​ненно-белого сияния!
Я Есмь дитя твое, и с каждым днем я становлюсь все более полным твоим проявлением!
52Молитва Э. Профет.
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Мантра восходящего Солнца 53*
Свет вливается в мое существо! Свет расширяется, в центре моего сердца! Свет расширяется, в центре Земли! И вся Земля преображается для Нового Дня!
53Молитва Э. Профет. 
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Обращение к Солнцу54
О, Владыка ослепительного пламени! Прикасаюсь к несказанной и неохваченной тайне Бытия Твоего, ощущаю неизреченное и неизбывное Единство. О, Владыка! Ты по​могаешь духу моему пребывать в вечности и безгранично​сти любви Твоей.
Ибо дух мой принимает смысл жизни как божествен​ное присутствие Твое и пребывает в единстве с миром. Я Есмь возлюбленный вечной жизни!
54Молитва М. Козловского. 
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Молитва Лучей Рассвета55
Благословенны лучи приходящего дня, те, что пре​красный Эос во все миры посылает!
Благословенна молитва, входящая в Неба спирали, дабы Престола достичь Всеединого в мире Творца!
О, Вседержавный Творец и миров повелитель, благо​слови устремленья и веру мою, и укрепи тыщу крат изре​ченную мною молитву, что возлагаю сейчас к Твоему алта​рю!
Облачен весь в лучах восходящего Солнца силой и мощью, сиянием светлых Небес, я призываю твой меч, твой щит и защиту, о, мой Создатель, мой вечный и сущий Отец!
Аминь!
55Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
[image: image66]
 
Утреннее благодарение56
Господь, Отец, мой Бог, Тебя люблю, 
И, новый день встречая на Земле, 
За все, что Ты мне дал, благодарю, 
За все, что было ночью и во сне. 
Спасибо, что я есть, что я живу, 
Здоров и вижу Солнце в вышине, 
Что Я Есмь Я и так легко дышу, 
И за Любовь Твою, Отец, ко мне. 
Я мира всем желаю и любви, 
Здоровья, счастья, радости всем-всем, 
Блаженства, воплощения мечты, 
Без боли, без страданий и проблем. 
Создатель Всеблагой и Божья Мать, 
Владыки и Святые, все, в ком Свет, 
Пусть будет с Вами вечно Благодать, 
Любовь и счастье, в коих меры нет. 
Аминь.
56Молитва С. Карандашова. 
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Гимн радости57*
Радуйтесь! Дети Любви и Творца! 
Радуйтесь! Дети Света! Матери-Отца!
 
Радуйтесь! Только Свет вы несите в себе! 
Радуйтесь! Солнцу! Свету! Прекрасной Судьбе! 
Радуйтесь! Пусть искрятся Любовью глаза! 
Радуйтесь! Бога Свет изливайте в сердца!
Радуйтесь! Дети Солнца! Света! Любви! 
Радуйтесь! Мы едины! В Боге все мы!
57Молитва Т. Гутенко.
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Молитва на освящение пищи58
Отец Единый и Всевышний, 
Источник Жизни, Бытия, 
Благослови нам эту пищу, 
Пусть напитает суть Твоя 
Ее мельчайшие частицы 
Любовью, силой, красотой. 
Своей божественной десницей 
Очисти, заряди святой 
Энергией и благодатью, 
И через пищу дай нам Свет, 
Благослови нас, Божья Матерь, 
И укрепи Любви Завет. 
Аминь.
58Молитва С. Карандашова. 
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Молитва перед трапезой59*
Господи, мы благодарим Тебя за то, что Ты благослов​ляешь эту трапезу и наполняешь сердца наши Светом сво​им.
Мы благодарим элементалов и духов Природы, кото​рые создавали эти продукты с любовью; мы благодарим всех людей, которые их с любовью выращивали и готови​ли; мы благодарим хозяев этого дома, видимых и невиди​мых, за уют и гостеприимство и желаем всем счастья, ра​дости и света. Да будет трапеза эта нашим общим празд​ником Света и Любви.
Аминь.
59Молитва Н. Панчишина.
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Молитва Лучей Заката60
Божественный день, облаченный лучами заката! Тебе поклонюсь, провожая в обитель души!
За то, что свершилось как Свет, - я тебе благодарен; за то, что не смог, - по милосердию сердца, Владычица Мара, прости!
Божественный день, уходящий в былое и вечность, всепобеждающим Солнца последним лучом запечатли все, что в воле творил я Господней! И трансмутируй священ​ною силой сих слов все то, что вершилось, даб не было Света движенья! За нелюбовь я пред Сущим в извечном долгу! Войди в мою суть сияньем священным навеки, за​печатлев уходящего дня красоту!
Божественный день, облаченный лучами заката! Тебе поклонюсь, провожая в обитель души!
За то, что свершилось как Свет, - я тебе благодарен; за то, что не смог, по милосердию сердца, Владычица Ма​ра, прости!
Аминь!
60Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
[image: image71]
 
Благодарение перед сном61
Вот день прошел, и я опять стою 
Перед Тобой, мой Бог, во свете лунном, 
За все Тебя, Господь, благодарю, 
Что было мне ниспослано и чудный 
Покров Твой звездный. Я прошу хранить 
Меня и всех, с кем связан я судьбою, 
И крепкий сон прошу благословить, 
А утром снова я пойду с Тобою 
Дарить пространству Свет и Красоту, 
Любовь и Мудрость Сердца моего, 
И дел моих простую доброту, 
Во имя счастья, мира и всего,
Что Ты нам завещал хранить как дар 
И умножать стократно на пути. 
Я разожгу любви к Тебе пожар, 
А Ты во мне еще сильней свети. 
Аминь.
61Молитва С. Карандашова.
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Молитва ко Всемилостивой Богине Ночи62
Возлюбленная Никта, Всеблагая,
Ты милостью своей меня храни,
Когда я сплю, пусть мрак души растает,
Ты ж все, что не от Света, отгони.
Покой даруй натруженному телу,
Пока душа в иных мирах живет,
Пусть колыбельную Божественным напевом
Мне Ангел Твой неслышно пропоет.
Аминь!
62Молитва С. Карандашова.
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Молитвы-обращения к домовым
Утро
Доброго тебе дня, Хозяин, и пусть он будет наполнен для тебя и твоей семьи любовью, добром и светом.
Питание
Хозяин, прими сии дары любви и света от духа моего, освященные благословением Господа нашего.
Для дома
Дорогой Хозяин, умножай и оберегай достаток и гармонию в доме моем. Наполняй его светом и радостью, приводи в него друзей истинных, светлых, радостных, да​бы счастье и любовь зажигались здесь во имя Господа.
В конце дня
Благодарю тебя, Хозяин, и твою семью за доброту и участие, проявленные к нам в течение дня, и желаю тебе блага и хорошего ночного отдыха.
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Молитва для очищения дома
Бог наш, Матерь Божья, Святая Троица, 
Все ангелы и архангелы, слуги Господа, 
Слуги Света, друзья наши небесные! 
Мой дом принадлежит ВАМ. 
Приходите, располагайтесь здесь, 
Пользуйтесь им во славу Бога, 
Во славу Царства Божьего на Земле! 
Аминь.
 

ЗАЩИТНЫЕ МОЛИТВЫ
[image: image75]                                                                 Дети! Вы от Бога и победили их; ибо Тот, 
кто в вас, больше того, кто в мире. ...Ибо
всякий, рожденный от Бога, побеждает мир.
1-е Иоанна IV:4;V:4
Вступительная молитва63
Я благодарю и славлю Тебя, Господи, за Твою помощь и защиту, которую я чувствую каждый миг моей жизни, за Твою поддержку, за Твою любовь, за Твою силу.
Я благодарю и славлю Тебя, Господи, за то, что у меня есть прекрасные и могущественные друзья, Ангелы-защитники, Архангелы, Серафимы и Херувимы, Вознесен​ные Учителя и Владыки, которые поддерживают меня и помогают мне в любой жизненной ситуации. Я знаю, Гос​поди, что всегда могу рассчитывать на их помощь, ведь на зов человека всегда приходит ответ Неба!
Благодарю вас, Светлые Силы Космоса, все Силы Ие​рархии Небесной, за ту силу и веру в себя, которые вы по​могаете мне сейчас ощутить, и, окрыленный Вашей под​держкой, я говорю вместе с Вами: Радость - непобедимая сила! Любовь - непобедимая сила! Смех и юмор - непобе​димая сила! И ощущаю, как поток бесконечной силы и мощи проливается сейчас в мою душу и на нашу Землю, и торжество Света укрепляется на всей планете.
Аминь.
63Молитва Н. Панчишина.
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***64
Кровь сердца я чистою Любовью сохраню. Овладение собой пошли, Властитель. (3-5-7 раз)
64Мантра Агни Йоги. 
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Молитва Ангелу-Защитнику65
Защитник светлый, Ангел-Серафим, 
Меня сопровождающий повсюду, 
Тобой во всех мирах всегда храним, 
Любовь моя с тобою пусть пребудет. 
О, защищай всегда меня, друг мой, 
От всех энергий - тех, что не от Трона 
Отца Единого. Не страшен враг любой, 
Коль рядом ты и Пламя Оберона. 
Аминь.
65Молитва С. Карандашова. 
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Молитва66
Возлюбленный Архангел Михаил!
Кто есмь как Бог, Великий и Прекрасный,
Архистратиг небесных света сил,
Приди к нам, Лучезарный, светоч ясный!
Мы молим о защите и любви,
Об укрепленье веры и прощенье,
Пусть легионы синие Твои
Нас охранят до часа Вознесенья.
Пусть все, что хочет нас поработить
И не имеет в сердце пламя Бога,
Познает Синий Меч и Синий Щит,
И светлой будет в Беспредельности дорога.
Аминь.
66Молитва С. Карандашова.
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Защита (ежедневная)67*
Возлюбленные лучезарные Вознесенные Владыки!
Я призываю ваше электронное присутствие и защиту каждый миг этого дня! Прошу сине-фиолетовый защитный шар-сеть и тройной круг пламени Мории для меня, для всех моих родных и близких, для стремящихся к Свету и несущих Свет!
Аминь!
67Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Ответ стражу порога68
О ты, удлиняющий путь, найду молнии и по ним пе​рейду бездну. Сверну плащом вихрь и на высоту встану!
68Молитва Агни Йоги. 
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Молитва для трудного часа69
Даже во время значительно углубленного сознания мо​гут быть трудные часы. Может казаться, что связь с Учи​телем не существует, что Учитель не существует. Но знающий скажет:
Майя, отступи, знаю свою связь с Учителем. 
Майя, отступи, знаю основы Учения. 
Майя, отступи, знаю, как по лицу Земли распростра​нены истинные сотрудники. 
Майя, отступи!
69Молитва Агни Йоги. 
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Непобедимая защита70
Непобедимая защита Света Я Есмь! 
Непобедимой защитой Света Я повелеваю! 
Непобедимая защита Света Со мной ежедневно! 
Непобедимая защита Света –
Вечно через меня господствуй!
70Молитва Э. Профет.
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Защита в пути71*
Михаил впереди, Михаил позади, 
Михаил справа, Михаил слева, 
Михаил вверху, Михаил внизу, 
Михаил, Михаил - всюду, где я иду! 
Я Есмь его любовь, защищающая здесь!
71Молитва Э. Профет. 
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Мантра защиты72*
О, Света диск, с высот Небес 
Во всем совершенстве сойди! 
Да озарит мою ауру свободы Свет, 
И любовь, и защита Владык!
72Молитва Э. Профет. 
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Молитва защиты в трудную минуту73
Благодарю Тебя, возлюбленный Архангел Михаил, за то, что я ощущаю свою неуязвимость, за то, что доспехи Твоей славы и сияние Твоего света окружают и защищают мою ауру, мою семью, мой дом, и я прохожу невредимо среди всех сложностей окружающей меня жизни, привно​ся в нее божественный Свет радости и победы! Я верю в Победу! Слава Тебе!
Аминь.
73Молитва Н. Панчишина. 
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Молитва Архангелу Михаилу74
О, Господень Великий, Арханегеле Михаиле! Молниеносным мечом твоим отгони от меня духа лукавого, искушающего и томящего мя. Аминь.
74Христианская молитва.
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Мантра Михаила75*
О, Михаил! Яви свой луч и меч!
Присутствием своим ты озари Вселенную!
Всепобеждающий огонь являя в мир,
Сжигаешь все негармоничное и тленное!
О, Михаил! Тебя зовем!
О, Михаил! С Тобой идем
Дорогой радуг, мощью синепламенной!
Да будет щит твой
Распростерт над всей Землей!
Твои знамена - то любви покров!
И ныне явлено во всех мирах
Присутствие твое!
Аминь!
75Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Защита физического и эфирного тела76*
Во имя и именем божественного пламени сути сокровенной, исходящего из сердцевины священного присутствия Я Есмь, я призываю лучезарное присутствие Архангела Михаила, и я велю:
Синепламенной броней окружи присутствие света Я Есмь! Защитой лучистой отныне пребудь активности, проявленной здесь! Мечом многопламенным тысячи солнц присутствие мое защити! И одержателей сущности моей сейчас и вовек отсеки!
Во имя Есмь Присутствия Христа я отрекаюсь от живых энергий, инициирующих все несовершенства Богопроявленной личности моей!
И я велю: изыди, страж порога! Коль мужество имею я признать присутствие твое и отректись во имя Бога Све​та, кто наполняет существо мое!
И я велю: всей мощью первозданной богорожденной сущности моей Я Есмь Христа в сознанье утверждаю, к активности в мирах всех пробуждаю! Здесь и сейчас! Да будет явлен Свет!
И я велю: Свет сердца сущности, сливайся с Светом вечным! Воскреси дух живой в присутствии моем!
Во всех мирах и сферах мирозданья да будет вечен Я - Живой Огонь!
Аминь!
76Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Мантра Саваофа77*
Свят, Свят, Свят Господь Саваоф, 
Вся земля полна Славы Его! 
Свят, Свят, Свят Господь Саваоф, 
Небеса полны Славы Его! 
Свят, Свят, Свят Господь Саваоф, 
Все миры полны Славы Его!
77Мантра Н. Домашевой-Васильевой. 
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Серафическая защита78*
О, предводитель воинств Саваофа в сияющих доспе​хах чистоты, защитник плана Божьего и истинного света! Приди в сиянии своем! Сейчас приди!
О, Светоч лучезарный! О, защитник всему, что созда​но в мирах Творцом великим! О, Изреченный свет, из уст Творца! Пребуди духу моему защитой и пламенем священ​ным окружи Присутствие мое!
Тройным кольцом Огня и Чистоты, мечом разящим Истинного Слова пронзи, что не от Света, здесь, сейчас! И облеки сияющим покровом от духа своего во всех мирах!
Аминь!
78Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
[image: image91]
 
Молитва о защите детей79*
Господи! Отец Небесный!
Защити детей наших от зла невольного и сознатель​ного, от зла, творимого на тонком плане и на физическом, от умышленного и случайного, совершенного по недомыс​лию нашему.
Господи! Охраняй детей наших от травм и болезней, от дурного глаза и злого слова, от недоброй мысли и гнева, от всех людей, питающих дурные помыслы, от сущностей, противящихся Твоим законам.
Да будет Свет на пути детей наших!
Да взрастятся в них семена, посеянные Тобой, Господи!
Да пребудет защита Света над ними, здесь и сейчас!
Аминь.
79Молитва школы «Мир», Санкт-Петербург.
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Детские молитвы80
Матушка-Земля наша, 
Отец наш Небесный! 
Посылаю луч любви каждому человеку. 
Господи, исправь все ошибки наши на Земле, 
И пусть каждого наш Господь исполнит желание. 
Аминь.
***
Отец наш Небесный, Матушка-Земля!
Сделай так, чтобы каждый смог соединиться с Тобой,
Чтобы все были живы, счастливы и здоровы.
Ангелы говорят, что Господь Бог исправит все,
Что мы пожелаем, и у всех все мечты исполнятся.
Аминь.
***
Ангел наш, Матушка наша, Отец наш Небесный! 
Архангел Михаил, который нас защищает везде! 
Когда душе нашей хорошо, мы должны делать то, 
Что хотим, и то, что можем. 
И тогда все люди будут счастливы.
 
Утренняя молитва
Доброе утро всем ангелам, Богу, природе нашей,
Матушке-Земле!
Господь дает нам мудрость, любовь, энергию.
Пробуждаются наши таланты, наши стихи.
Все у нас от Него хорошо,
От архангела Михаила, от Матушки-Земли и от Природы.
Было так и сейчас так будет.
 
Молитва счастья
Придет время. Люди будут счастливы.
И мы станем счастливыми.
Мы попадем в райское наслаждение.
И все люди в него попадут.
Все, что потеряно, оно найдется.
Душа всех соединится с Богом,
И все люди на Земле будут признавать свои ошибки.
Аминь. Да будет так.
Ангелы хотят, мы хотим, все хотят
Счастья, любви и радости.
Господи, дай силу для ангелов, для Земли и для нас.
80Молитвы приняты Аленой, 7 лет, г. Минск.
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Молитва о детях81*
Я благодарю тебя, Господи, за то, что все дети на Земле счастливы и здоровы, за то, что ум, любовь, нежность и высо​кие устремления наполняют их души, за то, что чистота и Свет сопровождают их повсюду, за то, что они верят в свою силу построить мир, прекрасный, как сказка, и реальный, как реальна наша мать-планета.
Я благодарю тебя, Господи, за то, что в мое сердце проникают чудесные энергии детского счастья, безмятежности и веры и окутывают меня чистотой и лаской. Я один из Твоих детей, Господи, и все лучшее, что есть в ребенке, есть и во мне.
Аминь.
81Молитва Н. Панчишина.
[image: image94]
 
Всеобъемлющая защита82*
Во имя Иисуса Христа, во имя моего собственного Я Христа, во имя моего возлюбленного Я Есмь Присутствия я призываю защитить: (...)83
Я призываю тебя, возлюбленный К-17 и твоих анге​лов, защитить наши сердца, духовные оболочки, ауру и разум от опасностей астрального плана, психотронного воздействия, неощутимого для физических чувств в на​шем окружении - согласно твоей диспенсации.
Я призываю Архангела Михаила и его легионы анге​лов защиты поместить кристальный голубой купол вокруг нас, наших жилищ, наших родных и всех людей и мест, которые должны быть защищены. Я призываю Присутст​вие Эль Мории защитить нас и наши души, запечатанные в его сердце и единые с ним. Возлюбленный Архангел Ми​хаил, я прошу твой синепламенный шлем и тройное «не преступи» кольцо защиты.
Возлюбленный Юстиниан, предводитель огненных Серафимов, я прошу твой кристально-чистый платиново-серебристый шлем! Да будут защищены и усилены все кольца огня, солнечные кольца и огненные столпы, когда-либо помещенные в Земле и вокруг нее, согласно всем диспенсациям.
Я прошу о том, чтобы Бог и Богиня Меру даровали каждому из нас золотую кольчугу, дабы мы могли носить ее как доспехи, укрывающие наши души и эфирные тела от опасностей астрального плана и уровней смерти и ада. Да будут голубая кольчуга и золотая кольчуга упрочены и усилены в нас и вокруг нас, в земном теле и вокруг него.
Я прошу о полном облачении защиты для светоносцев на Терре, об освобождении их от всех уровней ниже Хри​ста и о восстановлении Боговидения:
-                для Учителей и Иерархов всех уровней, ответствен​ных за судьбы людей и за судьбу планеты; для президента России ...; для президента Белоруссии ...; для президента Украины ...; для руководителей и президентов всех стран мира;
-                для всех душ, которые находятся в истинных и чис​тых религиях мира, для всех духовных потоков, ведущих к Свету: (...)84;
-             для всех, кто нуждается в помощи и защите Света;
-                 для всех, с кем у нас есть связь на внутренних или внешних уровнях, сознательная или неосознанная, в этом воплощении или во всех других воплощениях;
-                    для тех, за кого мы несем кармическую и личную ответственность, дабы повысить уровень их сознания в этом воплощении: для наших семей, для близнецовых пла​мен, для родственных душ и для нас самих.
И да свершится это по Божьей Святой Воле во испол​нение всех планов Иерархии Небесной в соответствии с Великим Законом Космоса!
Божья воля будет исполнена!
Аминь и аминь!
82Молитва Э. Профет.
83Вставьте имена тех, кто нуждается в защите, и обязательно добавьте в конце: «в той степени, которую позволяет Великий Закон».
84Здесь вы можете перечислить духовные потоки и течения, которые вы хотите поддержать, например теософия, Агни Йога, движение Айванхова, Порфирия Иванова, Виссариона, фиолетового пламени и т.д.
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Призыв к Владыкам85*
Придите, о Владыки, в этот мир
И проявите силу Сфер Небесных!
Огнем всевышним все преобразив,
Чтоб обновленная Земля смогла воскреснуть!
Мы призываем Свет из темноты!
Огонь, приди на Землю и очисти!
Сожги все негативные черты
И в устремленности небесной
Мир возвыси!
85Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
 

МОЛИТВЫ ПОКАЯНИЯ
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... Покайтесь, ибо приблизилось Царствие Небесное.
Матф. 3, 2.
* * *86
Господи, испей наши слезы и воззри на пламя нашего сердца. Пламя, утвердись двузначное, утвердись двуко-нечное!
Радости слезы - Господне вино - сияют чистым ог​нем. Сердце, возлей вино слез, но не засохни, сердце мое. Чем наполню чашу, Владыка?
86Молитва Агни Йоги.
[image: image97]
 
* * *87
Прими же Покаяние всем сердцем своим!
К кающемуся Отец Небесный сходит благодатью сво​ей: Высшая Чаша наклоняется, чтобы пролить влагу жиз​ни- смысл- в чашу низшую... Мать Мира возносит каю​щегося и этим открывает Путь истинный...
87Из книги «Ищущим, ждущим, любимым...»  
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Призыв к покаянию88*
О, великое единство Отца и Матери, о, Господь Еди​ный! Величественный и чистый! Ослепительные стопы Твои теряются высоко в Небесах и вместе с этим ступают по каждой тропинке земной жизни.
Ты весь - Неизреченный Свет, струящийся там, куда, иногда осознавая, иногда нет, стремится душа моя. Ты весь - Изреченный Свет, по которому привык скользить мой взгляд, не задерживаясь и не удивляясь. Не знаю еще до конца, в чем неправедность моя. Не успел осознать ее полно. Но уже ощущаю, быть может смутно, быть может не так, как надо, ложь ума своего и нечистоту сердца, погрузившегося в преходящую суету жизни. О услышь, Господи!.. Затмила суе​та жизни облик Твой сияющий, почти перестал слышать по​ступь шагов Твоих благословенных по этой земле.
Прошу Тебя, Владыко, верни мне слух утраченный - возьми взамен мою гордость. Верни мне переживание бла​годарности, утраченное в терниях жизни, возьми взамен самомнение мое. Верни мне удивление ребенка перед всеми творениями Твоими - возьми взамен любование собой...
О Владыко, верни мне сознание того, что невелик я перед Тобою, но любим Тобою! О Владыко, верни мне ве​ликое умение: любить Тебя!
Многое еще мог бы перечислять, многое еще мог бы просить, но все так трудно охватить за один раз... И все лее хочу попросить Тебя еще: научи меня обращаться к Те​бе, научи меня просить Тебя в смирении, научи меня ис​кренне молиться Тебе. Научи меня великому ужению -учиться. Ибо это умение требует от меня самого трудно​го - стать на ступень ниже, упасть ниц перед тем, чему научаешься, перед тем, у кого научаешься. Будь то Бог, будь то человек, будь то животное, растение, камень, вода, воздух, огонь, звезды, Земля и весь Космос. Будь то день, вечер, ночь и утро, Луна и Солнце... Будь то рядом стоя​щий или пребывающий в безднах Бесконечности, которой мне, быть может, и не суждено коснуться...
О Владыко, научи меня плакать, научи меня не скрывать свои слабости! Научи меня не терять никогда сознание того, что от Тебя ничего не скроешь и не укроешь во всех мирах!.. Научи меня признавать свои ошибки, ка​яться и просить прощения! Научи меня величественней​шей добродетели: говорить правду об ощущаемом и пе-реживаемом мною! Научи меня быть сыном Твоим и об​ращаться к Тебе всегда и во всем, и везде. Прости меня, Владыко, прости за все!
Не все неправедно совершенное мною осознаю, но, пробиваясь сквозь тернии стыда и многих рук, тянущихся к горлу моему, кричу Тебе: Владыко\ Я хочу быть прощен​ным., я хочу полюбить жир!.. Я хочу вместо переживания важности своей - переживать радость! Радость, которую Ты часто полными чашами подносил мне, но я, по неведе​нию своему, выливал содержимое туда, где не ценят радо​сти, а чашами обогащал свою гордость - в укор Тебе и в презрение к другим...
О Владыко! Не пролью более ни капли радости. Осу​шу любую чашу, подносимую Тобой, ибо начинаю пости​гать, что влага радости в чаше - это кровь Твоя, которой Ты меня спасаешь, ...меня и весь мир!.. О Владыко, не за​буду урок трудный свой! Откажусь от всего, но только не от радости, ибо это кровь Твоя; откажусь от всего, но толь​ко не от благодарности за чью-то помощь, ибо это кровь Твоя; откажусь от всего, но только не от восхищения То​бой, как в величайшей Небесной Славе, так и во множест​ве земных форм; откажусь от всего, но только не от Тебя, ибо без Тебя нет ничего, ничего, ничего... И это «ничего» -есть непрекращающееся страдание!..
Поддержи меня, Владыко, в стремлении достичь Звезд Твоих...
88Из книги «Ищущим, ждущим, любимым...»
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Исповедь89*
Прими исповедь мою, Господи!
Услышь все, что я сделал, ибо когда слушаешь Ты, я и сам это замечаю и не могу обойтись без прощения: ...90
90Здесь вы можете сделать медитацию, вспомнить все свои ошибки в жиз​ни, пройти их еще раз внутренним взглядом.
Вижу, вижу теперь, Господи, как одолевала меня гор​дыня со всеми Твоими детьми... Вижу, как, сострадая мне, мне, покидал меня Смысл Жизни- любовь... До боли от​четливо осознаю сейчас, как невежество вползало в сердце и нашептывало, что в мире Твоем кто-то лучше, а кто-то хуже. Вижу, как это разделение стало причиной моего не​прощения другим. Непрощение мое стало причиной не​прощения меня.
Переживаю факт: непрощение и осуждение есть в обыденности одно... Горько осознавать, Господи, что осу​ждал кого-то - ведь давно знаю, что осуждения кончаются страданием, войной, разложением.
Вижу, как, не признаваясь себе, что-то умалял, а что-то преувеличивал из выгоды себе, словно не знал, что вы​года в ущерб другим - крышка гроба себе... Горько осозна​вать все это, Господи, но непреложность толкает меня осу​шить эту чашу до дна...
Прости меня, Любимый! Прости, прости, прости...
Суди мне подвиг, чтобы исправиться не только в по​мыслах, но и в жизни. Дай мне возможность испытать се​бя еще раз в великой добродетели: благодарности к дру​гим, которая, если ее беречь всем сердцем своим, зорко и неустанно, - горит как ослепительная радуга, соединяя че​ловека с миром Божественным...
Господи! Дай мне возможность вернуть утраченную Любовь...
89Из книги «Ищущим, ждущим, любимым...»
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Обращение к Матери91
О Матерь Мира, заслужил я порицание Твое. Вот я пред всевидением Твоим, и глаза поднять мне трудно... Стыд ли это? Плач душевный? Потерянность ли? Не берусь судить, ибо не все увидел в себе... Суди меня, о Мать! Сла​бы мои силы, чтобы свидетельствовать, как происходило мое уклонение...
Подними во мне, Мать, пути вкравшейся хитрости! Пусть как вулкан взорвутся скрытые от меня пласты гор​дыни! Пусть взрыв вынесет их в пространства мои черным дымом! Пусть око мое духовное, подобно Солнцу, пронзит осознанием эти черные клубы неблагодарности! Пусть сле​зы раскаяния моего сбросят на землю пепел ошибок, чтобы небо засияло голубизной Любви, а земля удобрилась для посева зерен Истины!
91Из книги «Ищущим, ждущим, любимым...»
[image: image101]
 
Молитва Покаяния92 (1)
Господи! Прими мое покаяние, ибо не ведал я, что творил. Веди и направляй меня каждый день. И больше я никому не причиню боли, и никто не причинит боли мне.
Верю Тебе! Будь во мне здесь и сейчас в каждом дне. Помоги мне выйти из круга, в который я сам себя заточил, направь меня на путь истины, света, любви!
Аминь.
92Молитва М. Козловского. 
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Молитва Покаяния93 (2)*
Во имя Иисуса Христа, во имя моего собственного Я Христа, во имя моего собственного возлюбленного Я Есмь Присутствия я взываю к Закону прощения:
О, Боже, в день сей желаю примириться с Тобой. Прости мне неправоту мою, несправедливость мою, при​страстность мою, мой эгоизм и грехи.
Прости меня, Боже, молю Тебя, и дай мне возмож​ность исправить всякое зло, переквалифицировать все то, что было мною искажено, трансмутировать то, что не было совершенством исполнения Закона.
93Молитва Э. Профет.
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Молитва о милосердии*94
Господи! Пред Тобой в долгу! Ты прозри ко мне в сфе​ры скорбные!
Господи! О любви молю! Ты открой пути в миры Гор​ний!
Аминь.
94Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва о сострадании95
Господи! Да простятся долги наши скорбные, омо-венные благом всесущего!
Господи! Да откроются дали нетленные и дороги в объятья грядущего!
Господи! Свет сострадательный!
Господи! Свет искупительный!
Господи! Свет всепрощающий!
Господи! Свет всемолитвенный!
Аминь.
95Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва-Зов96
Господи! Помоги мне вытащить ядовитую стрелу из сердца моего. Прости меня, прости тех, кто причинил боль мне и кому я причинял боль. Вытащи своею могучею ру​кою все занозы, попавшие в сердца наши.
Дай мне силы выдержать! Дай мне силы выстоять! Не оставь меня, Господи! Я верю, что Ты все можешь! Я все могу с Тобой! Я Есмь Ты!
96Молитва М. Козловского.
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Покаянная молитва об очищении97
Господи, Свет изреченный!
Да простятся мне долги, и скорби да минуют созна​ние Я Есмь!
Господи, Свет Изреченный! Да очисти земное созна​ние от тлетворных и тленных желаний! Да наполнит мир Свет изначальный от великого сущего Есмь!
Господи, от любви в мир пришедший любовью! Разум сущего Я Есмь рожденный, силой в мир изреченного слова Господи! Свет изреченный! Да наполнит мир Свет всепрощения! Да простятся в мирах Твоей волей долги скорбные, коль пред Тобою замолвит за дух страждущий слово живое дух, от вечного Духа рожденный!
Аминь!
97Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитвы о заступничестве Патриархов Небесных
Благословение Патриархии Руси Небесной даруется всем детям земли православной, кто в дни сии, названные днями Великого преображения и духовного воскрешения, найдет в сердце своем силы простить обидевишх их, по​нять и принять урок ниспосылаемый, и помолиться о процветании всех, с кем столкнула судьба вас, - учителей своих. И да приемлются во всех земных и небесных храмах молитвы ваши.
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Молитва о сродственниках
Господи! Единый Свет Вселенной, Святым Духом своим оживотворивший сердца преданных своих!
Молю Тебя с надеждою и верою, что услышишь сми​ренные прошения мои о моих сродственниках по семей​ному древу, родовому и планетарному.
Да воздастся им не по деяниям, но по милосердию Твоему,
да откроются Врата Надпредельные,
заблистают чертоги Мира Горнего,
в кои, ведомые Твоею Рукою державною,
взойдут все Души, преданные Свету, Любви и Радо​сти.
Аминь и Аллилуйя.
Слава вам.
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Молитва о милосердии
Господи! Останови Силою и Волею своей, Могущест​вом своим действие Великого Закона Причин и Следствий и замени его Законом Воздаяния, Любви, Прощения, Ми-лосердия и Сострадания. И да проживет и воспримет в своем сердце каждая Душа, обитающая в пределах земных и небесных, это величайшее таинство Истинного Покая​ния, кое и есть беспредельное Милосердие, Прощение и Сострадание.
Аминь и Аллилуйя.
Слава вам.
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Молитва к Светлой Звезде -Единому Сердцу Человечества98
О, Ясная Звезда Души моей, проливающая свой Свет в бесконечные просторы Вселенной, вечно стремящаяся отыскать своих детей в пустыне человеческой цивилиза​ции. Я блуждал, забыв о тебе, вдали от твоей неусыпной заботы, от твоих нежных и тревожных глаз, твоих ищущих и понимающих рук, протянутых, чтобы поддержать и на​править меня к твоему Лучезарному Сердцу.
О, вечно напоминай мне о себе, о своей великой Любви, своей Жертве, чтобы я мог узнать тебя такой, ка​кова ты есть: Проводник, Наставник и Друг человечества.
Аминь.
98По материалам книги «Учение Храма. С Горной Вершины». 
[image: image111]
 
Молитва Гордого Духа99
Смиренно стою, коленопреклоненный, пред троном Отца-Матери Всевышнего, усмиряю гордый дух свой и возношу мольбу о прощении.
О, Великий Отец! О, Великая Мать! О прощении и милосердии молит вас гордый дух, не склонявший ранее головы пред богами! В великом заблуждении пребывала душа моя, возвеличенная Отцом моим - Создателем. Соз​нание величия и превосходства над людьми закрывало ил​люзией реальность истины.
Пред взором Твоим, Отец-Мать, все дети равны. Все - равные среди равных. И если кому Создателем отпущено больше даров, то и больше ответственности того духа пред всеми созданиями Божьими, пред самим Творе​нием и Творцом Творений!
Смиренно склоняю голову свою пред троном Отца-Матери Единых! Прости, Отец! Прости, моя Мать, заблуж​дения гордого духа! На милосердие ваше уповаю, состра​дание и всепрощение! К стопам вашим приношу все дос​тояние мое, ибо не мое оно, а всеобщее достояние всех творений! Все, что создал Великий Дух во многих мирах мироздания и бытия, отпускаю на волю Вселенского Вет​ра.
И вот, освобожденный дух, стою, чистый и просвет​ленный, пред троном Отца-Матери! Глазами ребенка смот​рю на все миры, в которых пребывала душа моя.
Я - Феникс, возрожденный для новой жизни, светом и радостью наполняется все существо мое, и музыка сфер звучит надо мною!
Боже! Сколь Ты величествен!
ОМ!ОМ! ОМ!
99Молитва школы «Мир», Санкт-Петербург.
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Покаяние-обращение100
Господи!
Пролей мне силу Твою, чтобы мог я отдать тело свое воле Твоей, чтобы могло быть оно лишь инструментом в промысле Твоем земном. Остуди мой разум и сожги огнем Твоим гордыню и самость мои, страх и безволие.
Сожги взор мой туманный Светом огня Твоего, чтобы видеть Тебя во всем сущем: в мыслях, делах и каждом ша​ге моем, в каждый миг. Сожги сердце мое, в страсти и по​хоти погрязшее, и пробуди сердце истинное - искру любви Твоей вечной.
Укажи пути к Тебе непроторенные, чтобы мог идти, не беря, но отдавая. Проведи голосом откровения Твоего к Огню великому, всеочищающему.
Аминь.
100Из книги «Учение Храма. С Горной Вершины».
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Храмовое служение жреца Атлантиды101
(Смысловой перевод из Хроник Акаши)
Великий, непостижимый Творец всего сущего, Все​вышний Бог!
Перед Твоим священным алтарем стоим и взываем к Тебе о милости. Услышь наш зов, молитву нашу! Прими, Всевышний, нашу любовь и благодарность за все, что даро​вал нам. Припадаем к Твоим божественным стопам и мо​лим о прощении! Прими прошение наше, ибо сердцем чув​ствуем грядущие перемены на Земле, большую опасность, которая надвигается на святую Атлантиду. Многие пророки предсказали гибель нашу. О, великий Бог Всевышний, дай нам совет, дай нам надежду на спасение. Что делать нам, скажи! Сердца наши переполняются болью и страданием, ибо они чувствуют стремительное приближение грядущего. Не дай погибнуть моему народу, помоги, спаси и сохрани!
О, Боже милостивый, услышь нас!
О, Боже милосердный, спаси нас!
О, Более Всевышний, помилуй нас!
Не покинь и не отведи своего всемогущего взора
от Твоих заблудших детей!
Прости и помилуй нас, и дай надежду на спасение!
Жизнь наша зашла в тупик: люди забыли о Великом Законе Божественной Любви друг к другу, нет единства, нет согласия, одна лишь вражда, насилие и ложь, погоня за сла​вой и стяжательство. Вот таков итог жизни моего народа.
Господь, услышь мой зов, мое прошение, мою мольбу! Услышь и отзовись! Дай ясность разума, дай мудрость и понимание! Не покинь нас, Господь, не покинь! Молю и прошу за мой народ прощения! Дай нам вновь надежду на спасение души! Не покинь нас, Господь, не покинь! Будь всегда с нами, в нашем сердце! На коленях перед Тобой стою и взываю о милости! Прости нас, Всевышний, прости! Спаси и помилуй! Слава Тебе, Слава!
101Молитва принята в Группе эксперимента «Час X», г. Тольятти.
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Обретение Пути102
Несказанный, взорви сердце мое Истиной, погло​щающей невежество, как пожар поглощает каплю мутной воды!
Пусть вместо сердца у меня будет боль и рана до тех пор, пока обрету утраченное!
Пусть бездомным и смятенным скитальцем будет дух мой, пока не отыщу жертву от плоти своей, от сердца сво​его, от трудов своих, чтобы заслужить прощение оскорблен​ного мною мира!
Пусть я покажусь глупым всем, кто имеет ум, кто приходит своим умом к выводу, что Бога оскорбить нель​зя, ибо Он бесконечно шире любой скорби.
Но знай, искушенный в выводах ум: лучше буду веч​но жить с фактом того, что я самый большой глупец, чем нечно жить с фактом отсутствия Любви, Свободы!..
Несказанный, Неведомый, Единый, накажи меня таком, указующим на истинный Путь!..
О, Отец Небесный, поставь меня перед лицом Спра​ведливости! Как ленива моя память: не хочет рассказать мне, в чем несправедливость моя...
Низведи в меня, Отец Небесный, силу, сметающую тьму! Пусть эта сила пронижет меня сверху донизу, как ос​лепительная колонна, молнии подобная. Пусть она испепе​лит бетонные крыши казематов, где спряталась ложь, куда заперли благоговение...
Уповаю на Твое сострадание, Отец, пусть оно будет болезненно, как смерть! Лучше острая боль прозрения, чем прозябание в чаду иллюзий без срока и радости!
102Из книги «Ищущим, ждущим, любимым...» 
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Апокалипсис101
Апокалипсис - тризна в сферах Жизни! Апокалипсис есть венец трудов!
Восславим в мире сим основу всех основ:
Вселенскую Любовь - Апокалипсис!
В мирах и сферах Святый Переход - Апокалипсис!
Любви, надежды, святости чертог - Апокалипсис!
Спасенье духа и преображенье тел - Апокалипсис!
Гимн святости и чистоты предел - Апокалипсис!
Апокалипсис - тризна в сферах жизни!
Апокалипсис есть венец трудов!
Восславим в мире сим основу всех основ:
Вселенскую Любовь - Апокалипсис!
Аминь!
103Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Покаянный молебен104
Сегодня свечи памяти горят. Я на алтарь кладу цветы живые, и вместе с нами ангелы скорбят о грешных тех, что в этом мире жили. О, Господи, прости им прегрешенья, ведь за себя они просить уже не могут. Не дай погаснуть в омуте забвенья, дай возвратиться к Отчему порогу. В Твоих вла​деньях все Любви подвластно - Ты одинаково всех любишь и прощаешь, и тех, кто жизнь свою сгубил напрасно, в свои объятия снова принимаешь.
Там нет убийц, и нету там убитых, завистников, кле​ветников, лжецов, и будет каждому тот путь открытым, кто с покаянием к Тебе пришел.
Мы молимся за тех, кто не успел, мы молимся за них и с ними вместе. Прости их, Господи, да будет их удел - с Тобою быть в чертогах всех небесных!
Аминь.
Отче Наш...
104Молитва Н. Домашевой-Васильевой. Эта и последующая молитва предназначены для помощи усопшим родственникам.  
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Молитва за усопших105*
Господи! Отец вселюбящий, всепрощающий! Прозри с высот сияющих на детей своих, в сферах возмездных пребывающих! Молитвой покаянной да откроются врата!
И по милосердию Твоему проведи через них, преображая в горниле Любви своей души страждущие!
И да будет за каждым, кого помянули в мире этом жи​вущие в молитве своей, послан ангел от трона Господа! И да пройдут они свой Судный День, и да станет день этот -днем освобождения и вознесения по милосердию Твоему, не по деяниям.
О, великий господний Архангел Михаил! Пренепороч-ный воитель Господа, архистратиг первозванных Небесных Сил и Воинств, ангел-хранитель новой Святой Земли - запо​веданного Града Небесного, - охрани и открой пути для всех сродственников души и духа моего, пребывающих ныне в горниле чистилищ, в обиталища Духа и Света!
В смиренной молитве припадаю ко стопам Отца-Матери Единых, дабы охранили и вознесли каждую искру божественного Присутствия своего в час предуказанных испытаний!106
Возлюбленные души и духа моего, идите с миром в Обиталища Светлые, и да будет любовь всепрощения меж всеми детьми Господа! Свет и любовь вам, сущие! И да свершится волей Бога все, о чем просили мы в молитве со​кровенной по праву происхождения от вечного вселенско​го Есмь Я!
Аминь и аминь!
105Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
106В этом месте можно гармонично вставить в ткань молитвы имена ваших родственников. Музыкальным ключом ко всем молитвам для усопших может служить «Lachrymose» из Реквиема Моцарта.
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Обращение к Владыкам Кармы107*
Возлюбленные Вознесенные Мастера и Владыки Кармы!
Я обращаю свой зов к вашим лучезарным Сердцам!
Идя тропой познания сокровенной сути своей и пре​одоления программы эго, прощу Вашего направляющего внимания и контроля, дабы осознанным служением и от​ветственностью за порученную вами миссию освободить светоносное присутствие моего Я Есмь Христа в мирах от любых несовершенных и негармоничных действий со сто​роны моей личности во имя Я Есмь Кто Я Есмь!
107Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
 

МОЛИТВЫ ТРАНСМУТАЦИИ
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Облечься в постоянную молитву это 
значит освободить сознание от 
посторонних мыслей и всецело направить 
его Свету...
Грани Агни Йоги, X, 77
Вступительная молитва108
Отец, я благодарю Тебя за возможность работы с Фиолетовым трансмутирующим пламенем и прошу напра​вить очищающую силу молитв и велений Фиолетового пла​мени на освобождение меня, моих родных и близких, моей страны и всей планеты от груза отрицательной кармы в той степени, которую позволяет и допускает Великий За​кон Космоса. Да будет сила моих призывов умножена и защищена Твоей мудростью, Твоей мощью и Твоей любо​вью.
Аминь.
***
Сие творю в воспоминание Учителя всех Учителей, возлюбленного вознесенного владыки Иисуса Христа в пламени и с пламенем Сен-Жермена.
Да будут слова уст моих и помышления сердца моего благоугодны пред тобою, Господи, Твердыня моя и Изба​витель мой!
108Молитва Н. Панчишина. 
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Вызов Фиолетового пламени109*
Во Имя Я Христа и во Имя Бога Живого я вызываю энергии священного огня из алтаря внутри моего сердца.
Во Имя Я Есмь то, что Я Есмь, я призываю Фиолето​вое трансмутирующее пламя разжечься из центра моего трехлепесткового пламени, из огненно-белой сердцевины моего собственного Я Есмь присутствия, умноженного им​пульсом благословенного вознесенного Владыки Сен-Жермена.
Я призываю этот Свет пронизать мою душу и ожи​вить мою душевную память свободы и изначальную свето​копию судьбы моей души. Я призываю Фиолетовое транс​мутирующее пламя пройти сквозь мои четыре нижних те​ла и сквозь сознание моей души для трансмутации причи​ны и сердцевины всего того, что меньше моего совершен​ства во Христе, всего того, что не сообразуется с волей Бо​га для моего жизнепотока.
И пусть свершится это разделяющимися огненными языками Святого Духа во исполнение действия этого свя​щенного Огня, как вверху, так и внизу.
И я принимаю это свершенным в этот час в полную силу Бога живого, который теперь объявляет в моей душе: Я Есмъ Кто Я Есмь.
109Призыв Э. Профет.
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Мантра эпохи Водолея110
Я Есмь существо Фиолетового пламени! 
Я Есмь чистота, Богом желаемая!
110Мантра Н. Домашевой-Васильевой. 
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Мантра Огненного Сердца111
Огонь Фиолетовый, в сердце пылай, Любовью божественной ярко сияй! Ты - милосердие истинное вечно, Да буду созвучен тебе бесконечно.
111Мантра Э. Профет.
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Ключевая мантра Фиолетового пламени112*
Фиолетовое пламя, пылай!
Струись сквозь эфир, все миры насыщай!
Бога Победу в мирах утверждай!
К радости жизни всех пробуждай!
112Мантра Э. Профет. 
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Мантра
Я Есмь Фиолетовый огонь свободы и трансмутации! 
Я Есмь Чистый Свет, преображающий миры! 
Я Есмь Любовь, созидающая жизнь.
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Мантра Сен-Жермена113*
Я - Фиолетовое пламя! 
Я - Фиолетовый огонь! 
Я изливаю на пространство 
свою безмерную Любовь, 
что все миры преображает, 
возносит к Свету бытия! 
Я - Фиолетовое пламя! 
То есть любовь и мощь моя! 
Я призываю Силы Света 
порыв мой пламенный принять 
и Фиолетовым планету 
и жителей огнем объять! 
Усильте Свет Преображения 
во всех проявленных мирах 
и трансмутируйте Творение 
Господне в Славе и Лучах! 
Его Престола быть достойны 
сквозь Фиолетовый огонь 
прошедшие миры! И Воин 
отныне каждый, кто готов! 
Аминь!
113Мантра Н. Домашевой-Васильевой.
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Песнь Фиолетового пламени114
Я призываю Владыку Сен-Жермена, Архангела Зад-киила и Элохима Арктура расширить Фиолетовое пламя внутри моего сердца, очистить четыре моих нижних тела, трансмутировать всю искаженную энергию, которую я ко​гда-либо навязал жизни, и излучать исцеляющий свет ми​лосердия на окружающий меня мир, элементальное царст​во и все человечество, и отвечать на этот мой призыв бесконечно, отныне и вовеки:
Я - Фиолетовое пламя,
Действующее ныне во мне!
Я - Фиолетовое пламя,
Свет, поклон только Тебе!
Я - Фиолетовое пламя
В могучей космической силе!
Я - Божественный свет,
Вечно сияющий в мире!
Я - Фиолетовое пламя,
Как солнце всюду пылаю!
Я - Сила Бога святая,
Свободой всех наделяю!
114По материалам Э. Профет. Стихотворные рефрены в этих велениях мо​гут повторяться столько раз, сколько вы посчитаете необходимым, обычно 3-5-7 раз.
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Указ Пламени115*
Во имя всех Высших Сил земли и неба, во имя Отца-Матери Единых я велю:
Блестящее, спиральное фиолетовое пламя, сойди и меня охвати!
Блестящее, спиральное фиолетовое пламя, освободи!
О, блестящее фиолетовое пламя, приди!
Через меня свой свет проведи!
О, блестящее фиолетовое пламя, приди!
Чтоб видели все, Силу Бога яви!
О, блестящее фиолетовое пламя, приди! Пробуди нашу Землю и освободи! Блеск фиолетового пламени, Взорвись и кипи во мне! Блеск фиолетового пламени, Расширяйся, чтоб видели все! Блеск фиолетового пламени, Поставь аванпост милосердия здесь! Блеск фиолетового пламени, Страх трансмутируй весь!
115По материалам Э. Профет.
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Закон Прощения116*
Во имя Отца-Матери, Сына и Святого Духа, я призы​ваю Фиолетовое пламя освободить меня от всех отрица​тельных энергий в моем кармическом поясе и пролить свет милосердия на всех, обиженных мною когда-либо, и на всех, кто обидел когда-либо меня:
Фиолетовое пламя, окутай нас!
Фиолетовое пламя, храни нас!
Фиолетовое пламя, освободи нас!
Я Есмь внутри столба Фиолетового пламени.
Я Есмь исполнен Любви к Божьему великому имени.
Я Есмь создание Твоего ясного Плана совершенного.
Я Есмь любви Божье пламя,
Что струится сквозь эфиры неизменно.
На нас сойди!
Сквозь нас свети!
Нас насыщай!
116По материалам Э. Профет.
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Псалом часа117
О, Фиолетовое пламя,
Приди, Фиолетовое пламя!
И пылай, и пылай, и пылай!
О, Фиолетовое пламя,
Приди, Фиолетовое пламя!
Возвышай, возвышай, возвышай
3емлю и всех на ней!
117По материалам Э.Профет. 
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Равновесие пламени118*
Уравновесь Тройное пламя во мне!
Возлюбленный Я Есмь!
Уравновесь Тройное пламя во мне!
Установи повелительство Твое! 
Уравновесь Тройное пламя во мне!
Уаеличивай ежечасно его!
Уравновесь Тройное пламя во мне!
Любовь, Мудрость и Мощь!
Уравновесь...Разжигай...
Расширяй...Уравновесь...119
118По материалам Э.Профет.
119Этот причыв повторяется каждый раз с новым начальным словом: сна​чала «уравновесь», затем «разжигай», затем «расширяй» и в конце снова «урав​новесь».
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Заключительный призыв120*
И в полной вере я осознанно принимаю это явлен​ным, явленным, явленным!
Здесь и сейчас в полную силу, длящимся вечно, все​могуще действенным, постоянно расширяющимся и охва​тывающим мир, до того часа, когда все вознесутся в Свет и станут свободными! Возлюбленный Я Есмь!
120По материалам Э. Профет.
 
Пульс мира121
Вмешу в сердце боль мира, раскалю сердце, как чре​во Земли, наполню его молниями. Рождается новое серд​це - щит Мира, - и на нем начертан знак Земли-Матери. Крест Матери будет символом моего горения.
121Молитва Агни Йоги. 
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Молитва Духу Святому122
Молю Тебя, о Дух Святой, 
Сиянье вечное Отца, 
Меня огнем любви омой, 
Сожги всю карму до конца. 
О, Фиолетовый огонь, 
Прошу Тебя, пылай во мне, 
Возьми, Господь, мою ладонь 
И мрак весь раствори в огне. 
Отец, все связи разорви, 
Что плану Божьему во вред, 
И каждый миг меня веди, 
Храня в пути от зла и бед. 
О, Фиолетовый огонь, 
Всю карму рода очищай, 
Все ветви Дерева затронь, 
Всех трансмутируй, освящай. 
Горю я в Пламени святом, 
Душа ликует и поет, 
И в Свете Солнца золотом 
К свободе Бог меня ведет. 
О, Фиолетовый огонь, 
Ты в нации моей гори, 
Ее очисти, сонастрой 
И с Волей Бога примири.
Отец, спасибо за Любовь
За Дух Святой - Прощенья дар,
За Землю, где пылает вновь
Твой Фиолетовый пожар.
Аминь.
122Молитва С. Карандашова.
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Молитва огня, пылающего в ночи123
Во имя Бога Всемогущего я выступаю, чтобы бросить вызов ночи, превознести Свет, стать средоточием созна​ния Гаутамы Будды!
Я Есмь тысячелепесткового лотоса пламя! Я прихожу, чтобы нести это пламя во имя его! Я стою в Жизни в этот час, со скипетром власти Христа, бросая вызов тьме, вы​зывая Свет, привнося в мою жизнь из звездных высот сознание Ангелов, Владык, Элохимов, Солнечных центров и всей Жизни - каждого Я Есмь Присутствия.
Я утверждаю Победу во имя Бога.
Я утверждаю Свет солнечного пламени.
Я утверждаю Свет! Я Есмь Свет!
Я Есмь Победа!
Ради Божественной Матери и Божественного Сына, и ради создания венца Жизни и двенадцати звездных сре​доточий, что ликуют, созерцая спасение Бога нашего - здесь, в моем сердце! Здесь - в моей душе! В моем теле и в центре Солнца - Альфы и Омеги! Да будет.так!
Аминь.
123По материалам Э. Профет. 
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Молитва Эль Мории124
Знайте, возлюбленные, что вы должны встретить неприятеля и неприятности, приветствуя посвящение и усиливая выход в него священного огня из своего сердца, ко​гда произнесете:
Где я стою - там Мория! И во имя его я говорю: до сих пор и не дальше! Тебе не пройти! Тебе не ступить на святую землю! Тебе не войти в это освященное место! Тебе не встать между мной и моим Богом!
Мой Бог- это счастье сегодня. Мой Бог- это свя​тость. Мой Бог - это божественная целостность живущего. Я и мой Отец Мория едины!
124Молитва Э. Профет.
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Призыв Сен-Жермена125*
Говорит Пламя Свободы - Пламя Свободы в каждом сердце. Всем говорит Пламя Свободы: выйдите ныне и будьте отдельным и избранным народом, назначенным Бо​гу, - людьми, сделавшими правильный выбор, решившими разделить судьбу бессмертных, теми, кто, стиснув зубы, решительно сказал:
Я никогда не сдамся. Я никогда не поверну назад. Я никогда не отступлю. Я понесу Пламя Свободы до победно​го конца. Я понесу это Пламя с честью. Я поддерживаю славу жизни в моей нации. Я поддерживаю славу жизни в моем существе. Я обретаю свое Вознесение!
Я отрекаюсь от всех идолов и я отрекаюсь от идола моего личного «я». Я проявляю славу проявления моего не​порочного - божественно сотворенного Я.
Я Есмь свобода, и я решил быть свободой. Я Есмь пла​мя свободы, и я несу его всем. Я Есмь Божья свобода, а он истинно свободен. Я освобожден Его властью, а власть Его превыше всего!
Я исполняю цели царства Божьего!
125Молитва Э. Профет.
[image: image136]
 
Мантра Богопобеды126*
Я утверждаю Победу всем существом своим! Я ут​верждаю Победу - мыслью и сердцем един! Я Есмь присут​ствие Бога, пламя его золотое! Я Есмь присутствие Бога, слава, что явлена в мир!
Пламя Победы, пылай!
Струись сквозь эфир, нас насыщай!
Золотом Славы нас облекай!
Бога Победу в нас утверждай!
Я Есмь воплощенное пламя!
Я Есмь победа Огня!
Я Есмь Всевышнего слава!
Я Есмь сознанье Христа!
Аминь!
126Мантра Н. Домашевой-Васильевой.
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Веление «Я Есмь Свет»127*
Я Есмь Свет! Свет проявлен через меня, Господи! В Свете Великом Я Есмь! Трансмутируй несовершенство мое в мирах и освободи ту Мощь Первозданную, коей создал меня!
Я Есмь рожденный волей Бога! Я Есмь хранимый во​лей Бога! Я Есмь творящий волю Бога!
Трижды отсечь все, что привнесено деяниями несо​вершенными, и трансмутировать в Свет и Любовь во имя сотворения!
Я Есмь Свет – Свет Есмь Я!
Аминь!
127Веление Н. Домашевой-Васильевой. 
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Веление Света128*
О, возлюбленные Владыки Света, открывающие моей земной сути всю беспредельность проявлений Небесного Огня!
Я обращаю свой зов к присутствию пламени, являю​щего суть вашу во всех октавах и сферах мироздания и бытия!
На зов мой пошлите стрелу тысячи солнц, пронзаю​щую всю нечистоту личности моей и каждого на этой пла​нете, во имя освобождения великого священного Я Есмь в конкретной точке Бытия присутствия Я Есмь Я в анналах вечности, и я велю:
Свет тысячи солнц, исходящий из сердца Творца, пронзи все то, что не от света в Присутствии моем! Сияни​ем златым залей и облеки всю суть мою! И, пробуждая к свету, яви присутствие Я Есмь во всех мирах!
Я Есмь! Огонь Всевышнего и пламя совершенства! 
Я Есмь! Закон, проявленный в мирах!
Я Есмь! Священной Жизни лучезарный стяг!
Свет тысячи сердец, в одно биение сердца сливайся Волей сущности моей! Свет тысячи сердец да возгорится в вечном присутствии великого Я Есмь!
Аминь!
128Веление Н. Домашевой-Васильевой.
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Призыв к Центральному Солнцу - Магниту Вселенской Любви129
О, Господь Бог Всемогущий - Создатель неба и земли, я обращаюсь к Тебе во имя Иисуса Христа и Матери Ма​рии, во имя Сен-Жермена и Эль Мории, во имя моего Учи​теля. Я обращаюсь к Тебе во имя всех Великих Сил нашей земной Иерархии и всех могущественных Сил Космоса, и я прошу:
Запечатай дугу контакта между моим сердцем и Тво​им собственным, Господи Боже Всемогущий!
Запечатай дугу контакта!
Запечатай дугу контакта!
... И пусть витки Альфы и Омеги, спирали Магнита Великого Центрального Солнца, прольются сейчас на Зем​лю.
Позволь мне принять эти энергии, обвивающиеся лу​чистой радугой вокруг моего существа, насколько я спосо​бен к этому, насколько чаша моя прочна и достойна при​нять их, проявляя животворящий магнит Солнца.
О, Альфа и Омега! Позвольте мне быть вами в мате​рии! Позвольте мне стать фокусом магнита Великого Цен​трального Солнца, излучающим любовь на Землю!
... Во имя Христа во мне и моего высшего Я, во имя Святого Духа и Пламени, пылающего на алтаре моего сердца, во имя священного Огненного Дыхания я .призы​ваю действие Магнита Великого Центрального Солнца для размагничивания энергетической завесы на всех планах материи. Я взываю о трансмутации всей человеческой кармы. Я взываю о трансмутации кармы Темного Цикла действием Магнита Великого Центрального Солнца, с ко​торым я нахожусь в полном единстве.
Я взываю о гармонизации жизни в четырех планах моего сознания и в моих четырех нижних телах; я взываю к Источнику Света, который является светокопией моего Вознесения и моей Победы.
То, что я призываю для себя, я призываю для всего человечества, элементального царства и ангельских сон​мов. И да будет этот призыв согласован с математикой во​ли Бога как вверху, так и внизу. Да будет он запечатан во имя Отца-Матери, Сына и Святого Духа.
Аминь.
129По материалам Э. Профет.
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Призыв-трансмутация инволюционных записей в Хрониках Акаши
Во имя и именем великого космического Закона Эво​люции, во имя космического Закона Равновесия Сил, име​нем космического Закона Жертвы, Прощения, Милосердия и Сострадания, во исполнение Закона Сущего Я Есмь, я ве​лю:
открыть все Книги Судеб планетарных и трансмути-ровать энергию, влекущую дисквалификацию Божествен​ного Плана для каждого создания, кто пребывает в сферах Матери-Планеты.
По праву первородности своей и именем Священного Я Есмь, заякоренного во всех мирах и сферах Единого Всесущего Сознания, во имя исполнения Божественного Плана развития планеты и каждого создания на ней, Свя​щенной Волею Великого Я Есмь, я велю:
Я Есмь, Я Есмь, Я Есмь!
Сияющий Меч Правосудия Вселенной,
Закон воплощенный и Пламя Прощенья!
Я Есмь, Я Есмь, Я Есмь!
Свет тысячи Солнц и Сознанье Живое,
Пришедший от трона в мир Свет воплощенный!
Я Есмь! Я Есмь! Я Есмь!
Мысль Бога в мирах! Вечно сущее Слово!
Я Есмь Волей Бога рожденный Любовью!
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Призыв Фиолетового пламени130
Мы призываем все силы Света силой и мощью Фиоле​тового пламени преобразить и трансмутировать все нега​тивные энергии и мыслеформы, для того чтобы План Бо​жий эволюции человечества и Земли был исполнен!
130Из книг Н. Домашевой-Васильевой. 
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Мантра-молитва победы над силами тьмы131*
На родной Земле, на планете всей погибает зло.
131Молитва М. Руцкого. 
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Молитва Силам Добра132*
Господи! Я чувствую, как все Силы Добра приходят в действие.
Господи! Я чувствую, как все Силы Добра в форме любви, света и чистоты начинают работать и обуздывают зло.
Господи! Царство Божие и его справедливость прихо​дят на Землю, золотой век осуществляется среди людей!
Аминь.
132Молитва О. Айванхова.
 
МОЛИТВЫ ЭВОЛЮЦИИ
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Своей любовью и своей надеждой я 
заклинаю тебя: не отрекайся от героя, 
который живет в твоей душе! Пусть 
твоя самая высокая надежда станет для 
тебя святыней.
Ф. Ницше, «Гак говорил Заратустра»
Раскрытие Христосознания133*
О, Свет предвечного, святое совершенство, то, что сокрыто в сущности моей, твори в мирах и сферах изре​ченным!
Да будет в сердце мир и вечная любовь! Да воспарит, очистившись, сознанье! Да призовет Всевышний нас на бой! Да воспоет священный гимн и славу Хранитель-Ангел в суете земной!
Да Небеса откроются всем ждущим, и Ангел света славу вострубит! Свершится суд для каждого сознанья, и будет всем судья - святое Покаяние, и два свидетеля -Прощение с Состраданием, и да подпишет их вердикт Дух Милосердия!
Да будет принят зов сей во всех мирах и сферах бы​тия! Да воплотится волею Творца!
Аминь!
133Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Обращение к Владыке Молитвы134
О, Великий Дух! Лучистою зарею сойди огнем про​зрения на нас. Мы - твои дети! Мы в живом потоке, в вен​чальном огниве бессмертных всех зарниц!
Мы - пламя молитвы в хоре Земли! Мы - звездные де​ти Вселенской Любви. Мы - радости жизни вечный магнит в безбрежном океане любви.
Дух Святый, излейся на нас и пробуди к осознанию блага и красоты мирозданья!
134Молитва М. Козловского.
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Призыв на очищение чакр135*
(энергоцентров)
Я призываю энергию Всемогущего Творца Вселенной! Лучезарный поток сфер высших живительным родником проникает через мою сахасрару, напитывая все энерго​центры!
Серебристыми ручьями растекается по всем энерго​каналам, вынося и трансмутируя все информационные и энергетические загрязнения моего физического и моих энергетических тел на всех планах и подпланах бытия, на всех уровнях и подуровнях духоматерии!
Во имя и именем Творца, во имя Иерархии, во имя гармонии и эволюции Вселенной. Да будет так!
Аминь!
135Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва свободы136
О, Живая Вечность, о, Безграничность, проявившая в себе пульсирующее качество всякой жизни, о, Неизречен​ное и Неизбывное Единство, о, Несказанная и Неохвачен​ная Тайна!
Хочу голос свой уподобить Свободе, чтобы свободной волей войти в Свободу...
Столько шагов проделано по пребывающим в Тебе пространствам. Столько тяжелых вздохов, как листьев осенних, летают в бесконечности Твоих просторов. Непре​ложностью, народившейся во мне неведомым, чудесным образом, волей, пробужденной непреложностью - верю во внимание Твое ко мне.
Слова текут к Тебе сами. 
Слова текут в Тебе сами. 
Слова живут в Тебе сами.
Ослепительна, ослепительна радость от сознания, что эти слова - Ты сам! Ты, проявленный для меня и Ею, и Им, и Средним Родом, конечно же примешь любую форму об​ращения к себе, ибо любое обращение к Тебе - Мистерия в Тебе самом.
Невозможно ошибиться в обращении к Тебе! Я живу в Тебе таковым, каков есть. Несказанна радость: я - есть Ты! Слова Твои - мои, порожденные таинством непрелож​ности, - пульсируют в пространствах Твоих просьбой:
О, Несотворенное Единство всего, 
Позволь мне Свободу, 
Разреши испытать ее, 
Подари мне чудесный дар -СВОБОДУ...
136Молитва из книги «Ищущим, ждущим, любимым...»
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Молитва Серебристого Потока137*
Серебряно-златой поток из купола вселенского про​странства вливается, как в чашу, в Есмь Христа сознанья моего, наполняя сиянием небесным суть до дна!
И жизни вечной искра возгорится в присутствии земном, Небесною десницей освящена!
Я Есмь звезда, пылающая в мире! Я Есмь благослове​ние Небес! Я Есмь перворожденная идея, что воплотилась ныне! Я Есмь - Есмь!
Аминь!
137Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Молитва Божественной Мечты138
Я Есмь мечта - надежда сердца Бога! Я Есмь мечта -вселенский вечный Свет! Я Есмь мечта - основа всех дви​жений! Я Есмь мечта - сознанье всех планет!
Я Есмь мечта, и частью сокровенной в присутствии твоем Я Есмь всегда! Я Есмь мечта! Любви Вселенской то​ки - присутствие мое в проявленных мирах!
Аминь!
138Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Обращение к Свету139
Теперь пора оставить условные формулы. Пора од​ним пробужденным духом встретить явление Земли и Неба. Пора с открытыми глазами сказать Свету:
Иду - твой помощник, и протяну самому Солнцу руку мою. И пока серебряная нить цела, сами звезды будут пан​цирем моим.
Аминь.
139Молитва Агни Йоги. 
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Молитва Любви140
Уста мои замолкнут, я постигнуть щит Милосердия не смогу, когда любовь отлетит. Я упаду утром, когда ночью сверну крылья мои. И что разверну навстречу Солнцу? Улыбка моя, где ты? И какая борозда пересекла мой лоб? Где солнечное слово, которым встречу Светило? Что дос​тойно???
Я кричу, я утверждаю: ЛЮБОВЬ!
140Молитва Агни Йоги
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Общая молитва-аффирмация141
Я благодарю Тебя, Господи, за то, что Ты наполняешь меня счастьем, радостью, здоровьем, ясным мышлением, уверенностью в себе, трудолюбием и силой воли, освобождая меня от всех отрицательных кармических программ, болезней, привязанностей, страха и беспокойства.
Я благодарю Тебя, Господи, за то, что в мою жизнь пришла чистая и светлая Любовь, за то, что мы живем вместе с моей любимой в полной гармонии и во взаимной любви в нашем прекрасном доме и осуществляем все на​ши жизненные программы и задачи, во имя блага, света и счастья всех людей на Земле.
Аминь.
141Молитва Н. Панчишина.
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Встреча Близнецового Пламени142
Получить встречу с избранным сердца своего - Близ​нецовым Пламенем - величайший божественный дар.
Радостный, благодарный бытию человек получает от бытия лучшее. Он получает как бы случайно. Бог орга​низует все для вас сам, не нужно ни о чем беспокоиться. Надо верить, что это так. Бог - это Высшее Сознание, и ему не нужно повторять много раз.
Желание встретить вашу истинную любовь - Близ​нецовое пламя - событие эволюционного масштаба. У Бога нет времени, у Него все «здесь и сейчас». И если вы попро​сили с верой, то вы уже получили. И больше просить не надо. Только благодарите и ждите материализации, т.е. свершения этого события. И знайте, что если в вашем сознании возникло это желание - встретить Близнецовое Пламя - значит, время для этого пришло.
Благодарю Тебя, Господи, что Ты слышишь меня и что ты выполняешь мою просьбу, что Космос привел в движение свои информационные поля, чтобы встреча моя и моего Близнецового Пламени состоялась. Благодарю Те​бя, Господи, что у тебя есть прекрасный План - наша встреча во имя Любви и Христа!
Благодарим Тебя, Господи, за то, что мы поняли и осознали, что призваны выполнять волю Бога в Его потрясающем замысле о прекрасной любви мужчины и женщи​ны. Мы знаем, Господи, что мир живет по законам само​организации, и все произойдет свободно и просто, без уси​лий с нашей стороны. Благодарим Тебя за то, что наши души наполняются красотой мира и праздничным ожи​даньем исполнения Богозамысла.
Благодарим! Благодарим! Благодарим!
Аминь.
142Молитва Т. Гутенко.
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Молитва Близнецовых пламен - любящих и любимых143
Я благодарю Тебя, Господи, за лазурь небес, за сияние и теплоту Солнца, за изумруд лесов, за чистоту озер и рек, морей и океанов. Благодарю тебя за звучащую отныне в моем сердце божественную музыку любви Близнецовых Пламен. Я благодарю тебя, Господи, что ты делаешь меня и мою любимую (моего любимого) частью божественного ве​ликолепия жизни. Я благодарю тебя, Господи, за живи​тельную любовь - нашу встречу и взаимную любовь во имя любви и Христа!
Аминь.
143Молитва Т. Гутенко.
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Просьба о посещении Эфирного Храма Любви и Единения Начал144
Во имя Христа и силою Любви Христа, сокрытого в огненно-белой сердцевине моего трехлепесткового пламе​ни, во имя просветления и вознесения энергоинформаци​онных тел моей истинной и сокровенной сути, во исполне​ние Закона Эволюции, во имя воплощения Великих Пла​мен Сотворения Реальности, Всеобъемлющей Нежности и Вдохновения Света, я обращаюсь к тебе, возлюбленная Сарвадиана - Небесная Владычица Любви.
Сегодня ночью, когда мое элементальное тело будет погружено в исцеляющий, гармонизирующий и восстанавливающий сон, пошли спонсоров из Вселенского Храма Любви и Единения Начал, расположенного в эфире над Тадж-Махалом (Агра, Индия), за моей душой, дабы взять ее в более полной свободе тонких тел для обучения в божест​венных аудиториях твоего Небесного Храма.
Даруй ей возможность соприкоснуться с истинной и просветленной сутью Любви и милость испить благоухан​ной амриты Бессмертной Жизни из Небесного Источника Вечного Вдохновения.
Открой перед ней новые горизонты познания сокро​венной сути существа каждого - одухотворяющего Света Беспредельности, и научи жить - в гармонии, любить - в радости, прощать - безусловно, сострадать - не лицемерно, дабы божественная душа истинного существа моего инди​видуального Присутствия Я Есмь освободилась от спуда прежних ошибок и, как следствие, обрела непреложное право преображения в Свете и воскрешения сознания внутреннего Христа.
Помоги, возлюбленная, усилить Розовый Лепесток Любви во внутреннем моем и уравновесить его с Пламенем Воли и Мудрости, укрепить и расширить Световые Кольца Безусловной Божественной Любви в каузальном теле моей сокровенной и истинной сути.
Благослови устремление сердца и разума к просвет​лению всех тел моей божественной индивидуальности, к познанию священного таинства и истока творения всякого - любви двух Великих Начал проявленной Беспредельно​сти.
Направь душу мою по пути Истинного Могущества Света, отмеченному вехами Жертвенной Любви и Божест​венного Вдохновения, во имя ее духовного, душевного и физического вознесения в новую эволюционную реаль​ность проявленного мироздания и бытия.
Сердце мое готово к встрече с Тобой.
Из любви к Богу в сокровенном моем да исполнится!
144Молитва Н. Домашевой-Васильевой.
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Богореализация Индивидуальности145*
(Луч Преображения)
Вселенской жизни древо прорастает в миг бытия из сердца моего, и сердце в миг искомый сей вбирает потоки Вечности: что было, есть и будет, и в их переплетении ро​ждаюсь в анналах беспредельного Есмь Я.
Все Едино! Я вбираю потоки Света! Все самое лучшее, что было в воплощениях моей бессмертной, Богом созданной Я Есмь - Индивидуальности Всесущей!
Огонь синепламенный тысячи Солнц, освободи Я Есмь во имя грядущего! И силой божественной тысячи имен пронзи, освобождая Светом Единого Сущего!
Господи! Я раскрываю Тебе сокровенное! Господи! Утверди в мирах суть нетленную! Тысячепламенной мо​щью своей - утверди! Тысячепламенной мощью своей -укрепи!
Даруй озаренье победы и славы в мирах! Даруй оза​ренье Я Есмь познать! Даруй Фиолетовый стяг сквозь ми​ры пронести! Даруй Я Есмь Я в реальности мне обрести!
Аминь!
146Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Самое главное в жизни146
Отец, я понял в жизни главное: мой самый большой и самый верный друг на Земле - это Ты! Ты помогаешь мне каждую минуту, Ты поддерживаешь во мне уверенность, что все будет хорошо, что все уже хорошо, здесь и сейчас, что все самое лучшее и высокое уже проявлено в моей ду​ше!
И торжество радости и счастья наполняет меня и ка​ждого человека на планете! И безмятежный покой - Цар​ство Божие на Земле - рождается в моей душе и в душе каждого человека, и исполняются все пророчества, и при​ходит на Землю Христос-Свет, наполняя нас ощущением счастья.
Слава Богу!
Аминь.
147Молитва Т. Гутенко.
 
АЛХИМИЯ ВИЗУАЛИЗАЦИИ
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Дух Христа веет через пустыни жизни. 
Подобно роднику стремится через 
твердыни скал. Сверкает мириадами 
Млечного Пути и возносится в стебле 
каждого цветка.
Агни Йога
Зов147
Слова текут к Тебе сами. Слова текут в Тебе сами. Слова живут в Тебе сами.
147Из книги «Ищущим, ждущим, любимым...». 
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Молитва Небесной Алхимии148
Я благодарю и славлю Тебя, Отец мой Небесный, за то, что Твои божественные энергии окутывают все мое существо, насыщая каждую клеточку моего тела светом, покоем, чистотой. Я купаюсь в волшебных потоках Твоей мечты, Твоей нежности, Твоей ласки, Отец, и каждый атом моего тела впитывает в себя благодать Космоса, пе​реливаясь всеми цветами радуги.
Мои чакры пульсируют и раскрываются, как пре​красные цветы Духа, источая благоухающий аромат Неба. Сфера моей ауры крепнет и усиливается, напитывая все окружающее меня пространство мощью и силой, безмя​тежностью и покоем. Пелена иллюзии, скрывавшая мое земное зрение, исчезает, и я начинаю видеть мир таким, каков он есть на самом деле: мир удивительной красоты Духа, мир божественной гармонии и великолепия, мир трепетного и пластичного совершенства. Я наслаждаюсь его чудесными образами, звуками, цветами, и небесные ангелы окутывают меня своей любовью, и разум насыща​ется мудростью Учителя, и божественная Сила вливается в меня.
Я ощущаю, Отец, как чистота, всепрощение, любовь проникают в каждую частичку моего существа, навсегда оставаясь в моем сердце. И, впитывая в себя эти божест​венные качества, я навечно сливаюсь с ними в единое це​лое и благодарю Тебя, Отец, за алхимическое Таинство мое​го Причащения к миру Духа, которое Ты даешь мне сейчас ощутить. И как великий дар Неба я приношу его Свет на Землю для выполнения Твоего Плана на ней.
Твоя воля, Отец, во всем да пребудет и ныне, и при​сно, и во веки веков.
Аминь.
148Молитва Н. Панчишина.
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Молитва Франциска149
Да раскроются очи духа моего к Свету и Миру, что в человеке живут. Да прольется любовь моя к ранам его, и милосердие Твое да залечит их. Да будет день мой Красо​тою, песнью действенной Любви, Мира и Радости.
Аминь.
149По материалам книги «Две жизни» Коры Антаровой. 
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Молитва о Богослышанье150
О, мой Господь! Отец Всевышний! 
Тебя прошу лишь об одном –
Чтоб голос Твой всегда я слышал 
Внутри себя или в другом... 
Тобой одним наполню сердце, 
И на ступень еще взойду, 
Пройду Портал, открою дверцу, 
К Твоим объятьям припаду. 
Меня хранит в Пути тернистом 
Рука Учителя, и Луч 
Своим сияньем золотистым 
Разгонит мрак и стаи туч. 
Аминь.
150Молитва С. Карандашова.
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Высокий Идеал151
(молитва ученика)
Сердце мое чисто, как кристалл, разум - светел, как Солнце, душа - обширна, как Вселенная, дух - мощный, как Бог, и един с Богом!
151Молитва О. Айванхова.
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Мантра Света
Я есмь Свет! Свет! Свет!
Я есмь Лучезарный Свет!
Я есмь присутствие Бога Живого!
(3-5-7 раз)
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Песня молчания152
В молчании вершатся великие дела Господа, они вершатся незримо. Я спокоен, и меня окружают величест​венная тишина и Свет. И сияние этого Света распростра​няется по всей Вселенной, и везде я узнаю сознательную жизнь Бога. И снова говорю без страха: «Бог живет внут​ри меня, я есмь Он, и Он - это я. Я безмолвен и неустра​шим. Я возношу Христа внутри себя и пою благодарность, и музыке моей вторит вдохновение».
Громче и громче внутри меня раздается моя сокро​венная песня - песня моего Духа, - и вдохновение возно​сит мою сознательную мысль к созвучию с божественным ритмом. И снова рождается Христос, который живет внут​ри меня в мелодиях сокровенной музыки моего сердца.
Гармония - основа моя, и Бог - тема песни моей, и вся Вселенная отзывается этой песне, ибо эта песня и есть - Истина.
Аминь.
152По материалам книги Б.Т. Сполдинга «Жизнь и учение Мастеров Даль​него Востока».
[image: image165]
 
Мантра любви153
Я есмь Свет, Свет, Свет –
Изначальный Свет Отца-Матери!
 
Я есмь Жизнь, Жизнь, Жизнь –
Заповеданная Творцом!
 
Я есмь Любовь, Любовь, Любовь –
Богом излучаемая!
 
Я есмь Чистота, Чистота, Чистота –
Всевышним желаемая!
 
Я есмь Мудрость, Мудрость, Мудрость –
Отцом заповеданная!
 
Я Есмь Присутствие и Слава Отца-
Матери Небесных!
 
И с каждым моим утверждением и призывом усили​вается Свет и Высокая Любовь! Гармония и Божественный Порядок проявлены в мире!
Аллилуйя всемогущим! 
Аллилуйя лучезарным! 
Свет и Любовь - Жизнь дающим!
153*Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Свет Сердца154*
Я есмь Свет сердца, 
Сияющий во тьме существа 
И превращающий все 
В золотую сокровищницу 
Разума Христа. 
Я излучаю любовь в мир, 
Чтоб стереть все ошибки 
И сломать все преграды.
Я - мощь беспредельной Любви, Умножающейся, Чтобы стать победной, Миром бесконечным.
154Молитва Э. Профет.
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Молитва Света155*
(Кут Хуми)
Я Есмь Свет, сияющий Свет, лучистый Свет, усилен​ный Свет. Бог поглощает мою тьму, трансмутируя ее в Свет.
Сегодня я - фокус Центрального Солнца. Сквозь меня течет кристальная река, живой фонтан Света, который никогда не может быть окрашен и изменен человеческой мыслью и чувством.
Я - аванпост Божественного, та тьма, что пользова​лась мной, поглощена могучей рекой Света, который есть Я.
Я Есмь, Я Есмь, Я Есмь Свет.
Я живу, я живу, я живу в Свете.
Я Есмь Света измерение полнейшее,
Я Есмь Света намерение чистейшее.
Я Есмь Свет, Свет, Свет,
Заливающий мир всюду, куда прихожу,
Благословляя, укрепляя и передавая
Замысел Царства Небес!
156Молитва Э. Профет.
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Рождение Христа156
...Освобождаюсь я великим Светом духа Твоего, о Бог, Отец мой. Твое свидетельство - на моем челе. И я при​нимаю его. И возношу высоко Твой Свет, о Бог, Отец мой! И снова принимаю его...
157По материалам книги Б.Т. Сполдинга «Жизнь и учение Мастеров Даль​него Востока».
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Всем сердцем моим157
В сердце своем я един с Тобою, Отец, и признаю Тебя Бытием, Отцом всего. Ты Вездесущий, Всемогущий, Все​ведущий Дух. Ты Мудрость, Любовь и Истина; сила, веще​ство и разум, из которых и посредством которых созданы все вещи.
Ты жизнь моего духа, основа моей души, острота мо​ей мысли. Я выражаю Тебя в своем теле и в своих делах. Ты начало и конец, в Тебе заключено все добро, которое я способен выразить. Мысленное желание, зароненное в мою душу, питается Твоей жизнью в моем духе; и в назначен​ный час, по закону веры, оно примет видимую форму в моем опыте.
Я знаю, что добро, которого я желаю, уже существует в невидимой форме в Духе и только ждет исполнения За​кона, чтобы стать видимым.
И я знаю, что уже обладаю им.
Аминь.
157По материалам книги Б.Т. Сполдинга «Жизнь и учение Мастеров Даль​него Востока».
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Мантра158
Утверждаю красоту Беспредельности! Ощущаю, Учи​тель, биение сердца Твоего, сливаюсь через Него с биением пульса Космоса!
И голос дальних миров серебряным колоколом звучит в сердце моем, наполняя его сутью Бытия.
Аминь.
158 По материалам Агни Йоги. 
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Свет Эль Мории159
Как увидим Твой Лик? Всепроникающий Лик, глубже чувств и ума. Неощутимый, неслышный, незримый. При​зываю: сердце, мудрость и труд.
Кто узнал то, что не знает ни формы, ни звука, ни вкуса, не имеет конца и начала? В темноте, когда остано​вится все, жажда пустыни и соль океана! Буду ждать сия​нье Твое. Перед Ликом Твоим не сияет Солнце. Не сияет Луна. Ни звезды, ни пламя, ни молнии. Не сияет радуга. Не играет сияние севера. Там сияет Твой Лик. Все сияет светом его. В темноте сверкают крупицы Твоего сияния, и в моих закрытых глазах брезжит чудесный Твой свет.
Аминь.
159Молитва Николая Рериха.
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Молитва Айванхова
Бог мой, Матерь Божья, Святая Троица, все Ангелы и Архангелы, слуги Господа, слуги Света, Друзья мои небес​ные! Все мое существо принадлежит вам, приходите, рас​полагайте мною, пользуйтесь мною во славу Бога, во славу Царства Божьего на Земле.
Аминь.
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Сила, Мудрость, Любовь160
Я благодарю и славлю Тебя, Господи, за то, что в моей груди горит пламя Христа, являющееся искрой Жизни, за​крепленной в тайной обители сердца сыновей и дочерей Бога - священная Троица Силы, Мудрости и Любви.
Аминь.
160Молитва Т. Гутенко.
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Блаженство любви161
Блаженство любви, блаженство мира, блаженство ра​дости, блаженство бесстрашия, летите гармонией моей верности и влейтесь в сердце существа, о котором молю тебя, Учитель, друг и помощник Света и Любви.
Аминь.
161По материалам книги Коры Антаровой «Две жизни».
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Благодарственная молитва162
В глубине моего существа есть бесконечный источник благодарности. Сейчас я позволяю этой благодарности на​полнить мое сердце, мое тело, мой разум, мое сознание, все мое существо. Эта благодарность исходит от меня во все стороны, прикасаясь ко всему в моем мире и возвра​щаясь ко мне, чтобы было больше за что благодарить. Чем большую благодарность я чувствую, тем сильнее осознаю, что поток всего бесконечен. Привычка благодарить воз​вращает мне хорошее самочувствие. Благодарность явля​ется выражением моей внутренней радости, неуловимым теплом она согревает мою жизнь.
Я благодарна себе и своему телу. Я благодарна за свою способность видеть и слышать, чувствовать, ощу​щать и осязать. Я благодарна за свой дом, о котором я за​бочусь с любовью. Я благодарна за свою семью и друзей и радуюсь в их обществе. Я благодарна за свою работу и стараюсь делать ее хорошо всегда. Я благодарна за свои таланты и способности и постоянно использую их. Я благо​дарна за свой доход и знаю, что получаю прибыль, к чему бы ни обратилась. Я благодарна всей природе, и я уважаю любое живое существо. Я благодарна за этот день и благо​дарна за все дни, которые будут.
Я благодарна за Жизнь, сейчас и всегда!
162Молитва Луизы Хей. 
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Медитация Рамачараки163
Я Есмь. Я утверждаю реальность моего бытия - не только мое физическое временное и относительное суще​ствование, но мое истинное бытие в Духе, вечном и абсо​лютном.
Я утверждаю реальность моего Я, моей души, меня самого. Истинное Я есть духовное начало, проявляющееся в теле и душе, высочайшее выражение этого начала я и сознаю как самого себя, как свой Дух.
Это Я не может умереть или быть уничтожено. Оно может изменить форму своего выражения или оболочку, через которую оно проявляется, но оно всегда остается тем же самым Я - частицей Мирового Духа, каплей его велико​го океана, духовным атомом, проявляющимся в сознании, которое со временем разовьется до совершенства.
Я - это мой Дух, мой Дух - это Я, все остальное пре​ходяще и изменчиво. Я Есмь, Я Есмь, Я Есмь.
163По материалам книги «Свет на Пути».
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Молитва на утончение Сердца*
Сердце мое - обитель Духа Святого, - я наполняю ка​ждый твой электрон изначальной энергией Творенья - то есть Любовью! И с каждым биением усиливается Свет и благостным потоком изливается в мир!
Я вижу, я чувствую, я принимаю - розовые волны Любви пульсируют в Чаше моей, наполняя ее до краев, со​единяясь с золотом мудрости и синепламенной волей!
О, триединое пламя сердца моего! Твои лепестки не​отделимы, и каждое их движение - экстаз творчества!
Триединое пламя сердца моего я возношу к престолу Отца, дабы усилить Любовью Всевышнего и вернуть огнем преображающим, всепроникающим и всепобеждающим пламенем, усиливающим и утончающим божественные ка​чества Духа моего, дабы через этот фокус Света преобра​зить мир - планету - Вселенную.
И с каждым биением: Мир, Красота, Гармония, Равновесие, Творчество Духа, Мудрость, Свобода, Всепобеж​дающая Любовь!
Я утверждаю в своем сердце и сознании эти божест​венные качества во имя Христа и моего собственного Я Есмь Присутствия!
Я запечатываю эти божественные качества в созна​нии каждого электрона, являющего присутствие моего сердца и сознания во всех мирах и сферах! Да будет так!
Аминь!
 
МОЛИТВЫ СЛАВЫ И БЛАГОДАРЕНИЯ
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О Ты, Создатель Мира. Вершина Небесная. 
Слава из Слав. Высокое Непроявленное 
в Начале, Проявленное в Конце.
Агни Йога
Молитва Благодарности164
Господи, я благодарю Тебя, за то, что Ты наполняешь мою душу Светом, за то, что моя жизнь прекрасна и сча​стлива, за то, что огонь озарения и милосердия струится в сердце мое. Я благодарю и славлю Тебя, Господи, за то, что Ты помогаешь реализовать в моей жизни все мои внутрен​ние накопления, помогаешь мне выполнить мое предна​значение и жизненную программу этого воплощения.
Я благодарю и славлю Тебя, Господи, за то, что мой дом ежесекундно наполняется Твоим Светом, Твоей любо​вью; за то, что в нем царит мир, покой и любовь между всеми моими родными; за то, что в нем прекрасно и хо​рошо моим друзьям - Духам Света, которые любят посе​щать его, принося в него свой свет и счастье; за то, что в этот дом приходит много замечательных людей, наполнен​ных тонким юмором, силой и оптимизмом, с которыми мы вместе проводим светлые и радостные встречи-алтари во имя Твое и во благо всех людей на Земле!
Я благодарю Тебя за то, что все люди на Земле счаст​ливы, так же как и я счастлив; за то, что прямо сейчас в этой молитве я могу послать Луч Любви всем живым суще​ствам нашей планеты, и, воистину, я посылаю его и радуюсь вместе с ними их счастью, так же как и они вместе со мной радуются моему просветлению.
Я благодарю и славлю Тебя, Единый Господь, за то, что наша планета наполняется огненными потоками муд​рости, силы, любви и успешно проходит свое Преображе​ние и Вознесение в Свет.
Господи, я соединяю все прекрасные мечты челове​чества и реализую их здесь, сейчас в моем сердце. И на​полняюсь восторгом этого чудесного Таинства Претворе​ния, вдыхаю его аромат и отдаю всей планете. И каждая травка, каждый стебелек, каждая букашка, птичка, жи​вотное, человек, ангел, элементал улыбается мне в ответ и благодарит, и славит вместе со мной Тебя, Господи, соз​давшего Рай на Земле.
Аминь.
164Молитва Н. Панчишина.
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* * *165
Господи, мы - дети Твои. Благодарим Тебя за то, что наделяешь нас Твоей мудростью, Твоей силой, Твоим све​том, за то, что помогаешь нам преодолевать наши трудно​сти, препятствия, ограничения. Мы славим Тебя на Земле, как Ангелы славят Тебя на Небе.
Аминь.
165Молитва О. Айванхова.
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Молитва гармонии166*
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа! Всевышнему Слава во веки веков, Семьей управляет совет мудрецов! Всевышнему Слава во веки веков, Страной управляет совет мудрецов! Всевышнему Слава во веки веков, Землей управляет совет мудрецов! Аминь!
166Молитва М. Руцкого.
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Молитва Исиды167
В те давние времена, когда цивилизация древней Эл​лады была в самом расцвете, прекрасный благоприятный климат, высокие вибрации Земли позволили жить Богам и Богиням в плотном теле человека. Они познавали нашу жизнь, но и обучали нас, людей. Учили любить, отдавая, благодарить Господа за Дар Жизни.
Эту оду Богиня Исида сочинила в своем сердце, вло​жила всю гамму своих чувств, всю свою любовь к Господу. Она жила Им всегда. Они общались с Господом как с са​мым дорогим, что есть в нашей жизни. И Господь всегда нас всех одаривал своей безграничной Великой Любовью.
167Молитва принята в Группе эксперимента «Час X», г. Тольятти.
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Ода Господу
(Смысловой перевод из Хроник Акаши)
Господь мой Всевышний, славлю Тебя! 
Господь Всемогущий, славлю Тебя! 
Господь Великий, славлю Тебя! 
Все, что сотворено Тобой, прекрасно.
 
О каждой Душе Ты знаешь
И каждую Душу Светом своим согреваешь.
Господь Единый, славлю Тебя!
Господь Всемогущий, славлю Тебя!
Ты дал нам Жизнь,
Вдохнул и запечатал Огонь Любви еврей,
И в сердце нашем горит Твоя Любовь,
Огонь не угасает, давая Жизнь и Свет.
 
Господь Всевышний, славлю Тебя!
Господь Единый, славлю Тебя!
Создал вселенные - всюду Жизнь Твоя.
Создал Ты звезды и миры прекрасные - это все Ты.
 
Куда бы взор мы свой ни обратили -
Везде Твоя Любовь и Сила.
О, Бог мой Всевышний, славлю Тебя!
О, мой Господь Непостижимый, славлю Тебя!
 
Прошу Тебя, Великий Боже,
Не покидай меня, когда мой дух ослабнет.
Дай силы мне, Великий Бог Всевышний,
И я тогда смогу сполна всю себя Тебе отдать,
Чтоб насладился Ты моею к Тебе Любовью.
О, Бог Всевышний, славлю я Тебя!
 
Мой Господин, мой Повелитель!
Ты наша Жизнь, Ты Свет Великий,
Моя Душа и жизнь моя.
Лишь одному Тебе принадлежу.
Один лишь Ты надо мною Повелитель,
О, Бог Всевышний, мой Господь!
Нет никого прекрасней и могущественней,
Чем Ты, мой Повелитель.
 
Сияй великим Светом в Душе, мой Бог Всевышний, 
И никогда Твой Свет не угаснет, 
Так как Ты Бессмертный, Вечный. 
Аминь!
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Славица168*
Поем мы Славу 
Творцу на планете! 
Слава! Слава! Слава!
 
От творений Всевышнего 
Счастливы люди! 
Слава! Слава! Слава!
 
Безмерная нежность 
Льется на Землю! 
Слава! Слава! Слава!
 
Сердца расцветают, 
Сияет планета! 
Слава! Слава! Слава!
 
Радость и счастье 
Идут нам навстречу! 
Слава! Слава! Слава!
 
Любовь очищает, 
Любовь поднимает. 
Слава! Слава! Слава!
 
Велик и всесилен 
Создатель вселенных! 
Слава! Слава! Слава!
 
Любовь прославляем, 
Великую Силу! 
Слава! Слава! Слава!
 
Творцу мирозданий, 
Галактик, всех планов! 
Слава! Слава! Слава!
168*Молитва Т. Гутенко.
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Возлюбленному Защитнику и Другу Эль Мории16*
Славлю Имя Твое, Мория, Посланник Бога!
Да будет славен каждый, кто, даже не зная Тебя,
Произнесет с надеждой и любовью Имя Твое.
Мория, Мория, Мория,
Мория, Мория, Мория, Мория,
Помоги нам не пройти мимо труда Твоего!
169По материалам книги Коры Антаровой «Две жизни» и Агни Йоги.
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Зов молитвы170
(Луч Божественной молитвы)
Священный зов божественной молитвы, миры пронзая, сферы, времена, коснется всех сердец, ко свету устремлен​ных, и призовет Огонь, высокий и священный, от сердца вездесущего Творца!
Молитва, сотворенная мной в сферах, да обойдет пределы мирозданья, и в сердце каждом возгорится пламя молитвы, сотворенной в мире Духом по благовестию души моей и веры!
Молитва сотворенная - священна!
Ей отверзаются миры иные, сферы.
И перемены ныне непременны
И непреложны в сущности своей!
Я Есмь святой огонь молитвы сокровенной.
Я Есмь огонь создания живой!
170Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Пожелание счастья171
Во имя Отца-Матери, Сына и Святого Духа!
Дай, Боже, счастье миру! Я жизнь хочу прожить в служении и чистоте, чтоб все Твое творение единым было! Дай, Боже, счастье всей Вселенной и Земле!
Да будет Свет всем и Любовь!
Аминь и аминь!
171Молитва Н. Домашевой-Васильевой. 
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Молитва Вселенской Любви172*
Я Есмь Вселенская Любовь. 
Все в этом мире совершенно. 
Все формы, действия 
Есть милость, благодать. 
Благодарю, люблю и прославляю 
Господа Творца. 
Всегда, всюду и во всем.
172Молитва И. Сухарниковой.
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Молитва Покоя173*
Покой, Божественный Покой, 
Нет форм, нет действий, 
Нет сознанья,
Нет чувств, эмоций и желаний, 
Нет никого, нет ничего. 
Один ПОКОЙ, 
Божественный ПОКОЙ... 
Покой есть Брахман, 
Покой есть Свами, 
Покой есть Я.
173Молитва И. Сухарниковой. 
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Заключительная формула благодарения174*
Добрые, светлые Существа, хранители этого места (храма, дома, алтаря...), мы благодарим вас за ваше гос​теприимство. Оставайтесь с миром, и пусть Божье благо​словение всегда пребывает над вами.
Благодарим, благодарим, благодарим!
174Формула О. Айванхова.
 
ПРИМЕЧАНИЯ К МОЛИТВАМ
 
 
 
Нет ничего лучше, как наслаждаться 
человеку делами своими: 
потому что это - доля его.
Екклезиаст III, 22
Все молитвы этого сборника можно использовать индивиду​ально или совместно, в группе. Решение об этом, разумеется, при​надлежит вам, и только вам. Хочется заметить, однако, что совме​стная молитвенная практика эффективнее по своему воздействию. Она помогает создавать энергетические потоки исключительной силы и мощи. Разумеется, во многих случаях, например при инди​видуальной алхимической работе или в моменты покаяния и озаре​ния, лучше общаться с Высшим индивидуально, хотя и в этих слу​чаях может быть эффективно использована работа в группе.
В зависимости от обстоятельств ваша молитвенная практика может и даже должна меняться. При искреннем устремлении и серьезной работе у вас быстро разовьется внутренняя интуиция (чувствознание), которая и подскажет вам в каждом конкретном случае оптимальную форму общения с молитвой.
 
ОБЩИЕ МОЛИТВЫ
Настанет время, и настало уже, когда истинные 
поклонники будут поклоняться Отцу в духе и истине,
 ибо таких поклонников Отец ищет Себе.
Иоанн, 4:23
Молитвы этого раздела имеют общее значение и могут ис​пользоваться в любой момент вашей жизни, в любой ситуации и в любом порядке. Именно для их публикации и создавался этот сборник.. Пусть слова этих простых молитв войдут в вашу жизнь как неотъемлемая ее составляющая, как хлеб и вода, как воздух, как лучи Солнца, без которых не может быть жизни на Земле. По​степенно вы дополните или измените их по вашему усмотрению, и наступит день, когда далекий заоблачный мир Духа станет близким и родным для вас, это и будет днем вашего Рождения в Духе -ДНЕМ ПРЕОБРАЖЕНИЯ, праздника, который отмечался в каждом ритуале Посвящения. За ним последуют другие дни, другие озаре​ния и другие задачи - эволюция бесконечна...
Еще раз хотим напомнить читателю: прежде чем приступать к сложным и энергетически насыщенным молитвам - зовам, велениям и другим алтарным практикам,- необходимо выработать устойчи​вые навыки общения с простыми, чистыми и глубокими молитвами каждого дня, образцы которых и помещены в этом разделе.
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Великий Призыв
Основная молитва А. Бейли. Имеет огромное значение для объединения разных духовных потоков и создания пространствен​но-энергетических кристаллов. Очень важна в индивидуальной ра​боте и при использовании техник визуализации. Наряду с молитвой «Отче наш» вы можете использовать ее ежедневно.
Сразу же хотим обратить ваше внимание на одну общую особенность молитвотворчества: использование глаголов в форме настоящего времени обладает силой практической реализации все​го высказываемого вами непосредственно в момент говорения. Т.е. воздействие молитвы становится сильнее, если она произносится в форме настоящего времени. В этом случае актуализация пожела​ния происходит мгновенно. Таков один из законов Космоса, одна из могущественных и волшебных тайн Природы, которая была дове​рена Человеку.
Человек может созидать Словом. Человек может разрушать Словом. Эта привилегия дарована ему Богом. Без понимания этой истины и веры в нее бессмысленно приступать к молитвенной практике, т.к. любое общение с молитвой опирается именно на эту высочайшую силу изреченного слова. Старайтесь всегда иметь это в виду, занимаясь молитвотворчеством, общаясь на вашем алтаре с Высшим. Причем сила молитвы многократно увеличивается при отчетливой визуализации всего проговариваемого вами.
Из этого, конечно, не следует, что каждую молитву нужно обязательно механически переводить в форму настоящего время. Ведь кроме этого закона молитвотворчества существует и много других. Лишь постепенно они открываются сознанию ищущего человека. В каждой молитве есть свой скрытый внутренний ритм, своя скрытая красота, и грубое вторжение в ткань молитвы может их разрушить. Поэтому нужна чуткость при вашем творчестве и одновременно - бесстрашие. Синтез этих двух составляющих рож​дает Вселенную, ибо Вселенная была создана Подвигом и Любо​вью.
В этом сборнике мы старались избегать шаблонных измене​ний и подходили к каждой молитве бережно и индивидуально.
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Молитва-Ключ
С этого призыва обычно начинается каждая алтарная служба. Лучше произносить его, взявшись за руки, энергетически замыкая круг. Если вы один, то можете представить себе ваших друзей (Учителей), стоящих рядом с вами, в одном круге. Эта молитва имеет огромное объединяющее значение.
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Молитва «Отче наш»
Молитва «Отче наш» может читаться в каноническом вари​анте или в любой другой приемлемой для вас форме. Ее форму вы можете выбрать в соответствии с вашим мировоззрением. Эзотери​ческая цель этой молитвы заключается в соединении четырех низ​ших тел человека с его высшим Я, которое и является «Небесным Отцом», единым для всех и, одновременно, индивидуальным у ка​ждого.
Каждый из нас не раб, но сын и дочь Бога, время самоуничи​жения и самобичевания прошло. Человеку нужно расправить кры​лья в общении со своим Отцом и избавиться от самого страшного тормоза на пути Восхождения - чувства страха. Отцу Небесному, как и земному, не нужны страдания детей, ему нужен их полет. Все формы умаления себя - лишь вывернутая наизнанку гордыня, т.е. самый большой грех. Оставим же все мешающее нам любить и ле​тать, оставим догматизм и суеверие, темную набожность и страх, сотканный вокруг святого имени Создателя, ведь Он - воплощение Любви, он - сама Любовь, которая творит, которая согревает и ок​рыляет. Именно осознание своей свободы и своей внутренней бес​конечности приводит нас к пониманию божественной красоты ми​ра, и далее - к Создателю этой красоты - Божественной Любви.
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Обращение к Отцу
Мягкие, задушевные и проникновенные слова этой молитвы помогают человеку лучше ощутить свою связь с Высшим.
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Молитва Единения
Хотим обратить внимание читателей на нежелательность концентрации ваших мыслей на т.н. «темных силах» и «борьбе» с ними. Зло не вне нас, а внутри, и только внутри нас. Прекрасны слова Шри Чинмоя: «Ты хочешь изменить мир - ты потерпишь неудачу. Измени себя — и ты увидишь, как меняется окружающая тебя жизнь».
Борьба с т.н. злом в мире служит основной причиной зарож​дения этого самого зла, и всякое упоминание о нем, тем более в повседневных молитвах, может оказать неблагоприятное воздейст​вие на плавное, нежное и спокойное протекание жизни человека, вызывая в нем чувство страха, неуверенности в себе и, следова​тельно, агрессии по отношению к миру. Надо впитать до самых глубин своего подсознания простую и глубокую истину: человек неуязвим ни для каких отрицательных воздействий, до тех пор пока он верит в свои силы, в свое бессмертие, в свою связь с Высшим. Всякое решение, уводящее его от этой веры, продиктовано страхом или непониманием основных принципов мироздания и приводит к построению иллюзорных мыслеформ, которые начинают угнетать его самого.
Давайте примем жизнь такой, какая она есть. Не будем заго​нять себя в рамки непрестанной борьбы со злом, это только обес​силит нас. Постараемся менять в первую очередь себя, а не дру​гих - в этом ключ счастья. «Побеждающий сеет ненависть, побежденный - живет в боли», - так говорил Будда, и он был прав. Свет достигается доброжелательностью и любовью.
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Молитва Саи Бабы
Очень чистая, светлая и счастливая молитва. Радостная, как улыбка ребенка, как свет Солнца. Прекрасная, как все, к чему при​касается рука Саи.
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Бальзам Галаадский
Эта мантра-призыв имеет очень мягкую энергетическую на​сыщенность и может использоваться в любой момент алтарной ра​боты или в любое другое время. Простая мантра, способная в пря​мом смысле слова изменить мир.
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Молитва Богородице
Основополагающая христианская молитва. Используется в Святом Розарии и практически в каждой алтарной службе. Значе​ние ее непреходяще.
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Всемилостивая
Эта молитва оказала и продолжает оказывать огромное ду​ховно-энергетическое воздействие на всю жизнь России и других славянских стран.
История ее создания: 1928 год, в России гонения на Церковь. Иеромонах Симеон (Сивере) в ночь перед арестом видит чудесный сон: «Помню, вижу Преподобного Серафима Саровского. Он вхо​дит в балахончике, нагибается надо мной и читает медленно мо​литву - «Всемилостивую», и я ощущаю на лбу его слезы. Утром я вскочил и записал эту молитву... Через три часа я был арестован. «Всемилостивая» меня сопровождала и оберегала 18 лет лагерей... Это была ненасытная пища для меня».
Чаще обращайтесь к Божьей Матери с этой молитвой! В од​ном из своих явлений современным святым Богородица сказала, что молитва «Всемилостивая» поможет спасти Россию. 
[image: image199]
 
Молитва Матери Мира
Молитва Шамбалы, приводится по книге «Учение о Великом Переходе». Вот что говорит о ней Е. Рерих: «Эта молитва звучит у нас ежечасно. Осталось совсем немного времени до Перехода человечества в Новую Расу. Эта молитва поможет вашему лич​ному переходу...»
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Молитва Чистоты
Молитва чистоты и святости. Оказывает мощное очищающее воздействие. В этом сборнике она может использоваться как в спо​койной, так и в динамической форме алтарной работы, т.е. ее мож​но использовать в разделе общих молитв и в разделе трансмутации и освобождения.
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Молитва Оптинских Старцев
После основных молитв (или во время работы с ними) вы можете постепенно переходить к более тонкому и сознательному молитвотворчеству, расширяя область общения с Высшим. Молит​ва Оптинских Старцев - одна из первых на этом пути. Это обстоя​тельный и спокойный диалог с вашим Небесным Отцом о задачах наступающего дня, о ваших будущих успехах в нем. Это просьба о напутствии, о благословении. Вы можете ежедневно использовать эту молитву в своих утренних призывах.
Это же относится и к двум последующим молитвам.
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Молитва-обращение тибетских лам
Данный материал был получен из Хроник Акаши, по следам книги Питера Келдера «Око Возрождения». Эта молитва-обращение творится ламами-посвященными перед началом выпол​нения ритуальных упражнений. Текст молитвы передает не точный перевод древнего гимна, а его смысловое значение, его суть. Она принята Группой эксперимента «Час X» из г. Тольятти и записана на звуковой компакт-диск.
Более подробную информацию о работе с этими молитвами вы можете получить по адресу, указанному в конце книги.
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Молитва благословения (1)
Любую алтарную службу, в особенности общую, в которой участвует несколько человек, желательно начинать с просьбы о благословении. Причем сделать это нужно не ради формы, а с пол​ной искренностью и готовностью принять План Высший к испол​нению в этой конкретной службе и в своей жизни вообще. Каждый встающий на алтарь человек должен научиться ощущать этот мо​мент благословения. Как это сделать? В момент просьбы о благо​словении нужно прислушаться к себе и ощутить потоки энергий и чувство благодати, которое разливается по вашему телу живитель​ным потоком сверху вниз. Это и есть один из знаков, что благосло​вение получено. Обязательно также хорошее настроение участни​ков алтаря, готовность к работе, полное внутреннее согласие с ее формой, с методами ведения алтаря, абсолютное доверие к веду​щему и т.д. Только при выполнении всех этих условий можно ска​зать, что благословение на работу действительно получено.
Кроме того, молитву благословения нужно творить осознанно, с полным пониманием того, о чем и для чего вы просите в ней, т.е. имея предельно четко в сознании цель алтарной службы. Ведь мно​гого мы не знаем, и далеко не всегда нужно вторгаться нашими при​зывами и велениями в тонкую и хрупкую ткань построения Нового Мира, поэтому ответ Неба будет для вас знаком разрешения на вашу работу.
Если благословение не дано (а это может произойти), нужно изменить построение самой службы или ее цель. Упорствуя в вы​полнении наших пусть даже благородных и неэгоистичных целей, вопреки всем знакам окружающей жизни и не сообразуясь с Выс​шей Волей, мы только мешаем Учителям и Владыкам проводить работу Света на планете. Именно для того, чтобы избежать этого «подвижнического хаоса», и запрашивается благословение. Это очень важный момент в алтарной практике. Каждому нужно нау​читься слышать и чувствовать вызываемые потоки энергий.
Более того, если благословение не получено, а энергия все равно призывается, то весь этот поток может быть дисквалифициро-нан, т.е. отрицательно отразиться на вашем самочувствии, на вашей личной жизни и даже на судьбе ваших родных и близких - людей, кармически с вами связанных. Человек, соприкасающийся с энер- гиями Преображения, невольно втягивает окружающих в орбиту Преображения, и если действия его недостаточно умелы и чутки, т.е. если он сообразуется не с Высшей Волей и голосом своей интуиции, а с механической инструкцией, прочитанной им в какой-то книге и слепо претворяемой им в жизнь, последствия его подвижнического энтузиазма могут быть плачевны. Он получит полностью расстроен​ную обстановку в семье, расшатанное здоровье и зловещую тьму в окружающем мире, с которой он непрестанно будет бороться. Ис​чезнет радость, исчезнет простота, исчезнет искренность и покой, исчезнет Любовь. И все это лишь потому, что человек упорствует в своих желаниях и не хочет слышать голоса духа, голоса интуиции и видеть знаков окружающей его жизни.
Если в вашей семье ухудшается обстановка после вашей мо​литвенной практики, значит, во многом это происходит по вашей вине. Никогда Небо не потребует от вас жертвы ваших близких, их страданий, болезней, агрессии. Надо четко понять, что в каждой отрицательной ситуации, происходящей с человеком, виноват только сам человек. И не надо списывать все на работу дьявола. Дьявол - лишь персонификация нашего внутреннего несовершен​ства; космический Дьявол - безличная отрицательная человеческая карма, оживающая под воздействием воображения человека и про​ецируемая им в бесконечные просторы Вселенной.
Возвращаясь к вопросу о молитве благословения, нужно ска​зать, что она может иметь любую приемлемую для вас форму. Те молитвы, которые мы приводим, могут послужить лишь примером, ярким, красивым примером того, как глубоко и чисто можно обра​щаться к Небу с этой просьбой. Форма и содержание вашей молит​вы, конечно, будут зависеть от вас, и только от вас, от ваших взгля​дов и религиозных убеждений. И мы даже настоятельно советуем вам попробовать обратиться с просьбой о благословении вашими собственными словами, пусть не такими красивыми, но зато ис​кренними. Самое главное - никогда не забывать о самом благосло​вении. Ибо все, что дается нам здесь, на Земле, приходит к нам свыше, и человек, идущий в гармонии с Небесными потоками, не​избежно обретает просветление и истинное счастье сотрудничества со Светом, Радостью, Красотой.
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Молитва благословения (2)
(Построение пространственного магнита)
С этой молитвы обычно начинается очень важный этап рабо​ты у алтаря - групповое творчество и построение пространствен​ных кристаллов (делать эта можно и индивидуально). Входя в виб​рации этой молитвы, вы сразу попадаете в тонкую и насыщенную тишину, в которой явственно ощутите свою ни на миг не прекра​щавшуюся связь с сердцем Создателя. Задача этой молитвы - по​строить энергетический мост между Центральным сердцем систе​мы (Богом) и нашей физической землей. Для этого вы мысленно соединяетесь со своей группой, с Учителем и строите пространст​венный кристалл - сердце-магнит группы.
Сама структура построения кристалла может быть достаточ​но сложной и многообразной. Однако никогда не забывайте о том, что каждый человек видит Иерархию по-своему, и вам совсем не обязательно копировать то, что делают другие люди. Самое главное для вас - самому почувствовать и построить ваше собст​венное общение с Высшим, включая в него те имена, понятия и структуры, которые вам наиболее близки. Разве Бог не присутству​ет во всем? Будьте искренни и бесстрашны в общении с Высшим, и оно обязательно откликнется на ваш зов.
Если вы работаете в одиночестве, то во время этой молитвы вы можете визуализировать всю вашу группу, стоящую вместе с вами вокруг алтаря. Обычно эта молитва используется после дина​мичных призывов и велений, и можно сразу ощутить, как резко меняется скорость прохождения энергий при работе с этой молит​вой, динамичные потоки переходят в плавное и проникновенное звучание. Ее механическое чтение ничего не дает. Для эффектив​ной работы нужно обязательно затронуть сердце. При общей ал​тарной службе желательно подобрать хорошее музыкальное сопро​вождение, музыку для медитации и т.д.
Она хорошо описана в книге «Алхимия Преображения» Н. Домашевой-Насильевой. 
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Отче наш (Анастасии)
Одно из лучших, чистейших и светлейших обращений Высшему. Вы можете заканчивать ею ваши индивидуальные молитвы: (Разумеется, это лишь пожелание, а не строгое правило.)
 
ОБРАЩЕНИЯ К УЧИТЕЛЮ
Обращения к своему Учителю имеют огромное значение в духовном пути любого ученика. Каждое трудное дело, в котором вам нужна помощь, каждое начинание сопровождайте именем ва​шего Учителя и не забывайте благодарить Его за ваши успехи. Бла​годарность - основа эволюции Космоса. Все эти молитвы можно читать несколько раз подряд.
Нужно всегда помнить, что мы не только получаем помощь от Учителя, но можем и отдавать ее Ему. Поэтому не забудем в своих молитвах поддержать наших Наставников.
 
МОЛИТВЫ-ОБРАЩЕНИЯ К ПРИРОДЕ
Молитва должна быть радостна...
Агни Йога, Аум, 113
Природа - Матушка и Кормилица наша. Свои самые чистые и светлые чувства отдайте ей.
Молитвы-обращения к природе могут быть использованы в любой момент дня и в любой момент алтарной службы. Вы можете читать их в начале, середине или конце вашей алтарной практики.
Параллельно со своим основным предназначением - созда​нием потока Света и радости- эти молитвы-выполняют и другие задачи. Они помогают укрепить и защитить вашу ауру, они транс-мутируют все отрицательные чувства, которым вы можете быть подвержены, они дают вам мудрость и чуткость в общении с окру​жающей вас природой и наполняют вас светом спокойствия и про​светления. Т.е. эти молитвы абсолютно универсальны. Что может быть лучшей защитой, чем счастье в глазах? Что может быть луч​шим доказательством правильности избранного вами пути?
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Пожелание Света
Эта молитва - пожелание счастья и любви всем людям и всей Природе. Если глубоко осознать, прочувствовать и искренне при​менить в вашей жизни одну только эту молитву, она сделает вас самым счастливым человеком на Земле, ибо все чувства, которые мы посылаем в Пространство, обязательно к нам вернутся. Излу​чайте же вокруг себя только чистоту и свет.
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Молитва мира
Прекрасная, сильная и чистая молитва, которую можно ис​пользовать в любых обстоятельствах, обращаясь к миру и к Земле.
Вы можете расширять ваше общение с силами Природы, ис​пользуя и другие молитвы для гармонизации ее стихий и царств. Судя по ускорению всех трансмутационных процессов, происхо​дящих сейчас на Земле, это будет очень актуально в ближайшие годы.
Тот факт, что Иисус смог остановить бурю на озере, выдает в нем Посвященного, умеющего управлять стихией воды и воздуха. Придет время, когда это же сможет сделать каждый человек с чис​той волей и чистым сердцем. Но нужно полюбить Природу всем сердцем своим, бережно ступая по каждой травинке благословен​ной земли. Вспомните о великом Учителе - Порфирии Иванове, отдавшем свою жизнь, чтобы научить нас этому. Вспомните об Анастасии.
Обращаясь с молитвами к Матушке-Природе, давайте под​твердим их конкретными делами: очищая, преображая и облагора​живая нашу Землю.
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Приветствие Солнцу
Эта молитва прекрасно «отзывается» в любой момент дня, в особенности на восходе.
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Мантра Восходящего Солнца
Гелиос и Веста- Высшие Солнечные Иерархи, существа, Божественную энергию которых мы воспринимаем как солнечный свет и тепло. Архангел Михаил также имеет непосредственное от​ношение к нашему светилу, его можно призывать, обращаясь к Солнцу.
Как и в других призывах, здесь тоже нужна четкая визуали​зация того, как свет расширяется в вашем сердце, расширяется во всем вашем существе, расширяется в центре Земли, насыщая и на​полняя все окружающее вас пространство.
Лучи восходящего Солнца особенно благодатны, и не слу​чайно во всех школах Посвящения существовал ритуал встречи восхода Солнца, одной из составных частей которого являлось пе​ние и молитва. Попробуйте сделать это и вы, не поленитесь рано утром выйти из духоты городской квартиры, подставьте все ваше существо лучам восходящего Солнца - и вы обязательно почувст​вуете, что такое блаженство единения с Природой и солнечным светом, и как много может сделать человек, открытый для общения со всеми царствами нашей Земли, и как благодарна ему Природа за его заботу и ласку.
Методики работы с солнечным светом хорошо описаны в книге О. Айванхова «Новая Земля».
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Гимн радости
Лучше всего его читать всем вместе, как подлинный призыв и утверждение радости. Прекрасные, сильные и чистые слова этого гимна буквально окрыляют каждого человека, который их произ​носит, более того, они соединяют его со всем окружающим про​странством, насыщая это пространство сверкающим светом радо​сти.
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Молитва перед трапезой
Конечно, раз пища находится на вашем столе, она уже бла​гословлена Создателем, и доказательством этому служит то, что она дает жизнь. Может возникнуть вопрос: «А зачем тогда ее бла​гословлять? Может быть, это не нужно делать?» Это нужно де​лать обязательно. Благословение - это ритуал энергетического насыщения пищи теми вибрациями, которые вы считаете необхо​димыми. Создатель дает возможность человеку самому выбирать свой путь, в том числе и через насыщение пищи теми качествами, которые человек для себя выбирает. И суть благословения заклю​чается как раз в том, чтобы правильно их сформулировать. Пища пропитывается, обволакивается словами, мыслями и эманациями того, кто произносит формулу благословения. Эти эманации структурируют ее и приводят в гармонию с теми, кто эту пищу употребляет. Таким образом, создается контакт, адаптация на тонком плане тех благотворных элементов, которые есть в пище, с телами самого человека. Если пища будет усвоена должным об​разом, она станет гораздо полезнее любых лекарств и пищевых добавок. Ведь внутреннее состояние человека определяет и ту энергию, которая входит в него.
«Молитва перед трапезой» приводится просто как пример обращения к Высшим силам перед едой. Ее текст достаточно усло​вен и может, и даже должен быть дополнен и изменен вами в соот​ветствии с вашими убеждениями и взглядами. Вряд ли стоит кано​низировать этот ритуал. Мы заметили, что в каждой группе и в ка​ждой духовной семье вырабатывается свой собственный образ бла​гословения пищи, причем он довольно часто меняется, и, разумеет​ся, каждый делает это так, как считает необходимым. Желательно в молитвах благословения пищи вспоминать об элементалах - духах природы, которые непосредственно создают эти живые продукты, о невидимых хозяевах-хранителях дома (домовых), в котором про​ходит трапеза, и т.д.
Вообще в практике Посвящения ритуалу питания придается очень большое значение. Ни в коем случае нельзя допускать энер​гетического засорения пространства вокруг стола шумом, праздной болтовней, резкой музыкой и т.д. В этом случае даже молитва бла​гословения не сможет очистить принимаемую вами пищу от этих наслоений. В идеале трапеза должна проходить в полной тишине, спокойствии и благоговении. Это очень важно для правильного распределения энергетических потоков и слияния с Матушкой-Природой. Момент трапезы - это высокое таинство, подлинная ев​харистия каждого дня, во время которой каждый получает ровно столько Небесной благодати, сколько благоговения и благодарно​сти у него есть в сердце. Пища - это любовное послание Бога чело-веку. Она вобрала в себя излучения Вселенной и может рассказать о ней человеку, который в состоянии этот язык расшифровать. Мо​литвы, песни, спокойная медитативная музыка могут превратить эту повседневную процедуру в удивительный по своей красоте и силе обряд. И тогда тонкая энергия продуктов вольется в ваши те​ла, и пища станет святым приобщением к Высшему.
Искусство питания, в целом, можно назвать Йогой питания. Оно хорошо описано в одноименной книге О. Айванхова, которую мы рекомендуем вам для изучения. Идеи, предложенные Айванхо-вым, могут быть использованы в любой религиозной системе. Со​всем не обязательно придерживаться догматического подхода к ним. Можно обдумать и построить свою систему питания на тех молитвах и традициях, которые вам близки и которые используют​ся в вашей духовной группе. Используйте просто несколько общих правил питания, которые мы опишем ниже.
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Несколько предварительных советов 
Перед едой
Перед едой не забывайте вымыть руки.
Когда вы садитесь за стол, забудьте обо всем, даже о самых важных делах, так как самое важное в этот момент - прием пищи по божественным правилам. Любая мелочь повседневной жизни имеет большое значение. Питание - это повод совершенствовать свой ум, свою любовь и свою волю. Вы можете развить все эти ка​чества просто во время еды.
Старайтесь брать и класть предметы без стука, ничего не толкая и не роняя вокруг - и это будет хорошим упражнением на внимание и предусмотрительность. Эти мелкие неловкости во вре​мя еды свидетельствуют о том, что и в повседневной жизни чело​век допускает много оплошностей.
Чтобы развивать внутреннюю интуицию и сердце, избегайте шума и не беспокойте своих соседей, которые также должны успо​коиться и сосредоточиться. Совместная еда является прекрасной возможностью совершенствоваться и расширять сознание. Разви​вайте также и волю, приобретайте привычку контролировать свои жесты, поскольку жесты очень тесно связаны с аспектом воли. 
1. Само приготовление пищи должно происходить в атмо​сфере радости, счастья, духовной гармонии. Можно и даже нужно петь песни, мантры, визуализировать потоки Света.
2.  Обдумайте организацию стола, так, чтобы не суетиться во время трапезы. Если это происходит в группе или в семье, то один человек, обычно у края стола, раздает пищу для всех. Нужно поза​ботиться заранее обо всех необходимых приборах, тарелках, сал​фетках и т.д.
3.  Подготовьте и обдумайте заранее музыкальное сопровож​дение процесса приема пищи, подберите гармоничную музыку.
4.   Благословите накрытый стол и продукты до того, как за него усядутся ваши домашние, используя при этом те техники ви​зуализации и те молитвы, которые вам подскажет интуиция.
5.  Когда все сядут за стол, сделайте небольшую общую меди​тацию. Для большей эффективности можно чередовать ее с молит​вами и песнями. Если вы отведете этому некоторое время, напри​мер полчаса или больше, то гармонизация энергий достигнет тако​го уровня, что ваша трапеза станет подлинно мистическим дейст​вием, настоящим алтарем. Попробуйте это сделать хотя бы не​сколько раз, чтобы убедиться в том, насколько это обогащает ду​ховными энергиями каждого человека.
6.  Начинайте трапезу одновременно, следите за нуждами тех, кто рядом с вами, и помогайте им.
Во время еды
Во время еды происходит питание всех тонких тел человека. Чтобы описать этот процесс, остановимся на нем немножко под​робнее.
1. Эфирное тело.
Для наиболее полного усвоения продуктов питания физиче​ским телом их необходимо тщательно пережевывать. Для эфирного тела к этому надо добавить правильный ритм дыхания. Когда вы едите, необходимо время от времени останавливаться и глубоко вдохнуть, чтобы позволить эфирному телу извлечь из пищи ее наи​более тонкие частицы. Только глубокое дыхание позволяет это осуществить.
2. Астральное тело.
Известно, что астральное тело питается чувствами и эмоция​ми, которые состоят из еще более тонкой и возвышенной материи, чем эфирные частицы, и питать его можно, только посылая свою любовь этой пище, приготовленной в лаборатории Господа. Когда астральное тело восприняло эти элементы, имеются все возможно​сти для проявления чувств очень высокого качества: любви ко всем людям, ощущения бесконечного счастья от окружающей жизни и гармонии со всей природой.
3. Ментальное тело.
Чтобы питать свое ментальное тело, сосредоточьтесь на пи​ще, для лучшей концентрации закройте глаза. Спросите себя, отку​да пришла эта пища, что она содержит, какие качества ей присущи, какие Силы ею занимались. Размышляя таким образом, вы форми​руете свое ментальное тело и наполняете его возвышенными эле​ментами, которые создают субстанцию ментального плана. А за этим следует ясность ума, просветление и глубокое проникновение в сущность жизни.
4.  Духовное тело.
Как правильно напитать это тело, самое возвышенное из всех? Вы достигнете этого, проникнувшись чувством благодарно​сти к Создателю. И это чувство благодарности отворит перед вами небесные двери к самым высоким тайнам жизни и к ее самым вы​соким планам.
После еды
Никогда не ешьте до пресыщения.
Останьтесь какое-то время в спокойном состоянии, можете сделать несколько глубоких вдохов, которые-правильно распреде​лят полученную вами энергию по всему телу. Если процесс приема пищи проведен правильно, он дает человеку гигантские силы и ог​ромную работоспособность сразу после еды.
После еды совместно произносится принятая формула благо​дарения, обычно очень краткая. Например, вы можете сказать: «Божья Любовь наполняет нас радостью и здоровьем». И это будет знаком окончания общей трапезы. Затем можно провести неболь​шую медитацию под звуки классической музыки, которая окажет очень благотворное воздействие на каждого из присутствующих, и затем тихонько помочь убрать посуду со стола и выйти в тишине и гармонии из помещения, где проходила трапеза.
Таковы простейшие правила йоги питания, которые может соблюдать каждый человек в своей повседневной жизни. Одна не​деля, проведенная таким образом, в корне изменит ваше воспри​ятие жизни и даст вам заряд сил на много дней вперед. Именно о подобных правилах пишет Айванхов в своей книге «Йога питания» и вскользь упоминает Мория в «Письмах Махатм». Попробуйте приобщиться к ним, и, применяя их в своей группе, вы поразитесь тому колоссальному потенциалу, который содержит в себе эта по​вседневная и такая привычная для нас процедура. Настоящая тра​пеза - это подлинный праздник духа в храме высоких и чистых энергий.
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Молитвы для домового
Молитвы для домового приводятся в книге как пример обще​ния с невидимыми существами, населяющими наше жилище. Об​щение с домовым, которого в народе называют Хозяином, помога​ет укрепить гармонию и порядок в доме, усилить его защиту, уве​личить достаток. Человек лишь на 5-10 % управляет своей жизнью сознательно, большая часть событий приходит к нам, минуя наше сознание. И сущности, окружающие нас, которых мы обычно не видим, но присутствие которых ощущаем, играют при этом очень важную роль. Общение с домовым, а также с ангелами, элемента-лами и другими существами помогает правильно направить эти процессы и дает нам большую невидимую, но хорошо ощутимую поддержку. Прекрасно, если вы будете помнить о вашем домовом и регулярно чем-то угощать его. Еще лучше, если вы пригласите в свой дом ангелов, Учителей, Владык и других представителей Не​бесной Иерархии, если вы попросите их помочь вам оформить и украсить жилище.
Красота и уют дома (или квартиры) формируется во многом благодаря воздействию определенных типов энергий. И посколь​ку за каждым Лучом стоит целый сонм Небесных Представите​лей, навыки общения с ними очень важны для гармонизации жи-лища. Это же относится и к общественным учреждениям, магази​нам, театрам и т.д. Очень скоро тонкость и изящество украшения зданий будет включать в себя умение общаться с Небесными Си​лами, и архитектура будущего, безусловно, будет опираться на знание основных природных стихий и энергетических систем, тонкое решение цветовых гамм и использование их в повседнев​ной жизни. Простые гармонизаторы пространства, красивые кар​тины, изысканный дизайн помещений - все это непременные со​ставляющие новой мировой системы отношений, к которой по​степенно переходит наше общество. Затраты на это окупятся сто​рицей. Если бы люди знали, какое воздействие оказывают карти​ны и фотографии, висящие на стенах жилища, они бы совсем иначе к ним относились. Кстати говоря, современная наука вплотную подошла к использованию этих знаний. Разумеется, она обосновывает это по-другому, опираясь на понятийный аппарат современной науки, но общий смысл остается тем же. Вообще, все тоньше и тоньше становится грань между религией и наукой, и все больше людей понимает, что это две части одного и того же Целого. В последующих изданиях, которые мы планируем, мы осветим этот вопрос гораздо шире и подробнее.
 
ЗАЩИТНЫЕ МОЛИТВЫ
Лучшая защита - любовь.
В обычной жизни можно довольствоваться в своем общении с Высшим общими молитвами и молитвами-обращениями к При​роде. Этого вполне достаточно, для того чтобы увеличивать свой духовный свет и наполнять окружающую нас жизнь радостью и счастьем. Вы можете также без каких-либо ограничений занимать​ся алхимической работой с вашей аурой, используя гармонизи​рующие молитвы этого сборника из раздела «Алхимия визуализа​ции», учитывая и тонко реагируя при этом на ваши внутренние по​требности.
Если же вы хотите более целенаправленно и серьезно зани​маться молитвенной практикой, то вы неизбежно вступаете в борьбу с силами, которые принято называть «стражами порогов»176, и в этом случае, прежде чем начинать ее, вам необходимо поработать с т.н. молитвами защиты, их еще называют силовыми. Это молитвы-обращения к Архангелу Михаилу и к другим Владыкам и Иерар​хам, которые охраняют Божественный свет вашего высшего Я от всех негармоничных вибраций и состояний, в той степени, в кото​рой позволяют это сделать ваши кармические условия. 
176Стражами порогов обычно называют совокупный образ отрицательных кармических энергий, накопленных человеком в процессе его эволюции. Эти энергии могут явиться в персонифицированном виде или использоваться различ​ными «нехорошими» существами, чтобы задержать его рост. Объективной зада​чей этой непрерывной борьбы между добром и злом является очищение человека от всего, что мешает ему перейти на более высокий план эволюции - для нас это мир 6-й планетарной расы, - который создается сейчас нашими усилиями, мысля​ми и чувствами.
Человек должен сам, без посторонней помощи преодолеть своих стражей по​рогов, т.е. свои недостатки, и тогда он получает право на вхождение и активное об​щение с более светлыми Мирами. Задача молитв, в особенности молитв защиты, помочь ему в этом. Молитвы защиты более сильны по своим энергетическим вибрациям, чем общие молитвы, и поэтому переход к ним должен быть достаточно плавным и постепенным. Нужно следить за тем, чтобы не зажимались ваши энергетические тела, сохранялась есте​ственность и отчетливое понимание цели вашей работы.
Парадокс защитных молитв заключается в том, что сами по себе они бессильны вам помочь, даже если вы будете читать их 24 часа в сутки. Важна не сама молитва, а то, как вы ее используете. При правильной работе с основными молитвами к вам обязательно придут внутренняя тишина и спокойствие, гармония и благожела​тельность ко всему сущему. И затем, очень мягко и осторожно, вы можете переводить свой внутренний энергетический уровень на более высокий план, опорой для которого и послужат защитные молитвы.
Что же такое защитная молитва и для чего она нужна? Разу​меется, самая главная защита, которая есть у человека, это прежде всего его хорошее настроение, любовь к окружающему миру, обычное выполнение своего долга. Нелепо думать, что в жизни мы можем поступать, как нам заблагорассудится, творить чудовищные мыслеобразы, а потом защитимся от всего зла, сотворенного нами, какой-то молитвой. Конечно, это не так, ведь то, что люди обычно называют злом, - всего лишь ситуация, направленная на наше очищение и освобождение, и если эта ситуация предначертана Владыками Кармы, бессмысленно пытаться искать от нее защиту.
	Каждый сам решает свою карму. 
Только Светом мы приближаемся к Свету...
Агни Йога


Когда Вселенная наступает вам на ногу в виде случайного попутчика в транспорте, она просто хочет помочь вам избавиться от какого-то из ваших недостатков, какого - решать вам. И незачем винить  попутчика,  и незачем прятаться от этого   события,   при​крываясь    молитвами защиты или другими эзотерическими «фокусами», ибо в той или иной форме это собы​тие все равно к вам придет.
Единственное, что нужно сделать в подобном случае: побла​годарить судьбу за такой простой и легкий урок милосердия. Ибо он мог бы быть и более тяжелым. Удивительно, но за какие-то 10-15 лет эта истина стала общеизвестной в нашем обществе и почти не нуждается в комментариях. Во многом этому способствовали условия, в которых мы оказались, и прекрасные книги многих за​мечательных авторов, в частности С.Н. Лазарева, человека, кото​рый сумел оказать огромное влияние на рост общественного само​сознания в России. Разве в этом нет доказательства нашего общего стремительного восхождения? Зачем же винить окружающую жизнь за ее т. н. «несправедливость»? Она - милосердна.
Итак, в любом случае, в повседневной земной жизни лучшей защитой для нас, безусловно, будет наша доброжелательность, на​ша любовь, наше всеприятие. Никакие искусственные приемы, ни​какие замысловатые эзотерические техники не смогут нам помочь, если мы не осознаем того зла, которое мы творили, и не исправим его правильным прохождением данной конкретной ситуации.
Для чего же нужны в таком случае защитные молитвы, от ко​го они защищают?- От самих себя! От нашего отрицательного кармического пояса, от тех самых стражей порогов, о которых бы-ло упомянуто выше. Молитвы защиты помогают нам преодолеть наши собственные недостатки, это своего рода кредит, который дает нам Небо для нашего духовного совершенствования и для проведения правильной алтарной практики. Сколько раз наблюда​ли мы на алтарях, как правильно поставленная защита резко изме​няла всю проводимую работу. Куда-то исчезала суетность и беспо​койство, исчезали помехи и препятствия, устанавливалось четкое ощущение связи с Высшим. Для совместной групповой практики защитные молитвы, безусловно, необходимы. Да и в индивидуаль​ном молитвотворчестве с помощью ежедневной защиты мы можем вызвать более плавное протекание негативных процессов, и даже в некоторых случаях убрать их полностью. Ибо по законам Космоса сейчас многое может быть прощено в ответ на искренний зов и по​каяние каждого человека. Попробуйте, и вы убедитесь в этом сами! Только будьте творческими в применении этих рекомендаций и молитв, ибо защищать себя вам надо, увы, от себя самого, и ни от кого другого.
Кстати говоря, прекрасной защитой на алтаре и в жизни слу​жит любое проявление гармонии, в частности совместное хоровое пение. Так что, работая в группе, совершенно не обязательно беспокоить Архангела Михаила непрестанными защит​ными молитвами. Достаточно гармонично спеть светлую, радостную песню, так, чтобы сердце было тронуто пульсацией ее красоты, и вы почувствуете, как купол защиты уже стоит над вами. Если вы сумее​те затем не разорвать его хаотичными призывами, а мягко перевести вызываемый вами поток в созидательное русло, вы получите новый магнит гармонии на Земле, и автором и Творцом его будете вы. По​старайтесь понять и поверить, что все в жизни просто: мы посылаем в мир только то, что имеем сами.
Конечно, понимание этих законов приходит не сразу, и еже​дневное общение с защитной молитвой укрепляет нашу внутрен​нюю силу, постепенно приучая нас к духовной интуиции, но самое главное - с их помощью человек начинает принципиально новый этап своего общения с Иерархией - этап сотрудничества. К нему приходит понимание тех колоссальных возможностей, которые в нас вложило Небо, и он начинает ими сознательно пользоваться. Не нужно отгораживаться от жизни молитвами защиты, не нужно ни​чего бояться, наоборот, нужно смело идти в жизнь, принося в нее свет своей ауры и мощь Иерархии. Лучшей защитой было, есть и будет - бесстрашие.
	Когда подвижники чувствовали волны 
темных воздействий, они отгоняли их, 
повторяя молитву Иисусову...
Агни Йога 


В этой практике нужно учитывать один тонкий момент, о ко​тором хотелось бы вам напомнить. Распространяя защиту на окру​жающий нас мир, на наших родных и близких (а мы имеем право это делать), мы должны всегда держать в своем сознании универ​сальную формулу, иногда проговаривая ее вслух: «В той степени, которую позволяет Великий Закон». Земному сознанию человека не дано знать все замыслы Иерархии, и он может своими «защита​ми» нарушить кармические поля близких ему людей и окружаю​щей нас природы, поэтому все свои призывы, выходящие за рамки индивидуальной кармической судьбы (здесь вы - полный хозяин), нужно сообразовывать с Высшей волей. Это можно сделать с по​мощью простейшей фразы, которая приведена выше. Тогда наш духовный порыв и наши молитвы не будут дисквалифицированы, и наши призывы пойдут на пользу всем нуждающимся в защите. Со​страдание означает прежде всего умение следовать Законам Космо​са, один из которых - закон свободной воли человека - особенно важен сейчас, когда каждый из нас проходит свой индивидуальный экзамен на зрелость духа. Ведь мы можем в своем духовном рвении защищать людей, которые в данный момент нуждаются в опреде​ленном кармическом опыте и проходят свой урок, который им очень нужен. Если мы защитим их от этого урока, то мы защитим их и от опыта, который они в нем должны получить. Истинное со​страдание Учителей заключается в том, что, принимая и чувствуя боль каждого человека, как свою собственную, они все равно идут на испытания, чтобы помочь этому человеку духовно вырасти.
Защитные молитвы читаются обычно утром и сохраняют свою силу в течение всего дня. Все защитные молитвы этого сбор​ника очень просты и эффективны, их можно использовать как в групповой, так и в индивидуальной работе. На алтаре их использу-ют в начале службы. Разумеется, вы можете расширять круг алтар​ных молитв и дополнять его другими формами и правилами. Ис​кусство и техники молитвенной практики быстро приходят к чело​веку, который занимается ими регулярно. И очень скоро вы сами сможете рассказать о своем опыте окружающим вас людям, тем, кто захочет соприкоснуться с энергиями Преображения. Только не навязывайте ваши знания в качестве догматического правила, ведь каждый проходит свой собственный путь к Высшему, и именно в этом заключается красота мира. Условием этой красоты служит бесконечное разнообразие талантов, а единой основой для нее-трепетность их совершенной гармонии.
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Защита (ежедневная)
Эта молитва открывает серию защитных, или силовых, мо​литв. Она помогает каждому человеку укрепить свою ауру и лучше чувствовать себя во всех жизненных ситуациях.
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Защита в пути
Обращение к Архангелу Михаилу. Вы можете применять его в любом месте и в любое время.
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Мантра защиты
Эта мантра специально предназначена для защиты солнечно​го сплетения - главного поставщика жизненной силы для нашего организма. Это центр, в котором сходятся энергии человека и Кос​моса и который очень чувствителен к малейшей агрессии по отно​шению к человеку.
Используйте «Мантру защиты» для увеличения своей силы и внутреннего покоя, занимаясь повседневными делами. Помните: визуализация Великого Солнечного Диска над солнечным сплете​нием - ваша великая защита! Визуализируйте его как большой круглый щит тяжелой брони, отражающий все негативные воздей​ствия и излучающий ослепительный Свет Великого Центрального Солнца во всех направлениях нашей жизни. Эта мантра приносит нам защиту Покоя и Мира. 
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Мантра Михаила
Защитная молитва, незаменимая в алтарных службах и в ин​дивидуальной работе.
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Защита физического и эфирного тела
Одна из сильнейших защитных молитв. Напоминаем, что при интенсивной работе с Лучами Иерархии или другой духовной практике эта молитва может использоваться вами ежедневно. Она помогает сбалансировать ровное протекание всех кармических про​цессов в ваших полях и дает вам возможность более осознанно и гармонично пройти процесс Преображения.
Очень важно визуализировать и отчетливо понимать все про​цессы, которые упоминаются в этой молитве. Некоторые архаиче​ские обороты языка очень важны для более сильного энергетиче​ского воздействия. Несмотря на их неуклюжесть и кажущееся кос​ноязычие, желательно оставлять их без изменений.
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Мантра Саваофа
Эта мантра-славица может также использоваться для защиты и чистоты всех построений на тонком плане и в молитвенной рабо​те. Она обладает огромным магнетизмом, буквально преображаю​щим вокруг нас все пространство.
Имя «Саваоф» в переводе с иврита означает «Господь Во​инств», или, в греческой форме, «Вседержитель», «Владыка Сил». Фактически Саваоф - это глава Небесного Воинства, в подчинении которого находятся многие эволюционные потоки жизни. В своей совокупности он означает Единого Владыку Вселенной (Вседержи​теля), охватывающего собой разные планы проявления Небесной Иерархии.
Внимательно изучая древние космогонии, можно заметить, что это понятие и имя встречается в разных религиозных потоках. Так, можно провести параллель между халдео-иудейским Саваофом и древне-ассирийским Адаром, Богом Войны, которого тоже называли Господом Воинства. В мифах древнего Вавилона он персонифици​ровался как Нэбо (Наба), где он же был носителем мудрости, в Скан​динавии его называли Одином (Вотаном). В некоторой степени он также соответствует греческому Гермесу, римскому Меркурию, биб​лейскому Еноху, ведийскому Будхи и египетскому Тоту. Все эти мифологические фигуры проистекают из единой древнеарийской концепции мироздания и имеют многоэтажное символическое зна​чение, один из аспектов которого соответствует второй Сефире Дре​ва Сефиротов - Мудрости - единому принципу творящей Иерархии.
[image: image220]
 
Серафическая защита
Одна из самых мощных защит, призыв к Серафическим во​инствам. Используется в различных молитвенных практиках.
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Молитва о защите детей
В отличие от предыдущих текстов эта молитва не несет большой энергетической нагрузки и не требует специальных эзоте​рических знаний. Она очень проста и понятна для всех. Быть мо​жет, именно благодаря этому она очень эффективна и прекрасно выполняет свое предназначение.
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Детские молитвы
Чистый поток, идущий с Неба, в равной мере посылается ка​ждому из нас. Вот только принимаем мы его по-разному. И порой нужна чистота ребенка, чтобы отразить чистоту Неба. Странно ут​верждение о том, что только взрослые могут молиться. Лучше и чище нас это делают дети. Ведь у них открыто сознание, соеди​няющее их с Небом.
В качестве примера мы приводим несколько молитв, приня​тых ребенком - девочкой 7 лет, такой же, как и все остальные дети Земли, и в чем-то неповторимой. В принятых ею молитвах не из​менена ни одна буква. Вот точный рассказ ее матери о том, как эти молитвы были записаны.
«Прежде чем послать молитвы, я опишу, как это было. С Аленкой мы были вместе в одной комнате. Я занималась домаш​ними делами, а Алена играла на полу с какими-то игрушками. Не​ожиданно она встала и, расхаживая по комнате взад-вперед, сказа​ла: "Мама, бери ручку и записывай". Я схватила блокнот, что ле​жал под рукой, и быстро под диктовку стала записывать то, что диктовала Алена. Она диктовала, не останавливаясь, так и продол​жая расхаживать по комнате. Я ничего не переспрашивала - боя​лась сбить поток. Продиктовав 3 молитвы, она сказала: "А это бу​дет утренняя молитва - пиши". Я записала. После этого Аленка, как ни в чем не бывало, вернулась к игре».
Самое высокое неожиданно прорывается через повседнев​ность. Возможно, стиль этих молитв покажется неправильным, а их энергия недостаточно сильной, но глаза и уста ребенка, передаю​щего слова Бога и свободно общающегося с Ним, навсегда оста​нутся бессмертными.
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Молитва о детях
Мне не нужно благодарности, но признательность 
будет пищей твоей, ибо огонь признательности 
превышает пламя других возношений.
Агни Йога
Самое трудное для человека- поверить в свои собственные силы, хотя они безграничны. Опираясь на них, вы можете приме​нять многие пока непривычные для вас формы духовной практики. Со временем, конечно, все мы освоим эти азбучные истины, но по​ка большинству из нас этому нужно еще учиться.
В данном случае речь идет об одном важном правиле, кото​рое доступно всем. И правило это заключается в том, что для полу​чения каких-то благ или даров Неба нужно внутренне считать их уже приобретенными и только благодарить Высшие Силы за ответ на вашу просьбу. Быть может, это трудно сделать вначале, но если вы действительно верите в силу мысли и в законы Космоса, кото​рые на ней основаны - ведь Космос создан Мыслью Творца, - то вы не можете с этим не согласиться.
Практический вывод из этого общего положения будет за​ключаться в том, что вы можете любое ваше внутреннее побужде​ние превратить в молитву, получая его реализацию. Например, ес​ли вы нуждаетесь в помощи, то достаточно поблагодарить Небо за нее, и эта помощь уже будет оказана. Если ваш ребенок болен, вы можете поблагодарить Господа за то, что он здоров, за то, что урок осознания ошибок усвоен, и ребенок выздоровеет. Или, например, приступая к каким-то интеллектуальным занятиям, вы можете по​благодарить Ангелов Озарения, Мудрости и Красноречия, которые откликнулись на ваш зов и придали вам свою силу для ее успешно​го выполнения, и, уж поверьте, они не замедлят откликнуться на ваш зов. Вся тонкость этой духовной практики заключается в том, что если вы действительно поверите в реализацию события, то со​бытие это обязательно произойдет. Но благодарность должна быть искренней, здесь не обманешь - по вере дано будет.
Опасность, которая здесь нас подстерегает, заключается в том, что своими несвоевременными желаниями мы вторгаемся в кармический узор нашей судьбы, меняя его по своему произволу, а это чревато последствиями. Если, например, вы попросите какой-то дар (скажем, высокую духовность или какие-то материальные цен​ности, или что-то еще), а внутренних сил для удержания его у вас нет, то этот дар превратится в проклятие, от которого вы сами же потом будете просить Небо вас избавить. Поэтому лучше всего на​правлять энергию этой мощной практики на бескорыстные, аль​труистические цели и, улучшая себя, делать это во имя Отца и на​шей родной планеты, во имя улучшения окружающего нас мира.
Но и бояться здесь тоже ничего не надо. Нужно действовать, нужно экспериментировать, нужно идти вперед в своем развитии. Задержка на пути эволюции- это духовная смерть. Будем просто, как дети, горячо молиться о красоте и подвиге, и радости, и все это обязательно придет в нашу жизнь. А в случае болезни, например, можно сказать так: «Я благодарю Тебя, Господи, за то, что Ты да​ешь мне осознание причин моей болезни и помогаешь их трансмути-ровать правильным проживанием их в моей земной жизни; за то, что Ты поддерживаешь меня во всех трудных жизненных ситуаци​ях и подаешь совет, как правильно их пройти». В этом случае вы не навязываете новых кармических долгов, вы не откладываете ваше очищение жизнью, а наоборот - быстрее его проходите, и ваше кар​мическое поле становится более свободным и светлым. Впрочем, более подробно об этом сейчас можно прочитать у многих популяр​ных эзотерических авторов (Свияш, Жикаринцев, Луиза Хей и др.)
Сама по себе эта молитва несет светлые и чистые энергии счастья. Она делает нас и окружающую нас жизнь прекрасной.
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Всеобъемлющая защита
Наиболее полная защитная молитва. Ее можно использовать для помощи всем вашим родным и близким. Чудесная, сильная, яркая молитва.
Одной из ее важных частей является защита руководителей и президентов всех стран планеты - то, к чему часто призывали мно​гие просветленные Учителя, например Айванхов. Ведь светлые и чистые мысли, которые мы посылаем руководителям наших стран, помогают их духовному росту и, в конечном счете, способствуют нашей общей цели - торжеству Света в нашей стране и на всей планете. Если же мы шлем проклятия руководителю, то что приоб​ретаем все мы? Ничего, кроме общей неврастении и подозритель​ности. Ни одна отрицательная мысль не может быть послана ду​ховным человеком в адрес руководителя страны или даже любого предприятия. Ибо духовный человек должен понимать, что на этот пост они поставлены Небом - критика в их адрес равнозначна кри​тике Высших сил, неприятию их Плана, т.е. элементарной духов​ной безграмотности. Не критиковать руководителей, а помогать им прийти к просветлению, послать им любовь-защиту от всех пагуб​ных влияний и потоков ненависти, которые обрушивает на них беспощадный человеческий эгоизм.
Когда-то Махатма Ганди показал пример политического ли​дера, пользующегося любовью и доверием народа, не прибегающе​го даже в политике к насилию. Пример исключительной духовной высоты, терпимости и любви может показать и Россия. И она сде​лает это. И мы с вами поможем этому нашими молитвами и наши​ми чистыми мыслями. Слишком много собрано в России великого, чтобы пройти незамеченным в мировой истории. Самое главное для нас - научиться уважать самих себя, и прежде всего - уважать свое прошлое. Ведь, отрицая свое прошлое, мы отрицаем и буду​щее, а страна, отрицающая опыт и веру своих родителей, автомати​чески зачеркивает и свое светлое будущее. Ибо любая агрессия, в том числе по отношению к прошлому, наказуема. Если бы люди знали, как разрушительно действует очернение нашей прошлой истории, как оно калечит сознание людей, особенно молодых! Умение быть гордым за свою страну, за свой народ, за своих руко-водителей как раз и поставит всех нас, и в том числе наших руко​водителей, на эту сияющую высоту. И тогда - не догнать никому Россию в ее великом пути к Свету. Это обязательно будет. Россия выпрямится во весь свой гигантский рост. Она- непобедима. Но нужна вера и нужна наша повседневная помощь. Нужен поток чис​тых мыслей и света, нужен поток любви, т.е. именно то, к чему и призывает эта молитва и любая молитва вообще.
Название К-17, используемое в этой молитве, обозначает со​кровенный орден Небесной Иерархии, работающий в аспекте ан​гельских эволюции (аспект Любви - Энергии).
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Призыв к Владыкам
Фактически это призыв ко всей Небесной Иерархии. Попро​буйте в своей группе взяться за руки и произнести его вместе - и вы сразу почувствуете ответ Неба. Произносить его надо энергич​но, вкладывая все сердце в ваши слова. Это обращение можно так​же использовать в индивидуальной работе (свою группу и Учите​лей можно визуализировать).
 
МОЛИТВЫ ПОКАЯНИЯ
	И когда молишься, не будь как лицемеры, которые любят в синагогах и на углах улиц останавливаться молиться, чтобы показаться пред людьми. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, который втайне; и Отец Твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.
Евангелие от Матфея 6, 5-6


 
Следующий этап - молитвы покая​ния. Их можно ис​пользовать по вашему усмотрению в любой момент вашей молит​венной практики или посвятить им отдель​ную службу. Чтобы не превратить ее в заупо​койную       панихиду  (ведь покаяние - это прежде всего осознание себя и своих ошибок, и исправление их в своей жизни, а не лицемерные слезы и плач), можно предварить эту службу молитвами защиты. Эти молитвы можно читать под негромкую, проникновенную музыку, например Бахианы Лобоса.
Покаяние- важнейший предварительный этап духовного преображения. Желательно каждый день обращаться к этой теме, но особенно это важно в серьезные, ответственные дни, когда вы стоите в преддверии новых событий или испытаний. Техник и ме​тодик покаяния очень много, но ключом ко всем этим знаниям служит все-таки наша искренность, наше сочувствие и сопережи​вание боли окружающего нас мира.
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Молитвы из книги «Ищущим, ждущим, любимым»
Эти молитвы покаяния обладают огромной очищающей си​лой. Соприкоснитесь сердцем своим, в тишине и покое, с каждым произносимым вами словом. Прочитайте их вслух, а не только гла​зами, - ваш зов будет услышан.
Кто сказал, что прощение находится где-то там, в заоблачных высотах? Оно - в вашем сердце. Кто сказал, что для покаяния нам нужен строгий судья - посторонний человек? Есть лишь один ис​тинный свидетель нашего покаяния и один судья - наша совесть. Зачем же посредничество между человеком и Богом?
Когда же наступает прощение? Когда приходит освобожде​ние к человеку, обратившемуся в слезах к Небу? Через месяц, через год, в следующей жизни? Оно приходит сразу же, если молитва покаяния искренна. И чувство облегчения есть знак, что ваш зов был услышан. Ответ Неба никогда не заставляет себя ждать. Толь​ко просите в чистоте сердца.
Эти молитвы покаяния обладают необыкновенной силой.
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Молитва Покаяния (2)
Эта молитва - обращение Гуань-Инь, Богини Милосердия и Прощения, ко всем людям Земли, без разделения на расы, пол и убеждения. Слова этой молитвы наполнены любящим и всепро​щающим сердечным теплом Божественной Матери, в какой бы форме и под каким именем ни призывал ее страдающий и несчаст​ный человек. Слова Гуань-Инь, Богини Милосердия: «Вам, страдающим от печали, я говорю: придите в мои объятия и избавьтесь от ва​шего бремени. Я ваша Мать Милосердия... Когда вы чувствуете себя обреченными и недостойными, как будто вы не в состоянии выполнить что-либо достойное существовать в Господе, - вспом​ните Гуань-Инь, вспомните о милосердии, взывайте к огням мило​сердия, говоря слова этой простой молитвы...»
Вы можете использовать эту молитву ежедневно и продол​жать ее далее своими словами, попросить прощения у тех, кого вы когда-либо обижали, у тех, кто, быть может, когда-либо оби​дел вас.
Можно сказать примерно так: «Господи, пусть этот день будет самым главным в моей жизни, пусть он будет днем проще​ния и освобождения, днем стирания всех долгов и записей смерти из моего поля и из полей-сознаний всех людей, с которыми я когда-либо соприкасался, в этой жизни или во всех предыдущих. Все лю​ди, которых я когда-либо обижал или которым причинял боль, осознанно или бессознательно, - простите меня, я вас очень, очень люблю. Да будет между вами и мной отныне и навсегда мир и лю​бовь» (можно визуализировать эти процессы, представляя, как очищается ваш кармический пояс, ваша аура, ваши отношения со всеми существами).
Затем вы можете продолжить, обращаясь к тем, кто когда-либо обижал вас: «Родные мои братья и сестры, родные мои люди, те, кто, как я думал когда-то, причинял мне боль: я конечно же не держу никакого зла на вас. Я конечно же прощаю и освобождаю вас полностью от всякого чувства вины по отношению ко мне. Да будет во всех наших отношениях на всех уровнях и во всех сферах жизни только свет и любовь». (Разумеется, слова могут быть дру​гими, но чувства должны быть искренними, желательна также ви​зуализация этих процессов.)
Насладитесь покоем и миром, насладитесь благом всепро​щения, всепокаяния, всепримирения. Это возможно, и это зависит только от вас. Освобождение от всех кармических долгов и отрицательных связей, как с вашей стороны, так и по отношению к вам, является обязательным условием личного преображения и перехода в более высокие сферы. И, прежде чем творить другие молитвы и вызывать потоки огня и света, вспомните о тех, кто сейчас находится в темноте и отчаянии, быть может по вашей ви​не, примиритесь с ними, облегчите их жизнь своей любовью, и только после этого вы получите право на продолжение своего пу​ти восхождения.
Только отдавший все долги сможет подняться по ступеням Храма, только избавившийся от эгоизма и стремления к личному спасению и т.н. «духовности» сможет обрести подлинное счастье, ибо корни счастья находятся не на Земле, а на Небе. Чувство сво​боды обретается, когда человек перестает зависеть от своих низших тел, исправляя все кармические записи, которые в них есть. Уда​литься от жизни невозможно, избежать порожденных нами следст​вий - невозможно, можно и нужно исправить их в своей земной жизни, сегодня, сейчас! Исправьте же все записи смерти, возник​шие по вашей вине, мужественным осознанием их и конкретными делами.
Пусть слезы покаяния очистят вас от всех накопившихся энергетических проблем и позволят встретить новый день, как но​вую страницу жизни. Да будет содержание ее благословенно. Да исчезнут страдания и ошибки на вашем пути!
В одном из вопросов мы дополнительно приведем несколько простых техник важного и очень тонкого процесса покаяния.
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Храмовое служение жреца Атлантиды
Эта молитва является смысловым переводом той молитвы, которую в свое время совершали жрецы Атлантиды. Помимо смы​словой, она обладает также удивительной звуковой вибрацией, ко​торую вы сможете услышать на компакт-дисках, рассылаемых группой «Час X». Более подробную информацию вы можете полу​чить по адресу в Интернете, приведенному в конце книги.
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Молитва за усопших
Во многих случаях мы можем помочь своей памятью и своими молитвами нашим родным и близким, находящимся в ми​рах чистилищ астрального плана. Если вы чувствуете, что эта по​мощь необходима, обращайтесь словами этой или любой другой молитвы, чтобы облегчить участь тех, кто вам дорог. Читайте Ро​зарий Святой Марии, читайте молитвы покаяния, отдайте весь огонь вашего сердца на помощь вашим родным людям. Ваша ве​ра, ваша сила и ваша молитва очень помогут им. Более того, для многих развоплощенных душ именно мы, оставшиеся на Земле, являемся единственной надеждой их ускоренного очищения и перехода в Высокие сферы, потому что законы Космоса позволя​ют членам родового древа оказывать помощь всем входящим в него людям.
Более того, сейчас, в момент Перехода и Преображения, во​площены лучшие представители каждого рода, и, поднимая и очищая себя, они поднимают весь свой род. На одного воплощен​ного человека приходится в среднем около десяти его развопло​щенных родственников. И они надеются на нас, получивших ве​ликую привилегию - физическое тело - в момент Преображения планеты. Они ждут от нас помощи. И мы можем оказать ее. Ведь это так просто: вспомнить с теплотой в сердце всех ваших усоп​ших, пожелать им счастья и света. Послать им улыбку радости и поддержки (только ни в коем случае не слезы и не рыдания об их кончине). Для многих из них это будет великой поддержкой, да​рующей возможность вознесения в более высокие сферы Жизни.
При работе с этой молитвой желательно отчетливо понимать всю используемую терминологию и визуализировать процессы очищения и освобождения их душ.
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Обращение к Владыкам Кармы
Логически продолжает этап покаяния, перенося его на уро​вень сознательного общения с Владыками Кармы. Мы приводим его как пример обращения к этим высоким и могущественным Су​ществам, воспользовавшись которым вы сможете самостоятельно установить вашу собственную форму общения с ними. Ведь имен​но Владыки Кармы определяют течение всех событий нашей зем​ной жизни.
Подобная практика поможет вам в короткое время очень много изменить в своей судьбе.177 По законам, принятым сейчас, вы можете изменить ее, проживая и перепрограммируя ваш негатив​ный опыт не только в процессе медитации, но даже во сне.
Прочитав эту молитву (хорошо, если вы будете знать ее наи​зусть, чтобы произносить ее более естественно), попробуйте затем обратиться к Владыкам Кармы своими словами и послушайте от​вет. Он обязательно будет.
Это обращение, как и большинство приведенных в сборнике молитв, желательно использовать ежедневно, до тех пор, пока вы не почувствуете в себе силы для самостоятельного и прямого об​щения с этими Высокими Существами.
Если вы включаете его в вашу алтарную службу, то после этой молитвы нужно сделать небольшую паузу для осознания сво​их ошибок и их исправления (эти процессы желательно визуализировать).
 
МОЛИТВЫ ТРАНСМУТАЦИИ
Молитва обычно вызывает голубое и фиолетовое 
пламя. Может быть серебряная молитва, но нельзя
представить себе молитву коричневую...
Агни Йога
Молитвы и веления Фиолетового пламени предназначены прежде всего для сжигания всех отрицательных записей в кармиче​ском поле человека. Обычно Фиолетовый луч применяют после силовых (защитных) молитв для трансмутации негатива, убранного из наших энергетических тел. Их можно применять также после молитв покаяния, если вы чувствуете в этом необходимость.
См. также книгу Дайаны Стайн «Кармическое исцеление» и книги С.Н. Лазарева. В разделе «Вопросы» мы дополнительно приведем технику обще​ния с Владыками кармы по книге Дайаны Стайн. 
Подобные веления использовались, в той или иной степени, в каждой религиозной системе. Ибо пламя прощения, милосердия и сострадания, к которому взывали святые всех времен и народов и которое очищало записи смерти и греха в кармических полях чело​века, и есть Фиолетовый Луч - символ Преображения.
Окружающая жизнь строится во многом благодаря осознан​ным или бессознательным желаниям человека и его целям, даже если мы не всегда понимаем это или вовсе отказываемся это при​знавать. Тем не менее, все происходящее вокруг нас зависит от нас самих и от направления наших желаний, т.е. нашей воли. Веление и воля - однокоренные слова и очень близкие по смыслу. Веление -это отточенно направленная воля, результат отчетливого мысле-творчества человека и его сознательного выбора.
Посвященные всех времен и народов умели пользоваться своей волей, они умели повелевать силами Природы, сознательно строя окружающую нас жизнь, пользуясь изреченным словом. Эта же самая практика используется сейчас и во многих школах Преоб​ражения. Она дается человечеству по великой милости Высших Сил, вызванной заступничеством и обязательством многих Небес​ных Иерархов, которые отдали энергию своих каузальных тел, т.е. энергию, накопленную ими во всех своих бесконечных воплоще​ниях, для блага живущих. Среди этих великих Существ можно на​звать Сен-Жермена и Эль Морию, Иисуса Христа и Кут-Хуми, Ом-ри-Таса и Благословенную Марию. Именно по их божественному заступничеству возможность работы с Фиолетовым пламенем была дана каждому человеку. И за его дисквалификацию расплачивают​ся именно Они.
За каждым призывом Фиолетового пламени стоят сонмы ан​гелов, которые помогают человеку освободиться от груза отрица​тельной кармы. Эти призывы открывают ему возможность вос​пользоваться великим благом свободы в выборе своего дальнейше​го пути. По законам Космоса без личного зова человека Светлые силы не имеют права вмешиваться в его судьбу, именно поэтому так важны в наше время осознанные призывы и молитвы.
Фиолетовое пламя обладает колоссальной очищающей мо​щью, оно настолько огненно, многогранно, всевмещающе и мило-сердно, что буквально окрыляет каждого человека, соприкоснув​шегося с ним. Те, кто работал с этой практикой, знают, что Фиоле​товому пламени подвластно все.
Подробно о методике работы с Фиолетовым пламенем и Лучами Преображения вы сможете прочитать в книгах Э. Профет и Н. Домашевой-Васильевой, которые дают конкретные рекоменда​ции по этой теме. В нашем сборнике мы приводим лишь ее самые простые варианты.
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Вызов Фиолетового пламени
С этого призыва может начинаться работа с Фиолетовым пламенем, которую вы можете делать по-своему, в удобной для вас форме.
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Ключевая мантра Фиолетового пламени
Приводится в книге «Алхимия Преображения» и служит основным ключом к работе с Фиолетовым пламенем.
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Мантра Сен-Жермена
Один из самых простых и красивых призывов к Фиолетовому пламени. Перед тем как читать эту молитву, если это позволяют обстоятельства, можно обратиться к Владыкам, Архангелам и Эло-химам Фиолетового Луча и попросить их помочь вам в работе с Фиолетовым пламенем.
Постарайтесь прислушиваться к потоку энергий, пульси​рующих вокруг вас, сохраняя внутреннюю гармонию в любых са​мых огненных и мощных потоках. (Музыкальный ключ Фиолето​вого пламени - «Полет Валькирий» Вагнера.) При групповой рабо​те короткие молитвы Фиолетового пламени, как, впрочем, и многие из молитв этого сборника, желательно знать наизусть. Напоминаем, что подчеркнутые пунктиром слова, фразы, предложения жела​тельно произносить 3 раза; если они подчеркнуты волнистой лини​ей, это нужно делать обязательно.
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Указ пламени
Одна из простейших форм велений Фиолетового пламени.
Призывать Фиолетовое пламя можно не только для решения наших личных кармических проблем, но и для спасения окружаю​щей нас Природы. С их помощью мы можем очистить ее от всех негативных энергий и состояний, основная часть которых, кстати говоря, вызывается самим человеком.
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Закон прощения
Энергию этого веления вы можете направить на исправление всех негативных явлений вашей личной жизни: обид, сомнений, непонимания и т.д. При работе с этим велением необходимо визуа​лизировать, как пламя милосердия - Фиолетовый Луч - очищает все ваши энергетические поля.
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Равновесие пламени
Это веление призвано поддержать равновесие в вызываемых вами потоках. Оно имеет очень большое значение для правильной работы с энергией силовых лучей и луча Фиолетового пламени.
Трехлепестковое пламя, о котором здесь говорится, является энергетической основой человека. Его сердцевина находится в т.н. центральном чакраме, а само пламя непосредственно связано с сис​темой чакр и их энергетическими излучениями, о которых упоми​нается с древнейших времен. В обозримой нами истории они встречаются, например, у пифагорейцев, которые экзотерически представляли семь лучей солнечного спектра в виде божественного Гептактиса (Семигранника). Причем эти семь божественных лучей сводились в три основных луча - красный, желтый и синий, - оли​цетворявших высшую триаду человека (1-я, 2-я и 3-я сефиры в Древе Сефиротов), т.е. квинтэссенцию высших тел человека и кос​моса. Каждый из этих лучей имеет конкретное значение: красный (розовый) отвечает за аспект любви, желтый - за аспект мудрости, и синий - за аспект воли. Именно это высшее триединство и слу​жит основой всех потоков, развивающихся в мироздании. Оно же является основой человеческой ауры. Сознательная работа с этими лучами призвана развить все скрытые возможности человека и проявить их в жизни.
Однако усиление огня в нашем трехлепестковом пламени должно происходить в состоянии равновесия и покоя. Это веление как раз и направлено на решение этой задачи. Оно помогает урав​новесить и расширить все энергетические потоки, циркулирующие в наших тонких телах.
Очень важно в любой алхимической работе чутко ощущать и визуализировать те процессы, к которым вы прикасаетесь, стараясь всегда сохранить состояние равновесия и гармонии, даже работая с Огнем Преображения, и, быть может, в первую очередь именно с ним.
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Заключительный призыв
Этим призывом можно заканчивать серию велений Фиолето​вого пламени. Вы можете использовать его для завершения любой динамической работы с молитвами.
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Призыв Сен-Жермена
Чистый, сильный и бесстрашный голос, зовущий к совершен​ству, к мужеству, к полету. Очень красивый и сильный призыв.
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Мантра Богопобеды
Эта молитва усиливает огненные потоки алтарной службы. Прекрасная, сильная, всеочищающая мантра. Она помогает преодо​леть любые препятствия, зажигая огонь и мощь во всех сферах, с ко​торыми соприкасается наше сознание. Ни одна негативная черта, ни одна вибрация не может устоять против мощи этого луча, и именно поэтому рекомендуется работу с ним завершать обычной формулой: «... в той степени, в которой позволяет Великий Закон».
Луч Богопобеды - наиболее мощный из всех - может быть использован как для завершения алтаря, так и для усиления какого-либо из его этапов. Другие молитвы этого Луча используются в специально подготовленных алтарных службах (см. книги Н. Домашевой-Васильевой). 
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Веление «Я Есмь Свет»
Очень сильная динамическая молитва. Произносится на од​ном дыхании с ощущением мощного ускоряющегося огненного потока. Визуализируйте потоки света и огня, насыщающие все ва​ше тело в момент ее произнесения.
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Веление Света
Очень простое по форме и очень сильное по своей энергети​ческой мощи, это веление поможет вам очистить негативные слои вашего сознания и подсознания.
В этом сборнике мы ограничили количество велений и избе​гали приводить более сложные формы этой практики, чтобы облег​чить общее понимание книги и сделать ее более доступной для всех, кто интересуется этой темой. Углубить свое понимание этих процессов вы можете по другим книгам.
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Мантра-молитва победы над силами тьмы
Несмотря на свою внешнюю простоту (а быть может, и бла​годаря ей) эта короткая молитва обладает огромной силой, способ​ной творить чудеса. Для ее применения не нужны специальные приготовления и сложные техники, достаточно послать эту мысль в пространство, чтобы она осуществилась.
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Молитва Силам Добра
При общении с этой молитвой, составленной на основе мо​литвы Айванхова, поверьте в ваши силы. Человеку подвластно все! Чтобы событие произошло на физическом плане в вашей конкрет​ной жизни, здесь и сейчас, необходима четкая словесная актуализа​ция вашего пожелания и вера в безграничные возможности изре​ченного слова и чистого устремления.
Откройте свое сердце потоку Любви, льющемуся из Небес​ных сфер, и вы почувствуете, как Царство Божие не завтра, не че​рез месяц или год, а уже сейчас, непосредственно в момент говоре​ния, сходит на Землю. Для прихода Света нужен зов с Земли. В этом смысл молитвотворчества.
 
МОЛИТВЫ ЭВОЛЮЦИИ
Под молитвами эволюции понимаются все молитвы, направ​ленные на конкретные аспекты расширения сознания. С их помо​щью вы можете созна​тельно вырабатывать те качества, в которых нуждаетесь (силу, исцеление от боли, уверенность в себе, мягкость, любовь и т.д.), причем делать это в любом направлении.
	Предохраняй свое сердце от нерадивости, защищай свою душу от вожделений, освободи свой ум от невежества, и тебя допустят в общество пробужденных.
Обязанность каждого человека - искать знание, т.е. знание самого себя.
Джафар ас-Садик, из суфийской традиции


 
Например, если вы будете работать с 1-м лучом синего цвета, вы укрепите свою волю и внутреннюю силу. Работая со 2-м лучом золотого цвета, вы разовьете мудрость и более тонкое восприятие мира; 3-й розовый луч поможет развить чувство любви; 4-й бе​лый - чистоту и дисциплину, и т.д. Возможности здесь безгранич​ны. Подробная характеристика Лучей и их аспектов приводится в книге Н. Домашевой-Васильевой «Алхимия Преображения».
Разумеется, вы можете подходить творчески к этому процес​су и развивать именно те качества, в которых вы более всего нуж​даетесь. Постепенно вы научитесь создавать новые энергетические потоки и самостоятельно работать с Божественным Светом. Это одна из важных составляющих молитвенной практики. Обычно ее называют Алхимией визуализации. В нашем сборнике она вынесе​на в отдельный раздел.
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Раскрытие Христосознания
Эта молитва помогает установить связь с высшим Я челове​ка, которое в тяжеловесной каббалистической терминологии назы​вается Я Есмь Присутствием или Христосознанием (строго говоря, это не одно и то же).
Работая с этой молитвой, постарайтесь почувствовать, как из самой глубины Космоса на вас нисходит Божественный Луч озаре​ния и совершенства. Это - Свет вашего высшего Я.
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Призыв на очищение чакр
(энергоцентров)
Эта молитва-призыв логически продолжает общение с цели​тельными божественными энергиями. Она помогает очистить наши тела и наше сознание от всех накопившихся в них загрязнений. Очень важна визуализация при работе с этой молитвой и отчетли​вое ощущение всех призываемых вами потоков энергий.
[image: image246]
 
Молитва Серебристого Потока
Мягкая, светлая, чистая молитва. Молитва радости и красо​ты, покоя и совершенства. Эта молитва- один из красивейших цветков счастья, который дарит нам Небо. Термин «Я Есмь», используемый в этой молитве, равно как и в других молитвах эпохи Преображения, означает высшую непроявленную Индивидуальность, скрытую и непознаваемую для человека, источник всего проявленного мироздания (соответствует высшей триаде Сефир в Древе Сефиротов: Кэтер, Хокме и Бине, причем Кэ-тер тождественно Эхиех, т.е. буквально значит «Я Есмь»).
Термин «Есмь Я», инверсно построенный по отношению к «Я Есмь», означает проявленный мир, доступный нашему познава​нию и изучению (соответствует семи низшим принципам, или сефирам Древа Сефиротов).
Объединение этих принципов, в совокупности дающее число 10, приводит к универсальной формуле мироздания «Я Есмь Я» -имя, которое, по преданию, Господь открыл Моисею (Исход: 3,14).178
178В русском варианте Библии эта фраза переведена как «Я Есмь Сущий».
Однако на самом деле имя это гораздо более древнее и дале​ко выходит за исторические рамки книг Моисея. Так, в Авесте оно встречается как Ахми Аят Ахми, в индуизме - Ом Ахам Брахмасми или Со-Хам, в буддизме Ом Мани Падме Хум. Причем под русским словом «Господь» (Иегова), как это знает каждый каббалист и ре​лигиовед, в Библии скрывается четырехбуквие, т.н. Тетраграмма-тон – IHWH (Йод-Хе-Вау-Хе), который соответствует формуле 1 + 2 + 3 + 4=10. Проще говоря, эту формулу использовали все рели​гиозные системы, в частности она встречается как самое священное понятие у пифагорейцев и как эквивалент Дао в китайском «Дао Дэ Цзин».
Формула «Я Есмь Я», таким образом, отражает универсаль​ность строения космоса и человека, причем слово Есмь является носителем пассивного принципа мироздания, отделяющего личное от Индивидуального (т.е. низшее от высшего). Это т.н. аспект Матери, прообраз вселенской Глуби, в которую упал Луч Зарождения.
Работая с этой молитвой, так же как и с другими молитвами, включающими эту терминологию, мы обращаемся, таким образом, к Высшим Аспектам Бытия. Вряд ли имеет смысл всегда антропоморфизировать их, придавая им конкретную форму. Ведь это - вы​сочайшие понятия, с которыми соприкасается человек, и они не могут быть адекватно отражены в человеческой речи. Истинное общение с Небом требует пробужденного сердца.
[image: image247]
 
Встреча Близнецового Пламени
Если вы одиноки и, как вам кажется, покинуты и забыты людьми, знайте, что все зависит только от вашего желания и что вы можете изменить эту ситуацию, как только искренне этого захотите сами. Ад человека есть лишь его неверие в свои возможности. По​этому попросите - и вам будет дано, вам уже дано, только сумейте принять это с благодарностью!
Благодарность - волшебное слово, которое открывает самые тяжелые двери и снимает вековые преграды к вашему счастью, си​ла его многократно увеличивается, если вы обращаетесь к Богу. О молитвенной силе благодарности было сказано в предыдущих при​мечаниях.
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Просьба о посещении Эфирного Храма Любви и Единения Начал
Эта молитва приводится как пример осознанной работы во время сна. Вы можете посещать не только Храм Любви, но и Храм Мудрости, Милосердия, Силы, Здоровья и т.д. В принципе вы мо​жете самостоятельно сформулировать свой запрос и отдать его на волю Иерархии. Со временем вы научитесь самостоятельно тво​рить эти практики. Мы выбрали в качестве примера посещение Храма Любви, потому что Любовь - это одна из самых острых тем для каждого человека. Правильное решение вопросов любви раскрывает в чело​веке огромный запас энергий и дает ему возможности быстрого развития и проявления всех его духовных накоплений.
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Богореализация Индивидуальности
Это Веление относится к т.н. 13-му Лучу, Лучу Преображе​ния и Перехода. Оно логически завершает все предыдущие молит​вы, объединяя их в единое гармоничное целое. Его можно читать и отдельно.
 
АЛХИМИЯ ВИЗУАЛИЗАЦИИ
Не молитесь всяко, но в духе.
Молитвы алхимии визуализации очень важны для увеличения внутреннего света и осознанной работы со своей аурой. Мы советуем вам ежедневно применять в вашей практике хотя бы одну молитву из этого раздела. Это очень важно для выравнивания вашего каузально​го тела и насыщения вашего тела световой энергией.
Методики подобной работы используются во многих духовных течениях. Разумеется, мы приводим здесь лишь небольшую их часть.
	Когда сознание ваше подскажет вам необходимость иметь постоянное Изображение Владыки, сядьте тогда в покойном месте и устремите взор на избранное Изображение. Но помните, что следует решиться бесповоротно, ибо постоянное Изображение, в случае предательства, будет постоянным укором. После пристального смотрения на Изображение закройте глаза и перенесите его в третий глаз.
Так упражняясь, получите живое Изображение и будете ощущать особенное трепетное нагнетение сердца. Скоро Изображение Владыки будет неразрывно с вами. Можете испытать себя против солнца и также будете видеть Владыку перед собою, иногда без красок, но потом жизненно и даже в движении. Молитва потеряет слова, и лишь трепет сердца наполнит ваше понимание. Так можно достичь в жизни очень полезного, но нужно, чтобы сознание соответствовало бы.
Агни Йога


 
Свет сердца
При общении с этой молитвой все потоки вашей жизни успо​каиваются. Их течение становится плавным, размеренным. Можно визуализировать серебристо-розовые нежные тона в своей ауре и в том помещении, где вы находитесь. Также можно мысленно пред​ставить себе элементалов, находящихся в вашем энергетическом поле, возбужденное состояние которых после силовых молитв и молитв Фиолетового пламени сменяется мягкой гармонией. В этой и в последующих молитвах, которые могут завершать алтарную службу, постарайтесь ощутить свою наполненность Светом (можно визуализировать свою ауру в ярко-белом сиянии) и почувствовать нежность и покой в душе.
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Молитва Света
Эта молитва должна читаться в очень мягком ритме, полном гармонии и покоя. Очень важно перед молитвой и во время ее чте​ния визуализировать свою ауру в бело-огненном цвете, ощущая пульсацию космического огня, который наполняет все ваше суще​ство добром и светом.
Это очень светлая, задушевная молитва. Именно ее рекомен​дует Кут-Хуми для начальных форм работы со своей аурой. Созна​тельные призывы света и визуализацию вашей ауры в мягком и чистом сиянии (любого Луча, который вам близок) желательно проводить ежедневно, уделяя этому хотя бы 10-15 мин вашего вре​мени.
Если вы находитесь в уравновешенном состоянии и вам не требуется работа с общими и защитными молитвами, то вы можете работать с вашим внутренним светом только с помощью одной этой молитвы. Очень скоро вы почувствуете, как много может сде​лать созидающая визуализация, если она выполняется регулярно и правильно. Все в нашей жизни зависит от нас.
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Молитва на утончение сердца
Молитва, специально предназначенная для визуализации и медитации. Желательно, чтобы ее читал один человек даже при групповой работе. Прекрасно, если работа с этой молитвой проис​ходит под нежную и проникновенную музыку. Сильные, яркие и глубокие слова этой молитвы насыщают вашу ауру и все ваши центры (чакры) энергией покоя и гармонии. Эта молитва - одна из са​мых тонких и эффективных в алхимической работе и может ис​пользоваться для построения энергетического сердца-магнита группы.
 
МОЛИТВЫ СЛАВЫ И БЛАГОДАРЕНИЯ
Веселое сердце благотворно, как врачество, 
а унылый дух сушит кости.
Притчи XVII, 22
Эти молитвы, как это следует из названия раздела, предна​значены для прославления Небесных Сил. Не стоит делать это с каменными лицами и трафаретными выражениями. Лучше выбро​сить вообще все книги и заученные шаблоны, чем вымученно чи​тать их по замусоленным страницам, повторяя одну и ту же фор​мулу снова и снова - давайте возликуем сердцем!
[image: image252]
 
Молитва гармонии
Эта молитва успокаивает и гармонизирует все процессы, протекающие в нашем обществе. Как это подчеркивали все Посвя​щенные (например, Платон в своем «Государстве» или Пифагор в своей школе в Кротоне), государство будет гармонично развивать​ся только в том случае, если будет управляться лучшими людьми, теми, кого обычно и называют мудрецами.
Само слово «аристократия», означающее в переводе с грече​ского «власть лучших», заключает в себе именно эту идею. К сожа​лению, в ходе развития нашей цивилизации идея эта была извра​щена, точно так же, как и система каст в древней Индии. Причем в обоих случаях это случилось в тот момент, когда был принят прин​цип передачи власти и духовных прав по наследству от отца к сы​ну, а не по духовным заслугам человека. Таким образом аристокра​ты духа стали аристократами по рождению, т.е. никчемными и бес​полезными людьми, опирающимися на заслуги своих предков. А потом аристократия и вовсе сменилась демократией, т.е. властью большинства. Но скажите, Бога ради, где и когда мнение большин​ства отражало истину?
Именно совет мудрецов, истинных мудрецов, полных чисто​ты, ума и святости, достоин управлять обществом. Как их найти, как их проверять и избрать - другой вопрос. Пусть им занимаются политики, а мы словами этой простой молитвы поможем скорей​шему осуществлению этого в нашем физическом мире. Не надо расстраиваться, что этого пока не видно. Кто знает, быть может, та реальность, в которой мы живем, как раз и создана для лучшего понимания нами необходимости подобных перемен. Нам нужно поверить в себя, поверить в то, что сила искренней молитвы без​гранична, поверить в приход Света в конкретную жизнь каждого из нас и во все наше общество в целом. Именно это и есть условие прихода Нового мира.
Благословенны те, кто сумеет помочь этому святому собы​тию. Благословенны те, кто будет жить в обществе, управляемом Учителями и Высшими Посвященными. Благословенно будущее наше, творимое в настоящем. Благословенна жизнь.
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Молитва Исиды
Пусть ода Исиды согреет ваши сердца, ваши души, очистит от страха, сомнений и лжи, от демонов, что терзают ваши души. Она вложила в эти строки всю силу своей Любви, чтобы нас всех наполнить своим Светом. Пусть ее слова станут магнитом, притя​гивающим Божественный Свет и Любовь. Пусть воссияет аура ка​ждого человека, читающего слова этой молитвы, и аура всей Земли, да очистится и наполнится она благодатью и покоем.
Мы ввели эту молитву в сборник, чтобы дать вам возмож​ность соприкоснуться с молитвенной практикой древних времен. Звуковая запись этой молитвы есть на компакт-диске. Она приня​та группой «Час X» в г. Тольятти. Более подробную информацию вы можете узнать по адресу в Интернете, приведенному в конце книги. 
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Славица
Прекрасны объединяющие слова этой молитвы. Они укреп​ляют и возвышают любое алтарное действие, чудесно отзываясь на их совместное чтение.
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Молитва Вселенской Любви
Волшебная по силе воздействия короткая мантра Саи Бабы, записана И. Сухарниковой (Минск). Ее можно применять отдельно от всех других молитв в любое время дня и ночи. То же самое можно сказать и про следующую молитву Покоя.
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Молитва Покоя
Одна эта короткая молитва обязательно принесет вам покой и умиротворение во всех ваших жизненных обстоятельствах. Только внутренний покой может послужить основой для любых жизнен​ных планов и начинаний. Если в душе не будет мира, в ней не бу​дет ничего.
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Формула Благодарения
Ею можно завершать все мероприятия, в которых вы участ​вуете. Ее используют во всех случаях, когда вы хотите поблагода​рить духов Природы или невидимых хозяев квартиры или дома, где проходило ваше служение. Сделайте это благоговейно и бережно, и вы почувствуете благодарность окружающего нас мира.
 

НЕСКОЛЬКО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК
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КОНЦЕНТРАЦИЯ
Мы посчитали необходимым дать несколько рекомендаций по развитию концентрации, поскольку это крайне важно для успеха в любой духовной практике. Неспособность концентрироваться на чем-то одном длительное время - естественное состояние любого человека. Наш ум, наше сознание неупорядочены и постоянно на​ходятся в хаотичном движении, поэтому укрепление силы воли и концентрации будет первой победой на пути познания себя.
Один из методов концентрации
Это упражнение является самым простым и эффективным в упорядочении движений внутренней природы и усилении силы концентрации. В Индии оно называется «тратака», хотя аналогич​ные практики можно найти и в православном исихазме. Это уп​ражнение заключается в непрерывном немигающем взгляде в одну точку. Глаза - зеркало души. Наши глаза - самая подвижная часть тела, они, как и наш ум, постоянно в движении. Пока наш ум, наша душа не придут в состояние покоя, взгляд невозможно остановить. Но в человеке все взаимосвязано, поэтому, останавливая взгляд, мы останавливаем и движения души. Следует заметить, что остановка взгляда требует концентрации внимания и волевого усилия. Как только наше внимание отвлекается и захватывается чем-либо - взгляд становится хаотичным и блуждающим или, в лучшем слу​чае, мы начинаем моргать.
Итак, сядьте поудобней, чтобы вас ничто не отвлекало. Вы​берите точку на стене на расстоянии нескольких метров или смот​рите на свое отражение в зеркале (зеркало должно находиться ми​нимум в 2 метрах от ваших глаз). Если вы смотрите в зеркало, то смотрите на свой правый или левый глаз в отражении, или на меж​бровье. Расслабьтесь. Старайтесь не моргать.
Сначала вам будет трудно концентрироваться на одной точ​ке, тем более не моргать. Для начала сосредоточьтесь на непод​вижности взгляда, допуская редкие моргания. Взгляд будет посто​янно убегать, но вы с упорством возвращайте его на место. До​вольно быстро можно научиться фиксировать взгляд на одной точ​ке в течение нескольких минут, все зависит от вашей целеустрем​ленности. После этого начинайте вырабатывать немигающий взгляд. Для этого потребуется несколько дней.
Успех в этом упражнении зависит от регулярности занятий и их продолжительности. При получасовых занятиях в день, в тече​ние недели, можно довести немигающий взгляд до 10 минут. Это будет несложно.
Постепенно все неприятные ощущения, связанные с этой практикой проходят, и глаза постоянно остаются влажными; время от времени выделяется небольшое количество слез, которое пре​красно справляется с высыханием без моргания.
Но самое главное в этом упражнении - зрительные и свето​вые эффекты, а также медитативное состояние и неподвижная энергия, которая нисходит на вас. Если долго смотреть в одну точ​ку, пространство вокруг начинает светиться, можно наблюдать ау​ру предметов и животных, а позже увидеть и вибрацию Вселенной. Если смотреть на свое отражение, то оно начинает изменяться, и можно даже увидеть свои прошлые воплощения. Сознание оста​навливается, вас окутывает энергия неподвижности, вы входите в медитативное состояние. Надо отметить, что после фиксации взгляда фокусировка может непроизвольно меняться, это неважно, главное - сконцентрировать взгляд в одном направлении и не мор​гать. Постепенно неподвижность вашего взгляда овладеет вашим сознанием и всем вашим телом, после этого и начнутся все выше​перечисленные мистические опыты.
Если правильно и с упорством практиковать концентрацию внимания, то вы сможете спонтанно приблизиться к глубинному постижению себя - главной медитации нашей жизни. Наблюдение за движениями глаз соответствует овладению движениями ума в упрощенном варианте. После глубинной концентрации можно пе​реходить к медитации молчания ума и другим медитациям, а также к более сознательной практике молитв.
 
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ И МОЛИТВА
То, что мы называем своим «я», - это просто 
вращающаяся дверь, которая движется, когда мы 
вдыхаем и когда выдыхаем.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»
Дыхание и молитва неотделимы, само слово «дух» происхо​дит от того же корня, что и слово «дышать». И во всех мифологиях мира эти слова всегда были тесно связаны. Вся Вселенная - не что иное, как выдох Брахмана, так говорится в Ведах.
Молитва - это и есть вздох души, вздох духа, кстати говоря, это ощущается даже на физическом плане, ведь очень часто, читая молитву, мы глубоко вдыхаем, бессознательно собирая при этом прану - пространственную энергию. Но делать это можно и созна​тельно, целенаправленно призывая этот пространственный поток.
Например, после произнесения краткой мантры любви «Я люблю Тебя, Господи!» вы можете попробовать получить и послать поток той Небесной любви, которую вы призываете. Делается это следующим образом.
I  фаза, вдох: сделайте вдох, внутренне произнося: «Я вды​хаю любовь Господа». В этот момент визуализируйте, как облако любви (розовый цвет) насыщает ваши легкие, доходя до солнечно​го сплетения (в этой фазе ниже опускать его не надо).
II  фаза, задержка дыхания: задержите дыхание, внутренне произнося: «Я насыщаюсь любовью Господа». Визуализируйте, как весь этот поток любви концентрируется в одной-единственной точ​ке - у основания груди, в районе солнечного сплетения (т.н. цен​тральная чакра179), превращая ее в предельно насыщенный, чистый кристалл любви.
179 Не путайте с 1-й чакрой у основания позвоночника, ее в этом случае не затрагивают.
III фаза, выдох: медленно выдыхая, мысленно произнесите: «Я расширяю любовь Господа». На этой фазе вы визуализируете, как по​ток любви исходит из вашей центральной чакры и распространяется на всю вашу ауру, заливая ее нежной энергией и благодатью.
IV   фаза, задержка дыхания: как и во второй фазе, вы про​износите про себя: «Я посылаю (проецирую) любовь Господа», направляя ее туда, куда вы посчитаете необходимым, например на окружающую вас природу, в знак благодарности за ее красоту, или страдающему человеку, о болезни которого вы знаете, или вашему любимому (любимой), все это вы делаете по своему усмотрению.
Затем вы можете повторить этот же процесс столько раз, сколько сочтете необходимым. Разумеется, эта молитва может быть заменена любой другой. Например, если вас что-то сильно беспокоит и вы чувствуете, как поток нервозности захлестывает ваше сознание, вы можете вдохнуть и получить из пространства энергию покоя, произнося ключевую фразу: «Я вдыхаю энергию Покоя», «Я насыщаюсь энергией Покоя», «Я расширяю энергию Покоя», «Я посылаю энергию Покоя» (в данном случае вы окру​жаете ею самого себя), и т.д.
Если вы хотите  увеличить вашу внут​реннюю силу, вы мо​жете говорить: «Я вды​хаю силу и мощь Гос​пода (или Архангела Михаила, который и является носителем этого качества), «Я на​сыщаюсь силой и мо​щью Господа»,  и т.д.
	Техника       оккультной       медитации  является исключительным творческим  фактором на планете. Она творческая, потому как те, кто использует любую форму оккультной медитации, участвуют в обширном планетарном процессе, который ; отражает и соответствует творческому ритму нашей планетарной жизни.
Оккультная медитация, основанная на  науке о течении энергии, настроена на  пульсацию жизни, или дыхание Бога: ВДОХ - ПАУЗА - ВЫДОХ - ПАУЗА.  Все по-настоящему оккультные формы медитации придерживаются   этого   четырехтактного  ритма.
Алиса Бейли, «Зов Иерархии», с. 360


 
Постепенно вы научитесь мгновенно улавливать простран​ственные энергии, пе​редавая их окружающему миру, и техника дыхания, техника работы с праной поможет вам в этом и еще теснее укрепит вашу связь с Соз- дателем. И из пассивного потребителя небесных энергий вы станете их активным проводником, творчески включаясь в алхимический процесс преобразования нашего мира, насыщая его энергиями сча​стья, любви, радости, силы - всем, что вы посчитаете необходимым.
Кроме того, надо иметь в виду, что божественную энергию можно посылать любому существу, вне зависимости от расстояния. Вы можете мысленно представить любимого человека, находящегося на другом конце планеты, и послать ему луч любви и поддержки - он обязательно ее почувствует! Чем более уверены в себе вы будете, тем более эффективной будет ваша помощь, ведь миры творятся прежде всего просветленной мыслью и побуждением, т.е. волей.
Вы можете обращаться не только к жителям нашей планеты, но и к другим планетам, звездам, мирам и цивилизациям. Самый лучший ключ, открывающий двери во все эти пространства, будет ключ благодарности - поблагодарите эти миры за то, что они дают вам возможность вступить с ними в контакт - и через открытую благодарностью дверь вы можете послать им всю любовь, на кото​рую способно ваше сердце. Дальние миры так нуждаются в ней и так радуются сотрудничеству с нами!
 
МЕДИТАЦИИ
Поскольку молитвенные практики тесно соприкасаются с ме​дитациями, мы приводим в дополнение к молитвам несколько ме​дитативных практик, которые помогут вам очистить свое тело и прийти в большее равновесие с гармонией окружающего мира. Эти практики направлены на работу со светом и создание гармонии в вас. Они настолько просты, что доступны абсолютно любому чело​веку, и в то же время - очень эффективны.
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Медитации на Свет Советы О. М. Айванхова
Если вы хотите обрести внутренний свет, стремитесь к нему, ищите, концентрируйтесь на нем, пейте, ешьте свет, поместите его выше всех сокровищ Земли. Как только у вас появляется момент свободного времени, закрывайте глаза и концентрируйтесь на обра- зе света, который проникает во все клеточки вашего тела и несет вам благословение.
Когда вам приходится ждать в очереди или сидеть в транс​порте, вместо того чтобы листать журналы и газеты, набитые бес​полезными и оглупляющими статьями, подумайте несколько минут о свете.
Когда вы идете по улице, остановитесь на мгновенье и скон​центрируйтесь в течение нескольких секунд на свете, пытаясь впустить его внутрь себя. Продолжая потом ваш путь, вы будете чувствовать себя облегченным, очищенным.
Это упражнение пригодно во всех обстоятельствах жизни: занимаетесь ли вы чем-то на кухне, пишете ли письма, моетесь, одеваетесь, раздеваетесь, вы всегда можете вообразить свет, в ко​тором купается вся Вселенная. Представьте, как он входит в вас, и вы - лишь часть Божественного Света. Некоторые ясновидящие созерцали это: они видели ангелов, людей, окружающие нас пред​меты и даже камни, излучающие свет и купающиеся в нем.
Когда вы медитируете, в молчании и тишине, вы можете ос​тавить в стороне все мысли о чем-то другом и сконцентрироваться на свете, как если бы от этого зависело ваше спасение. Представь​те, что это ваше последнее мгновение, что вы должны покинуть Землю, и только свет может вас спасти... и вы связываетесь с ним. Только свет - все остальное не имеет значения.
Вы можете представить себе белый свет, раскаленный белый свет, и сказать, как говорят Посвященные: «Я частица пламенной души...». Вы можете представить себе также фиолетовый, голубой, зеленый, желтый, оранжевый или красный свет. Каждый из них будет обладать своими характеристиками, за каждым скрываются небесные существа: ангелы, элементалы, Учителя. Постепенно вы разовьете навыки и будете сознательно работать с этими Лучами пространства, ощутите свой собственный луч (каждый человек имеет основной и вспомогательный луч своего воплощения) и сконцентрируетесь на нем. Но лучше всего видеть белый свет, по​тому что он вбирает в себя все остальные. В белом свете объедине​ны могущество фиолетового, мир и истина голубого, богатство и вечная молодость зеленого, мудрость и знание желтого, здоровье и жизненная крепость оранжевого, сила и динамичность красного. Поэтому пусть сначала будет белый свет.
Когда вам удастся сконцентрироваться на свете, почувствуй​те его как вибрирующий, трепещущий, дрожащий океан, в котором все - спокойствие, счастье, радость. Вы начнете также ощущать, что свет - это и запах, и музыка, космическая музыка, называемая музыкой сфер: песня всего, что существует во Вселенной.
Не существует более благородной, славной и мощной рабо​ты, чем работа со светом. Если вы действительно хотите заняться чем-то большим, благородным, возьмите эту практику за основу.
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Свет, который успокаивает и исцеляет
Когда вы чувствуете, что ваша душа омрачена печалью, трудностями, сомнениями, идите к Свету и поговорите с ним. Го​ворите ему: «О, Свет, ты наиболее разумен, войди в меня, приди, освети мое сердце и мой ум». И Свет придет и осветит вас.
Если вы хотите помочь кому-то в несчастье, пошлите ему мысленно лучи света, пронзите его этими лучами. Если вы чувст​вуете боль в теле, призовите Свет, представьте себе, что из кон​чиков ваших пальцев исходят лучи всех цветов, и направляйте их на больное место. Через некоторое время вы почувствуете улуч​шение.
Эликсир бессмертной жизни - это сконденсированный свет.
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Защищающий свет
Кто-то злобно настроен по отношению к вам, ограничивает вас, причиняет неудобства... Вы можете защититься от этих воз​действий. Окутайте светом себя и этого человека, и он больше не сможет осуществить в отношении вас никаких негативных намере​ний.
Вы идете ночью по улице и чувствуете внутреннюю тревогу. Попросите свет сопровождать вас, и он придет осветить дорогу и защитить вас от опасности. Конечно, не злоумышленники почувст​вуют свет, а те недобрые духи, которые их сопровождают, и, испу​ганные этим светом, они заставят злоумышленников ретироваться.
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Свет, несущий гармонию
Если вы хотите, чтобы ваша семья жила в гармонии, поду​майте о том, чтобы ваш дом плавал в свете.
Если вы хотите, чтобы друзья, которых вы собираетесь на​вестить, хорошо приняли вас, сначала соберите свет и принесите этот свет в дом, в который вы входите, а затем входите сами. Мно​гие люди приходят к своим друзьям в мрачном расположении духа, когда они недовольны, раздражены, обеспокоены. Таким образом они могут потерять друзей.
Если вы хотите добиться чьей-то любви, то знайте, что запре​щены все средства, направленные на это: деньги, соблазн, насилие. Единственное дозволенное и истинно мощное средство - это послать человеку, любви которого вы добиваетесь, подарок света, распро​страняя его вокруг него. Вы хотите, чтобы вас кто-то полюбил и ду​мал о вас? Посылайте ему свет, его душа получит эти благотворные волны, оценит вас и повернется к вам с доброжелательностью.
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Медитации на Солнце
Медитации на Солнце выполняются обычно на восходе Солнца, но их можно делать и позже. В науке Посвящения цен​тральное духовное Солнце считается тождественным высшему Я человека (в молитвах это обозначается термином Я Есмь), и каж​дый раз, когда мы смотрим на Солнце и общаемся с ним, мы обра​щаемся к Богу, частью которого являемся, и одновременно - к на​шему высшему Я.
Эти медитации очень просты, и мы приводим их просто в виде кратких идей, которые вы впоследствии можете развить самостоя​тельно. Эти материалы основаны на практиках О.М. Айванхова.
Общие советы
В спокойствии и свете утра вы начинаете медитировать: мягко, не концентрируясь сразу и сильно на Солнце. Бросьте сначала взгляд вглубь себя, чтобы увидеть, в каком состоянии находятся там ваши жители, нет ли там шума и суматохи, постарайтесь их успокоить и все привести в равновесие, так как только после того, как вы освобо- дитесь и установите в себе мир и гармонию, вы можете обратиться к Солнцу. Не концентрируйтесь всегда на одном и том же сюжете ме​дитации, так как вы рискуете таким образом очень быстро насытить​ся. Как и в питании, надо варьировать, оставаясь в рамках меню, со​стоящего из здоровых и полезных продуктов.
Поиск центра
Приближаясь к центру системы, мы приближаемся к центру себя. Между человеком и центром начинают циркулировать волны жизни, создающие новый мир.
Улавливание тонких элементов, содержащихся в Солнце
Вы поднимаетесь к самым тонким вибрациям, энергиям и подставляете себя им, напитываясь ими. Вы вбираете в себя потоки праны, и ваши тела насыщаются ею.
Смотрите на Солнце, чтобы быть на него похожим
Когда мы смотрим на Солнце, наша душа, даже не зная того, принимает вид Солнца: она становится раскаленной, светящейся сферой. Смотрите на Солнце с большой любовью, с большим дове​рием, вы становитесь солнцем и затем в течение дня можете дарить это тепло людям.
Связь со своим высшим Я
Вы разделяете ваше сознание, смотрите на себя сверху, из Солнца, и очень хотите помочь себе, земному, вырасти. Нужно по​строить прочный мост связи между вашим высшим Я и вашим фи​зическим телом. Этот мост можно укреплять каждый день.
Нужно прийти к философии всеединства, и Солнце поможет в этом. Нужно слиться с Создателем.
Посещайте Солнце
Можно мысленно посещать Солнце и встречаться там с не​видимыми существами. Архангел Михаил считается регентом Солнца, и Солнце можно рассматривать как один из его образов.
Четки ученика
Можно связать в одну нить (или бусы) звенья разного уров​ня, влияющие на вашу жизнь: вы сами, ваш земной отец, глава го​рода, глава государства, глава планеты (Ангел Земли), глава сол​нечной системы (Ангел Солнца), Бог (глава Вселенной). Пред​ставьте, что одна нить, один Луч проходит через все эти центры и входит в вас. Это и будут четки ученика, а Луч будет играть роль нити. Эта медитация очень полезна для постижения нити преемст​венности между вами и Небесной Иерархией. Почувствуйте поток благодати, который идет через всю эту цепочку.
Усиление ауры
Визуализируйте свою ауру в красивых расширяющихся цве​тах радуги. Представьте, что все, кто приходят к вам, купаются в ее свете, получают в ней отдых и благословение. Эта аура - ваша за​щита. Прообраз ее - Солнце.
Учитесь любить, как Солнце
Представьте себе, сколько терпения, любви, милосердия ко всему живущему имеет Солнце. Оно освещает каждого абсолютно одинаково, никому не отказывая в любви и свете. То же может сде​лать и человек, стремящийся жить по духовным законам, если он будет это делать сознательно, глядя на Солнце и вбирая его энергию.
Излучайте на все человечество
Вы можете визуализировать, что вы не только вбираете энер​гию Солнца, но и расширяете круг своей любви, охватываете в него всех. Посылайте эту светлую мысль ежедневно миру, уделите этой медитации хотя бы 5 минут, и вы увидите, к каким благотворным результатам она приведет.
Обращайтесь к Солнцу для решения проблем
Спросите у Солнца, что вам делать, и оно вам скажет: «Не я должно спуститься к тебе и стать на твое место, но ты, ты должен подняться к моей высоте и, будучи, как солнце, принимать реше- ния, и совершать поступки. Будь великодушен и велик. Сумей быть достойным себя. Сумей быть сильным».
Поднимитесь над облаками
Вы можете посылать самые чистые лучи в направлении гус​того тумана ваших трудностей и проблем, и вы увидите, как мало-помалу этот туман рассеется.
Духовная прививка
Вы можете обратиться к Солнцу, чтобы оно дало вам «черен​ки» для прививка к вашему уму (черенки воли, мудрости, любви, покоя и т:д.). Солнце обязательно откликнется на все ваши пробле​мы и все даст вам, и даже пошлет человека, который вам поможет это применить в жизни. В Солнце есть все.
Когда Солнце за облаками
Когда условия неблагоприятны, измените свою активность: вместо мозга и сознания обратитесь в область подсознания и сол​нечного сплетения. Доверьтесь океану интуиции: «Господи, я от​даюсь в потоки океана света, я доверяю тебе».
Изменение своей формы
Вы можете менять свою форму, свою внешность на более со​вершенную, изменить свой характер. Прообразы всех совершенных форм вы можете найти в Солнце.
Пейте Солнце
Вы встречаете восход Солнца и ждете появления первого лу​ча. Будьте внимательны, и как только он появляется - вдыхайте его, пейте его, насыщайтесь им.
Это упражнение поможет получить фантастические резуль​таты: все ваше существо трепещет, и вам удается почувствовать, что вы действительно пьете Свет.
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Солнечная гимнастика
Эти упражнения основаны на методиках О.М. Айванхова. Они легко выполнимы, требуют всего несколько минут и предна​значены не столько для развития мускулатуры, сколько для полно​ценного насыщения организма энергией - праной. Если их пра​вильно выполнять, то тело становится восприимчивым к Божест​венной энергии, идущей от Солнца, и способно к осуществлению огромной работы в течение всего дня. Более того, этот небольшой комплекс упражнений является своеобразной медитацией. Он по​могает нашему соединению с Иерархией и насыщает все наши тела - эфирное, астральное, ментальное, духовное, - приводя их в гар​монию с Природой. Потому что физический жест тесно связан со всеми планами жизни. Кстати говоря, именно в этом скрывается могущество танца.
Постарайтесь вникнуть в духовную суть этих упражнений, визуализируйте те энергетические потоки, которые вы призываете своими словами. Дифференцируйте Божественный Свет, научитесь различать его по качествам и вибрациям. Со временем вы дополни​те этот комплекс новыми энергетическими открытиями, и солнеч​ная гимнастика станет вашим естественным образом жизни.
Вот структура этих упражнений.
1. Поднимите руки над головой, затем опустите их, посылая через ладони энергию своему телу до ступней, и при этом произно​сите следующие слова:
«Пусть все благословения Неба снизойдут на меня, на Землю и на наше Братство во славу нашего Отца Небесно​го». (6 раз)
2. Поднимайте руки от ступней ног до головы и произносите: «Пусть все мои клеточки воскреснут, оживятся и намагнитизируются во славу нашего Отца Небесного». (6 раз)
3. Поднимайте попеременно правую и левую руку вперед, как если бы вы плыли, и говорите:
«Пусть я всегда смогу плыть в океане Космического Света во славу Отца Небесного». (6 раз)
4. Поднимите горизонтально обе руки и сделайте резкий взмах руками, сначала в одну, а затем в другую сторону, разрушая прилипшие к эфирному телу отрицательные энергии, при этом произносите:
«Пусть все негативные связи будут разорваны, раз​рушены во славу нашего Отца Небесного». (6 раз)
5. Это упражнение требует концентрации на равновесии. Поднимайте руки к плечам и одновременно делайте круговые вра​щения ногами, и говорите:
«Пусть абсолютное равновесие установится во мне и на Земле во славу нашего Отца Небесного». (6 раз)
6. Встаньте на одно колено на землю и поднимите руки к ли​цу, потом выбросите их вперед, затем в стороны и произносите:
«Пусть все зло на Земле разрушится, рассыплется, растворится во славу нашего Отца Небесного». (6 раз)
7. Упражнение на гибкость и реакцию. Выбрасывайте руки вперед, затем отклоняйтесь назад и говорите:
«Пусть гибкость и пластичность утвердятся во всех моих органах и клеточках во славу нашего Отца Небесно​го», (б раз)
8. И вновь возвращаетесь к первому упражнению, но делаете его только 3 раза:
«Пусть все благословения Неба снизойдут на меня, на Землю и на наше Братство во славу нашего Отца Небесно​го».
Желательно выполнять эти упражнения в первой половине дня, обращаясь мысленно к Солнцу.
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Диалог с Богом
(письменная медитация)
Это одна из самых полезных духовных практик. Суть ее очень проста. Формально она заключается в том, что вы ежедневно находите какое-то время для письменного общения с Богом. Т.е., проще говоря, вы садитесь и пишете ему письмо - каждый день! Представьте его как друга, как ваше высшее Я, как Учителя, кото​рый вас очень хорошо слышит и понимает. Постепенно вы научи​тесь тонко различать духовные касания и почувствуете себя частью этого Божественного потока.
Почему важно записывать это? Потому что запись любого пожелания гораздо более могущественна, чем произнесенное сло​во. Любая мысль, любое пожелание после своей материализации на бумаге начинает немедленно осуществляться. Это напоминает застывание расплавленного металла в подготовленной форме. Расплавленный металл - это наши желания, форма - запись их на листе бумаги. Делая это, надо быть осторожным и строить очень четкий мыслеобраз, поскольку когда вы получите то, о чем про​сили, вы можете быть сильно разочарованы. Лучше всего, если эти мысли будут направляться на Общее Благо. Чем меньше в них будет эгоистического, личного начала, тем более счастливы вы будете.
И еще, создавая этот мыслеобраз, постарайтесь быть очень конкретным. Распишите досконально все, в чем вы нуждаетесь, этапы осуществления вашей цели и т. д. Чем четче и конкретнее будет образ, тем правильней и быстрее он осуществится.
Эти практики связаны с открытием эфирного плана и соеди​нением его с физическим. В общем-то, и раньше наши желания осуществлялись, но поскольку физический план был более плот​ным и густым, это происходило так медленно, что мы не замечали скорости этих процессов. Теперь же все это ускорилось.
Основная проблема людей заключается не в том, что мы пло​хо или бедно живем. Отнюдь. Все проблемы сводятся к двум про​стым вещам: а) человек не осмеливается двинуться в сторону своей мечты, он даже не осмеливается просто помечтать; и б) его жела​ния недостаточно чисты и, соответственно, после своей реализации вызывают глубокие кризисные ситуации в жизни.
Все, о чем пишут Паоло Коэльо, Ричард Бах и другие про​светленные души, буквально верно. Когда человек чего-нибудь хо​чет, вся Вселенная стремится ему помочь в этом. Но очистить свои пожелания и концентрировать свои мысли человек должен, увы, самостоятельно. В этом и заключается его духовный труд.
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Медитация: Утверждение Нового Века на планете180
180В  основу  этой   медитации   положены   методики  А.   Бейли   и Н. Домашевой-Васильевой.
Рекомендуется проводить эту медитацию раз в неделю в удобный для вас день. Кроме того, вы можете выполнять ее в дни полнолуния, когда Земля свободна от астральных флюидов Луны. Особенно важными праздниками планетарного масштаба являются три основных полнолуния в году: Праздник Пасхи (полнолуние в Овне), праздник Весак (полнолуние в Тельце) и праздник Доброй Воли (полнолуние в Близнецах). Каждый из этих праздников имеет огромное энергетическое воздействие на все процессы, происхо​дящие на планете. Мы советуем вам, когда это возможно, приуро​чивать ваши медитации к этим планетарным событиям.
Выполнение:
1. Восстановите состояние вдохновения, преданности, мо​литвы и четкого намерения, которое послужит основой эффектив​ности вашей работы. Для этого требуется внутренняя торжествен​ность, настроенность сердца и ума, чтобы сделать эту медитацию тем мощным инструментом, каким она должна стать.
2. Между днями медитации старайтесь исполнить в конкрет​ной жизни то, что вы мысленно призывали. Составляйте практиче​ские планы и, начиная новую медитацию, ретроспективно про​смотрите сделанное вами за неделю.
3. Пусть медитация будет краткой и динамичной. После оп​ределенной практики это вполне возможно. Забудьте о ее стадиях, и пусть вас воодушевляют ее последовательность и цель.
Стадия I
Добившись внутреннего спокойствия, ясно сформулируйте для себя ответы на следующие вопросы:
1. Какова моя личная цель в этой медитации?
2. Насколько она сообразна общему Плану Иерархии?
3. Заслужил ли я право в своей повседневной жизни работать с теми служителями, которые делают то же самое в других уголках планеты?
Это - единственный момент в медитации, когда вы думаете о себе. Вся остальная медитация посвящается Общему Благу.
Стадия II
Ответив на эти три вопроса, вы можете произнести несколько общих молитв, которые приводятся в книге, а если нужно, то и мо​литву покаяния, и затем сказать: «Забывая прошлое, я устремляюсь к своим высшим духовным возможностям. Посвящаю себя заново служению Грядущему и буду делать все, что могу, дабы готовить умы и сердца людей к приходу Нового Века на Земле. Иного жиз​ненного намерения у меня нет!»
Пауза.
Стадия III
1. Визуализируйте обстановку в мире. Мысленно представь​те, как на фоне общей массы людей светятся яркие точки. Это чле​ны новой группы мировых служителей, работающие с бескорыст​ным намерением и любящим сердцем на благо всего человечества.
2. Визуализируйте, как сердце вашей алтарной группы слива​ется со всеми этими фокусами Света на планете. Вы можете мыс​ленно представить ваших друзей, находящихся рядом с вами, со​ставляющих ядро вашей группы. Физическое присутствие необяза​тельно, но сам мыслеобраз должен быть четко запечатлен в вашем сознании. Вместе с ними и вместе со всеми людьми вы объединяе​тесь сердцем.
3.  Далее поднимите Луч Света из вашего общего сердца-магнита и соедините его, посредством созидающего воображения, с животворящим Светом Иерархии. Представьте ваших любимых Учителей стоящими в одном кругу над вашей группой в эфирном храме и отвечающими на ваш зов. Всмотритесь внимательно в их благословенные Лики, излучающие милосердие и любовь. Ощутите единство с ними. Далее поднимите Луч Призыва к самому сердцу Бога.
4.  Визуализируйте, как Божественный Свет из Высшего Ис​точника проходит через единое Сердце Иерархии, сливается с ва​шим Сердцем-Магнитом и струится от него в направлении всего человечества, насыщая всех людей на планете.
Произнесите первую станцу Великого Призыва:
Из точки Света, что в уме Бога, 
Свет струится в умы людей. 
Свет сходит на Землю.
5.  Визуализируйте новое явление Христа в мир в той форме, в какой вы себе это представляете: вспышка озарения и счастья у всех людей, единство в служении Общему Благу или пронзитель​ное ощущение единства со всеми и Духовного Братства. Не забы​вайте, что Христос - это прежде всего Свет, божественный прин​цип, который живет в сокровенной глубине каждого человека. Вы можете визуализировать новый приход Христа в виде конкретной фигуры своего Учителя, воплощенного сейчас на Земле или ушед​шего с нее на более высокий план. Вы можете также представить себе Иисуса, вновь пришедшего на Землю (в физической форме или в форме общегруппового сознания), чтобы разбудить сокро​венный потенциал человечества. И, произнося вторую станцу Ве​ликого Призыва, подумайте о возможных следствиях Его прихода.
Из точки Любви, что в Сердце Бога, 
Любовь струится в сердца людей. 
Христос возвращается на Землю.
6.Постарайтесь сконцентрироваться на своем намерении служить и распространять любовь в своем окружении, глубоко осознавая, что вы можете это делать, лишь соединяя свою личную волю с Божественной Волей и Планом Иерархии. Произнесите тре​тью станцу Великого Призыва.
Из центра, где Воля Бога известна,
Цель направляет малые воли людей,
Та Цель, которой сознательно служат Учителя.
Визуализируйте все эти процессы в настоящем времени. Представьте, как в момент произнесения молитвы тысячи видимых и невидимых помощников Иерархии по всей планете присоединя​ются к мощи ваших слов. В Космосе нет разделения на больших и малых. Любой светлый призыв сразу же подхватывается всей Ие- рархией, не разделяя на чины и звания. Божественный мир всегда готов ответить на зов человека, наполняя его своей мощью.
7. С духовного плана перейдите на физический и представьте те конкретные шаги по приведению этого Божественного плана в жизнь, которые вы можете предпринять в течение следующей не​дели, начиная с сегодняшнего дня. Не забудьте, что мировое слу​жение может выполняться без громких фраз и призывов в вашей конкретной семье и на работе. Постарайтесь украсить тот участок жизни, к которому вы имеете непосредственное отношение. Это ваша самая главная работа. Насыщая его Светом, вы выполняете тем самым План Иерархии.
В завершение можете спеть несколько раз (обычно поется три раза) мантру ОМ, запечатывая ваш призыв и соединяя его с во​лей Неба.
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Медитация: Построение эфирного Храма Солнца
Над каждым городом духовными усилиями его жителей мож​но заложить эфирный Храм Солнца. Вы можете принять участие в этом великом процессе и помочь его воплощению - сначала в виде мыслеобраза, за которым неизбежно последует его воплощение в физическом мире. Чем больше света и любви вы призовете для его создания, тем красивее и возвышеннее будет его форма на Земле.
В этом храме будут представлены все потоки, течения, груп​пы и индивидуумы, все светлые начинания, все мечты человечест​ва. Тысячелетиями люди мечтали о наступлении Золотого Века. Тысячелетиями они ждали его прихода. И это время пришло. Мы можем вместе с вами реализовать лучшие мечты человечества в нашей конкретной жизни, в каждом доме, поселке, городе. Энерге​тические процессы сейчас очень сильны, и то, о чем думают люди, быстро воплощается на Земле.
Схема этой медитации не может быть однозначно установле​на, ведь каждая группа, каждый человек будет вносить в нее свое творчество, которое невозможно ограничить жесткими рамками.
Ясно только, что в этом Храме будет собрано лучшее, что есть сей​час на планете, что все подобные Храмы будут соединены между собой в единую цепочку жизни, которая завершится в высоких сферах единым Фокусом Света - Центральным Солнцем Любви. Форма этого Храма может быть разнообразной, но его духовная суть представляет собой Небесный Кристалл, который одновре​менно является энергетическим сердцем каждого поселка, города, района и даже страны. Более того, прообраз этого же кристалла на​ходится и в сердце каждого человека.
Выполняя эту медитацию, начните, прежде всего, со своего собственного дома: представьте, что ваша квартира, ваш дом имеет в своей сокровенной сути маленький красивый кристалл Бытия, соединенный с большим кристаллом Храма Солнца, и через кри​сталл вашего дома вы непосредственно связываетесь с общим энер​гетическим сердцем города.181 Напитайте ваш дом благодатью, ра​достью, полноценностью жизни. Призовите в него все светлые мысли, чувства, желания ваших друзей, как земных, так и небес​ных. Представьте, как ваши друзья - ангелы - приходят к вам, что​бы украсить ваш дом, представьте, как все необходимые для этого материальные средства стекаются к вам и все выстраивается легко, просто, красиво. Поверьте в силу своей мысли - она безгранична.
181В этой связи хотим напомнить вам о необходимости мысленной защиты каждого дома и украшения его. Попробуйте просто нарисовать красивую таблич​ку «Мир дому сему» или какую-либо подобную ей и повесить ее на ваш дом, чем бы этот дом ни был - городской многоэтажкой, общественным учреждением, в котором вы работаете, или вашей загородной дачей. Каждый входящий в него человек будет непроизвольно читать эту надпись и привносить в ваш дом светлые мысли. И поскольку мысль материальна и обладает способностью творить, то очень скоро во всех этих домах воцарятся мир и покой. Новая жизнь строится очень просто.
Затем объедините мысленно разные духовные течения в ва​шем городе (районе), создавая из них один красочный многогран​ный узор, в котором каждое движение, каждая группа и каждый человек имеют свою неповторимую ценность. Представьте, как этот кристалл становится настолько совершенным и законченным, что его грани начинают излучать яркий свет и даже божественную музыку. Постепенно эта музыка сливается с Музыкой Сфер и через этот кристалл насыщает наш земной мир.
В этой медитации вы можете пользоваться молитвами, чтобы усилить ее эффективность, ведь сила изреченного слова обладает большой мощью.
Представьте, что этот кристалл является сердцем вашего го​рода, и через него идут потоки небесных энергий. Не под силу од​ному человеку даже мысленно вообразить все великолепие этого замысла - ведь в нем будут соединены лучшие мечты каждого из нас, но, объединив наши устремления, мы получим достаточно энергии для его воплощения в «реальном», физическом мире.182 Этот Храм будет сиять над вашим городом, как точка Света, как маяк надежды для всех утомленных путников. По сути дела этот кристалл является духовным сердцем города, его энергетическим центром. Все ваши практики, все ваши потоки вы можете впредь проводить через него, усиливая тем самым их мощь. Кристалл го​рода - Храм Солнца - живое существо, которое вам может оказать помощь в любую минуту вашей жизни.
182Мы взяли это слово в кавычки, потому что небесный мир не менее реа​лен, чем земной. Пожалуй, даже более реален.
Программа построения Храма Солнца (вы можете дать ему и другое название, например «Храм Розы Мира») поможет объеди​нить все светлые силы в вашем городе. Достаточно поделиться этой идеей с другими и посвятить ей хотя бы немного времени в вашей духовной практике - в той форме, которую вы сочтете нуж​ной, - чтобы эта мечта осуществилась.
Более того, сейчас она приобретает вполне конкретные фор​мы в виде центров Гармонии и Красоты, которые вы можете организовать в своем населенном пункте. Вы можете использо​вать ваши духовные наработки, для того чтобы снабдить подоб​ный центр необходимыми программами по медитации, релакса​ции и духовному отдыху. Это может быть просто небольшая комната, в которой будет уютно и хорошо отдыхать всем, кто придет в нее. Если правильно представить этот проект местным властям, он обязательно получит поддержку у многих жителей вашего города и послужит основой для Храма Солнца, о котором писалось выше. Чем проще и доступнее будут практики, чем ме​нее назойливо вы будете их предлагать, тем больше людей откликнется на ваше предложение. Ведь каждый из нас ощущает потребность в красоте и гармонии.
Нужно разогнать пелену майи, скрывающую от нас Божест​венную красоту высших миров, потому что Земля уже вошла в их орбиту, потому что эта красота уже находится вокруг нас. Судьбы Земли - в руках человека. Ведь именно ему дано божественное право творить.
 
НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ПОКАЯНИИ
О Ждущий, пусть ступни твои превратятся в слух 
сердца. Пусть каждый шаг твой по жизни сообщает
 тебе - кому ты сделал больно.
«Ищущим, ждущим, любимым...», с. 32
Покаяние - это процесс освобождения человека от груза от​рицательной кармы, это осознание своих ошибок и стирание при​чин, их породивших. Тех самых причин, которые вызывают стра​дания в нашей жизни. Покаяние - это осознание божественности окружающего мира и растворение себя в нем, возврат к истинному «Я» человека. Понятно, что это крайне необходимо сейчас каждому из нас.
Поднимаясь на новую ступень своей эволюции, человек сно​ва и снова сталкивается с отрицательными записями в своем кар​мическом поле, которые могут быть частично или даже полностью удалены в результате искреннего покаяния, которое всегда предва​ряет расширение сознания и духовный рост человека.
Процесс покаяния проходит, как правило, в несколько этапов: а) отчетливое осознание своей ошибки; б) возникающее вслед за этим чувство стыда (обязательно); в) исправление ее конкретными действиями в другой похожей ситуации (которая, обычно, предла​гается Владыками Кармы вскоре после прохождения покаяния); г) прощение себя.
Существует несколько основных способов трансформации отрицательных кармических записей:
1. В процессе обычной жизни, правильно проходя сложные кармические ситуации. (Это естественный ход разрешения карми-ческих проблем.) Строго говоря, вся наша жизнь и есть всего лишь ежедневное решение наших кармических проблем. Ибо человек, не имеющий кармы, автоматически совершает Вознесение, и только его личное желание (как было, например, с Буддой) может остано​вить этот процесс.
2. Во время медитации, т.е. мысленно представляя себе от​рицательные проблемы и правильно решая их (хотя бы мысленно). Именно на этом принципе построены те техники покаяния, о кото​рых пойдет речь ниже.
3. Отработка кармы во время сна. Т.е. вы можете перед сном обратиться к Владыкам кармы с просьбой помочь вам разрешить во время сна ваши кармические проблемы, и тогда часть вашего ноч​ного времени будет использована именно для этого (по Законам Космоса, зов заставляет ответить). Эта возможность была дарована Владыками Кармы с целью помочь людям менее болезненно прой​ти этап преображения своих тел. Пользуясь этой техникой, за неде​лю вы можете решить ваши многолетние проблемы.
4. Письмо Владыкам Кармы. Вы можете обратиться с пись​мом к Высшим Силам, или более конкретно к Владыкам Кармы, с просьбой разрешить какие-либо вопросы или проблемы. Это тоже очень мощное средство помощи. В данном случае, чтобы избежать кармических ошибок и их последствий, просить желательно только за себя или за ближайших родственников, которые по какой-либо причине не в состоянии этого сделать. При этом очень важно по​нимать, что ответ Владык может не совпадать с той формой, на ко​торую вы рассчитывали. Поэтому не удивляйтесь, если вам будут даны не всегда приятные ситуации для их отработки и правильного прохождения. Но всегда после этого у вас должно появиться ог​ромное чувство облегчения и свободы. Если его нет, значит, вы не до конца прошли этот урок.
5. Алхимическая работа с каузальным телом (телом Света) для его осветления, очищения и освобождения от всех стрессов, непри​ятностей и т.д. Это можно делать как с помощью молитв созидаю​щей визуализации, небольшая часть которых приводится в книге, так и с помощью других методик (физических упражнений, огненных танцев, медитативной музыки, дыхательных техник и т.д.).
6. Молитвы Розария Святой Марии. Это беспрецедентная по важности и мощи работа, которая помогает не только вам лично, но и вашим родным и близким преодолеть все тяжелые моменты жиз​ни. Святой Розарий - одна из немногих духовных практик, которая имеет возможность оказать помощь нашим усопшим родственни​кам, даже если у них очень большие кармические долги. Именно с помощью Розария мы можем им эффективно помочь.
7. Космические медитации. Выход к духовным Учителям Космоса и активное сотрудничество с Ними.
Как видите, тема покаяния очень обширна и многопланова. В этой книге, в дополнение к тем молитвам, которые были даны вы​ше, мы можем лишь вкратце коснуться этой темы, рассматривая ее с чисто практической стороны. Ниже мы приведем несколько про​стых и эффективных методик по практике покаяния.
Первая из них описана в книге Шакти Гавейн «Созидающая визуализация». Вторая и третья составлены М. Л. Руцким, г. Минск.
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Методика покаяния 1
(по книге «Созидающая визуализация»)
Миг за мигом каждый из нас возникает из небытия. 
Это и есть подлинная радость жизни.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»
Эта методика осуществляется в два этапа, причем у каждого этапа своя цель.
Этап 1. Прощение и освобождение тех, кто обидел вас.
Напишите на листе бумаги имена всех тех, кто, как вам кажется, когда-либо обращался с вами неправильно, причинял вам боль, поступал с вами несправедливо или по отношению к кому вы чувствуете или испытывали раньше возмущение, гнев, кто причи​нял вам болезненные ощущения. Рядом с именем каждого человека напишите то, что они делали с вами, или то, за что вы на них обижены.
Затем закройте глаза, расслабьтесь и одного за другим ви​зуализируйте или представляйте каждого человека. Проведите с каждым из них небольшую беседу и объясните ему или ей, что в прошлом вы чувствовали гнев или обиду по отношению к ним и что сейчас вы намерены сделать все зависящее от вас, чтобы про​стить их за все и устранить, и освободить всю ту недвижимую энергию, которая находится между вами. Дайте им свое благо​словение и скажите: «Я прощаю вас и освобождаю вас. Идите своим путем и будьте счастливы».
Когда вы закончите с этим процессом, напишите на своем листе бумаги: «Теперь я прощаю и освобождаю всех вас», - и вы​бросите (или сожгите) его как символ того, что вы освободились от этих переживаний прошлого.
Многие люди находят, что этот процесс прощения и осво​бождения совершает настоящие чудеса, поскольку он немедленно освобождает их от многолетнего бремени накопленных ими обид и враждебности. Чудесным является и то, что другие люди, имеющие к этому отношение, даже если вы никогда не встрети​тесь с ними снова, на энергетическом и на физическом уровне воспримут ваше прощение, и это поможет им также сделать свою жизнь более светлой.
Может случиться так, что когда вы будете заниматься этим процессом впервые, с определенными людьми у вас не возникнет ощущения облегчения и освобождения (особенно с родителями, партнерами по браку или другими людьми, сыгравшими большую роль в вашей жизни). Если такое случится, продолжайте практико​вать этот процесс время от времени, продолжайте их благословлять и прощать настолько, насколько способно сделать это ваше сердце, и со временем эта проблема разрешится. (Помните, что от этого во многом зависит ваше собственное здоровье и счастье.) Многие лю​ди чувствуют себя чудесно исцеленными от физических недомога​ний после занятия этим процессом, поскольку многие физические болезни, такие, например, как рак и артрит, напрямую связаны с накопленным гневом и обидами.
Этап 2. Просьба о прощении у тех, кого обидели вы.
Теперь напишите имена всех тех, кого вы можете вспомнить, кому, как вам кажется, вы когда-либо делали больно или были с ни​ми несправедливы, и напишите, что именно вы сделали с ними.
Снова закройте глаза, расслабьтесь и представьте каждого человека по очереди. Расскажите ему или ей, что вы сделали, и попросите их простить вас и дать вам свое благословение. Затем нарисуйте их делающими это.
Когда вы завершите этот процесс, напишите внизу вашего листа (или поперек листа): «Я прощаю себя самого и снимаю с се​бя всю вину здесь и сейчас, и навсегда!» Затем порвите (сожгите) бумагу и выбросите ее.
Это один из самых эффективных, простых и доступных каж​дому способов очищения своей кармы и исцеления своего физиче​ского тела. Не пренебрегайте им, если хотите исправить свою судь​бу. Но вы должны также помнить, что главное условие эффектив​ности этого процесса- ваша искренность и полная честность по отношению к самому себе. Если вы хотите освободить себе дорогу в жизни, искренне простите всех и, самое главное, простите себя.
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Методика покаяния 2
Эта и последующая методика по своему характеру близки к системе покаяния, принятой в христианстве (в особенности третья методика), однако они пригодны для человека любого вероиспове​дания. Слова и тексты молитв вы можете выстраивать в соответст​вии с вашими религиозными убеждениями, и даже если у вас тако​вых вообще не имеется, вы можете, тем не менее, пользоваться са​мой формой техники покаяния, сохраняя ее основные принципы. Ведь законы Космоса для всех одинаковы.
Методика осознания своих грехов (кармических ошибок) и по​рядок их исправления
1. Войдите в состояние медитации183: глаза закрыты, позвоночник прямой, все мышцы тела расслаблены, в особенности мыш​цы лица. Произнесите Молитву осознания своих грехов:
183Под медитацией в данном случае мы понимаем одну из форм релаксации, успокоения своего ума. Она похожа на техники аутотренинга, которые предлагаются в современной психологии. Вся медитативная работа должна совершаться спокойно, без внутреннего напряжения, в уравновешенном состоянии духа.
«Благодарю Тебя, Всевышний, вас, все ангелы и архангелы, все святые и пророки, и все светлые силы мироздания, за то, что вы показываете мне сейчас все мои грехи и грехи моих родных и близких. Аминь. Да будет так! И я знаю, что так оно и есть!»184
184 Слово «грехи» вы можете поменять на слово «ошибки», «неправильные поступки» и т.д.
2. Начинайте спокойно вспоминать (визуализировать) свою жизнь с момента осознания себя (с двух-, трехлетнего возраста или даже ранее) до настоящего времени. Эти воспоминания могут про​ходить в вашем сознании как «кинолента».
3. Постарайтесь запомнить те отрицательные эпизоды вашей жизни, которые всплывают в вашей памяти, и сразу же после меди​тации зафиксируйте их на бумаге. Запись сделайте как можно бо​лее подробной и конкретной, указывая имена людей, существ, предметы, обстоятельства и т.п.
4. Повторяйте ежедневно всю эту процедуру (п.п. 1-3) до тех пор, пока поток воспоминаний не иссякнет и вы не сможете ничего добавить в свой «список».
5. После этого осуществите покаяние по каждой конкретной отрицательной ситуации (выполняется сидя, спина прямая, в со​стоянии медитации с закрытыми глазами).
Примерный текст покаяния:
«Благодарю Тебя, Всевышний, за то, что прощаешь мне мою ошибку (вспомнить конкретно эту отрицательную ситуацию в со​ответствии с вашими записями), совершенную по причине... (обяза​тельно указать то отрицательное качество души, которое лежало в основе его совершения; например: «по зависти, корыстолюбию, по злобе, по невежеству и т.д.»).
Я искренне в этом раскаиваюсь, т.к. понимаю, что причина этой ситуации находилась именно во мне. Я понимаю, осознаю, что эти мои мысли, слова, поступки (указать конкретно) принесли в мир зло, причинили вред окружающим меня людям, моим родным и близким, и мне самому.
Я осознаю, что были нарушены Божественные заповеди и законы (указать, какие именно), законы гармонии и жизни, и пол​ностью понимаю сейчас и осознаю, что так впредь поступать нельзя, потому что это действие есть зло, как таковое, и оно от​разилось отрицательно на всей моей теперешней жизни, на жизни моих родных и близких.
Именно потому, что я понимаю и осознаю это, я впредь по​стараюсь избегать любым образом подобных мыслей, чувств, по​ступков.
Аминь! Да будет так! И я знаю, что так оно и есть!»
6. Критерием успешного выполнения этой методики и осво​бождения себя от груза отрицательной кармы (греха), является сле​дующее: если «увиденную» первоначально картину ваших отрица​тельных поступков поместить мысленно в рамку и почувствовать ее фон, то по мере их отработки в покаянии фон должен смениться с темных оттенков на однотонно-светлый (голубой, серебристый, золотой и т.п.).
7. Если вы придерживаетесь христианского вероисповедания, после нескольких сеансов покаяния дома вы можете почувствовать свою готовность к покаянию в храме. Желательно в этом случае сходить в церковь для исповеди и Святого Причащения (в послед​нем случае исповедь может совершаться в присутствии священни​ка, правую руку во время исповеди можно положить на крест).
8. Если вы проводите покаяние только в домашних условиях, то после отработки всех отрицательных записей в вашей судьбе они снимаются. Список этот можете сжечь (в качестве символа очищения и освобождения), и постарайтесь забыть о нем навсегда. Измените свою жизнь к лучшему, постарайтесь сделать что-то хо​рошее для окружающих вас людей и для мира.
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Методика покаяния 3
(для православного верующего)
Цель этой методики - избавиться от тяжести совершенных вами грехов. Выполняется она следующим образом:
1. Поставьте в храме перед иконой Иисуса Христа свечу и, глядя на икону, читайте Иисусову молитву, заменяя слово «греш​ного» на «согрешившего».
2. Сразу же после произнесения молитвы задайте себе во​прос: «В чем согрешил?»
3. После этого «прокрутите» всю свою жизнь перед вашим внутренним взором, как «киноленту», и как только сознание зафик​сирует отрицательный эпизод, проведите раскаяние в этом любыми словами (например: «... Каюсь, Господи, в этом, виноват, про​сти...»). Затем трижды перекреститесь с поклоном: «Благодарю Тебя, Господи».
4. Снова прочитайте Иисусову молитву и проведите покаяние по другому увиденному в себе греху.
5. Молитва и процесс покаяния производятся до тех пор, пока горит ваша свеча.
6. Процедуру можно повторять так часто, как вам хочется, чем чаще, тем лучше, но без физического переутомления.
7. Критерий очищения от грехов - блаженное и радостное, легкое состояние души и тела после выхода их храма.
 
КАРМИЧЕСКОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ
Ниже мы приведем еще одну технику работы со своим кар​мическим полем, которая изложена в книге Дайаны Стайн «Карми​ческое исцеление». Эта техника очень проста и может прекрасно дополнить вашу работу с молитвами покаяния и призывами к Вла​дыкам Кармы.
1. Найдите благоприятный момент дня и тихое, спокойное место в вашем доме, где вас никто не потревожит, сделайте легкую гармонизирующую медитацию и попросите разрешения погово​рить с Владыками Кармы - вы почувствуете их присутствие.
2. Попросите о том кармическом освобождении, которое вы желаете получить. Вы получите ответ: «да» или «нет».
3. Если ответ «да», попросите своими словами об освобожде​нии вас от того, что вам мешает в жизни. Расскажите Владыкам о том, что вас мучает, поделитесь своей болью. Вы можете использо​вать слова этого обращения: «Пусть это исцеление пройдет сквозь все уровни моего существования и все мои тела, через все мои жизни, в том числе и нынешнюю жизнь, пусть снимется всякий вред, принесенный этой ситуацией (назовите свою ситуацию или проблему), и пусть исцеление придет в сегодня - в сейчас!»
Если ответ положителен (прислушайтесь к себе), значит, процесс завершен.
4. Если же ответ «нет», спросите, что вам следует сделать, чтобы добиться освобождения. Подождите, пока придет ответ. И снова повторите первые этапы. Делайте так до тех пор, пока не до​беретесь до первопричины вашей проблемной ситуации и полно​стью не уберете ее из своего поля.
5. Вы можете просить сколько угодно раз и о чем угодно. Но ваши просьбы должны быть простыми и высказываться каждая от​дельно.
6. Вы можете использовать эту технику для: а) исцеления от болезней   или   исправления   своего   физического   состояния; б) улучшения конфликтных взаимоотношений; в) избавления от негативных черт характера и дурных привычек; г) исправления не​гативных жизненных ситуаций.
7. Относитесь к этим Высоким Существам с огромным поч​тением. Никогда не спорьте с ними и не забывайте благодарить.
Эта методика приводится как образец, который вы можете расширить и дополнить по вашему усмотрению. Самое главное -никогда не останавливайтесь на пути своего освобождения и всегда верьте в то, что человек может изменить и исправить свою судьбу, в каком бы положении он ни был.
 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ
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О МОЛИТВАХ
Истинно говорю вам, дети мои, Бога можно увидеть. 
Так же, как мы сидим и беседуем здесь вместе, 
точно так же мы можем увидеть Бога и беседовать с Ним. 
Говорю вам это со всей искренностью.
Рамакришна185
185«L'enseignement de Ramakrishna», Paris 1990, Albin Michel, p. 446
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Для чего нужна молитва?
Можно ли без крыльев подняться в небо? Можно ли научить​ся летать, находясь в клетке? Вопрос кажется бессмысленным. Тем не менее некоторые люди почему-то считают, что без практики мо​литв, без овладения этим тонким и прекрасным искусством они смогут спокойно продолжить свое существование, не забивая себе голову подобными пустяками.
Вряд ли это получится. Так или иначе, в любой форме, будь то в виде болезни или семейных проблем, неприятностей на работе или мучительных размышлений о сути бытия, Вечное постучится к нам в двери, оно уже стучится сейчас, т.к. не может не проявиться в нашей жизни в нынешнюю эпоху. И одной из самых коротких и прямых тропинок к Вечному является молитва. По космическим законам, в нашу эпоху Силы Света могут оказать человеку помощь только в случае его личного обращения-зова, т.е. молитвы.
Практика молитв оказывает в высшей степени благотворное воздействие на внутренний мир человека, на его физическое и пси​хическое здоровье, очищая и освобождая его от негативных накоп​лений в его кармическом поле, в его судьбе. Более того, молитва - это действенная помощь другим людям, и прежде всего нашим род​ным и близким. Мы не всегда можем помочь материально или физически, но мы всегда можем послать положительную и светлую мысль родному человеку, поддержать его, защитить, помочь ду​ховно окрепнуть. Вера в Высшее - это также вера в себя, в свои силы, и одна из задач этого сборника как раз и заключается в том, чтобы помочь человеку убедиться в тех колоссальных возможно​стях, которые заложены в нас Природой.
Мы не ошибемся, если скажем, что потребность во внутрен​нем духовном общении стала сейчас всеобщей, и нет такого чело​века на Земле, который бы в той или иной форме не обращал свой зов к Высшему. Бог живет в сердце каждого человека, и поэтому искреннее обращение к Богу раскрывает прежде всего нас самих, освещая окружающий мир любовью и освобождая нас на трудном, но прекрасном пути Восхождения.
	Ищи скрытое пламя на своей собственной земле... Недостойно человека одалживать Свет где-либо еще.
Ал-Халладж


Конечно, не нужно отрываться от того, что происходит сейчас на Земле, нуж​но выполнять свои земные обязанности, нужно в конкретной форме проявлять свою любовь, свою заботу, свое внимание. Нужно учиться думать, получать знания, развивать себя. Но все-таки об​щение с молитвой занимает особое место в нашей жизни. С помо​щью молитвы мы вступаем в ее сокровенный чертог, мы выходим за рамки материального мира и прикасаемся к самой сути Бытия, и не только прикасаемся, но получаем возможность творить мир. Ведь в творческом процессе сначала идет поток вдохновения, по​том он облекается в форму новой конкретной мысли, затем вопло​щается в конкретные дела. Молитва- это прежде всего творение нового мира, это конструирование на духовном уровне, который выше, чем уровень желаний и даже уровень мысли. Задача челове​ка, творящего молитву, заключается в создании положительных архетипов-магнитов, которые затем обязательно найдут свое во​площение на Земле, причем воплотить их смогут другие люди, ко​торых мы, быть может, никогда не увидим. Все святые молятся не для себя и не для своего блага, а для всей Земли, для осветления нашей жизни.
Каждый из нас сейчас, сознательно или нет, строит дальней​шую программу своей эволюции на многие-многие годы вперед, каждый из нас сейчас проходит индивидуальный экзамен на зре​лость духа. Образом своей нынешней жизни мы закладываем свою жизненную программу на всю эпоху Водолея, и та сфера деятель​ности, которую мы сейчас выбираем, окажет большое влияние на нашу дальнейшую судьбу. Соприкасаясь с практикой молитв, мы очищаем свой дальнейший путь, мы помогаем себе лучше выпол​нить основную задачу этого воплощения, мы поднимаем вверх кармическую нить своей судьбы и осознанно принимаем ответст​венность за судьбы мира. Именно последнее делает человека созна​тельным сотрудником и проводником Иерархии.
Ежедневная практика молитв - очень сильная вещь, и, зани​маясь ею постоянно, человек сам начинает излучать Свет, т.е. учится быть в постоянном контакте со своим высшим Я и стано​вится сознательным сотрудником Высших Сил и Энергий. Причем в этой работе имеются определенные этапы, которые каждому не​обходимо пройти.
Вначале человек «проходит стажировку», т.е. учится этому но​вому для него виду деятельности. Он старается досконально придер​живаться всех «правил», добросовестно выполняет все положенные ритуалы. К нему приходит ощущение ритма и потока энергий, ощу​щение молитвы. Затем, постепенно, он понимает, что никакие прави​ла, пусть даже самые «правильные», никогда не заменят язык сердца, и тогда догматическая работа на алтаре и общие ритуалы, слепое подчинение духовным авторитетам отходят для него на второй план, человек начинает жить и молиться сердцем. Ему открываются зако​ны молитвенного общения, приходят его собственные молитвы, практики, медитации. Со временем он вообще отходит от условных формул, заменяя их просто беседой с Учителем, Космосом, Богом. И то, что в начале пути казалось недостижимым, становится обычным образом жизни. Человек становится учителем, помогая другим прой​ти путь, который проделал сам. Ведь Учитель - это тот, кто помогает нам открыть в себе голос нашего высшего Я, открыть простор твор​чества. Учитель никогда не задержит развитие ученика, обязательно поддержит в нем веру в себя.
Каждый из этих этапов имеет свою задачу, и каждый важен на своем месте и в надлежащее время. Главное - не задержаться на первом из них, т.е. на формальной работе с молитвой, т.к. человек, чрезмерно привязанный к форме своей духовной практики и в осо​бенности навязывающий ее другому или считающий ее самой луч​шей и правильной, становится просто фанатиком, попадая в рабст​во к силе, которая называется «духовным эгрегором»186. Настоящая молитва освобождает и окрыляет человека, в этом ее цель, в этом ее предназначение.
186Об этом мы расскажем в другом вопросе.
Да будут пути ваши в ней благословенны!
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Каковы предварительные условия эффективной работы с молитвами?
Откуда же придет ощущение связи с Высшим, как не
от молитвы ?..
Агни Йога, Мир Огненный 2, 280
Серьезная мо​литвенная практика, как и любая другая деятельность челове​ка, предполагает на​копление определен​ного опыта и знаний, которые помогают увеличивать ее эффективность.
Молитва - необходимое условие для усиления веры и выве​дения на передний план нашей души. Каждый молится по-своему, но можно дать несколько общих рекомендаций.
	Обычно, когда человек привержен определенной религии, его позиция начинает все больше и больше напоминать острый угол, обращенный острием от себя. У нас острие угла всегда обращено к нам самим.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»


Энергетическая молитва. Молиться надо интенсивно и целе​устремленно, направляя энергию души из сердца вверх, к Всевыш​нему. Возможно, вы не верите в Бога, не верите в душу, точнее не верит ваш ум, но делайте это целеустремленно, направляя поток вашего сознания из сердца, ума вверх. Продолжайте удерживать этот напор сознания, не ослабляя его в течение нескольких минут. Просите высшей милости, покровительства, приближения момента освобождения, не ослабляя при этом потока сознания, направлен​ного вверх. Стремление, мощь энергии, вырывающейся из сердца, обязательно соединят ваше сознание с Всевышним, и в этот момент вы почувствуете, что ваши молитвы услышаны.
Классическая молитва. Начинать лучше медленно и смирен​но, слова произносить вслух, обращаясь сердцем. Слова должны исходить из самой души, говорите искренне, и энергия души будет наполнять вас, молитва будет продолжаться спонтанно.
Молитва помогает укрепить дух и наполниться уверенностью в успехе, она приближает вас к Богу. Молитва не должна содержать личных эгоистических просьб. Молитесь смиренно, отдавая всю душу Высшей Милости.
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Основные моменты, которые нужно учитывать при общении с молитвой
1. Полная искренность и естественность в молитвенном об​ращении к Высшему. Не нужно сковывать себя рамками жестких религиозных канонов или каких-то сложных и непонятных для вас эзотерических правил. Будьте просты и предельно честны по от​ношению к себе и к своим словам - просьбам. Единственное, что нужно от вас Богу, - искренность вашего обращения к нему, форма этого обращения имеет вторичное значение.
2. Регулярность. Желательно, чтобы молитве ежедневно было уделено достаточно времени, чтобы вы почувствовали реальный отклик на свои обращения. Со временем вы сможете находиться во внутренней молитве 24 часа в сутки, занимаясь любой домашней работой, находясь на природе и т.д., и вам не надо будет уделять молитве специальное время. Но первый этап становления надо пройти каждому.
Лучшие часы для молитвы - раннее утро, сразу после пробу​ждения. В это время наиболее полно открываются все способности восприятия человека, и его зовы наиболее эффективны. То же са​мое можно сказать и про вечернее время, после заката. Хотя, разу​меется, молитва эффективна в любое время дня и ночи.
3. Самоанализ и постоянное ощущение себя. Мы настоятель​но вам рекомендуем быть очень внимательным к вашим ощущени​ям во время молитвы и после нее. Молитвенная практика - это ис​кусство, которое приходит не за один день. У каждого человека, работающего над своим духовным ростом, бывают моменты внут​реннего подъема и спада, и умение правильно понять причины этих состояний поможет вам не ошибиться в выборе своего дальнейше​го пути. В наше время почти невозможно просто идти за призна​ваемым всеми авторитетом. Отдавая дань уважения каждой рели​гии и каждому Учителю, приходившему на Землю и находящемуся на ней сейчас, мы должны, все-таки, найти свой собственный путь Восхождения и пройти его самостоятельно. В этом задача каждо​го ученика в нашу эпоху. Даже при всем своем желании Учитель не сможет это сделать вместо вас.
4. Желательно, чтобы в вашем доме было отведено опреде​ленное место для домашнего алтаря, который бы и стал наиболее важной его частью, местом, где Небо соединяется с Землей. Бере​гите этот очаг Света, относитесь к нему с благоговением, и ваш дом преобразится, наполнившись всеми красками и цветами Все​ленной.
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Как же конкретно начинать свою работу с молитвами этого сборника?
Очень просто. Вначале выберите небольшое количество мо​литв из понравившихся вам разделов, на которые откликнулось ваше сердце. При спокойной, медитативной работе это могут быть молитвы алхимии, общие, обращения к природе, молитвы покаяния и др. При динамичной - молитвы Фиолетового пламени, молитвы защиты, эволюции... В первом случае вы можете использовать, например, «Великий Призыв», «Обращение к Отцу», «Молитву Чистоты», «Молитву Света» и др. Во втором случае вы используете несколько молитв защиты, из тех, которые понравятся вам, и не​сколько велений Фиолетового пламени.
	Хочу    предложить    вам    небольшое  упражнение. Каждый вечер произносите вслух молитву сердца Владыке, стараясь произносить ее с возрастающим сердечным огнем...
Е.И. Рерих, Письма


Эти     молитвы можно переписать для себя в тетрадку, так они станут вам ближе, роднее. Если какое-то слово вам не подходит, можете заменить его, исправить всю молитву, дополнить ее и т.д. Вы можете сде​лать небольшую медитацию (успокоить свой ум) и использовать их каждый день утром и, желательно, вечером. Вслушивайтесь в эти проникновенные слова, ощутите их красоту, их звучание. Можно усилить их другими техниками, например дыхательными или медитативными, которые описываются в книге. Цель этой практики - помочь вам обрести покой, здоровье, устойчивость, смысл жизни и т.д.
Найдите в себе силы не отступать от этого правила в течение хотя бы небольшого промежутка времени (ведь вашему телу Света нужно дать возможность вырасти). Положите для себя четко уста​новленный «испытательный срок» хотя бы в один месяц, и в конце этого периода сравните свое мироощущение с тем, которое было до него. И вы наверняка убедитесь, насколько доступнее и проще для вас стал далекий заоблачный мир, насколько легче и глубже вы стали слышать голос своего духа, понимать себя и все, что вас ок​ружает.
Ведь никто, кроме нас самих, не расчистит те энергетические завалы, которые мы сами создали на своем жизненном пути. Толь​ко личные, ежедневные усилия человека освободят для него путь к Свету - это правило, к сожалению, изменить никому не под силу. «Царство Божие берется силою», - и в светлое будущее заходят те, кто по своим вибрациям способен на это. Это было бы, быть мо​жет, несправедливо для задавленного жизненными заботами чело​века, если бы в этой же самой земной жизни каждому из нас не предоставлялась возможность для осуществления этой задачи. Эта возможность - обычная, неинтересная, никому не видная ежедневная работа над собой, преодоление себя и победа Бога, т.е. Света и Силы в вашей душе.
Постепенно вы можете расширить или изменить форму ва​шей молитвенной практики, сделав акцент на тех формах или раз​делах, которые вам более необходимы. Вы можете сконцентриро​ваться на развитии определенных качеств своего характера, кото​рые вы хотели бы в себе развить (мудрость, силу, уравновешен​ность и т.д.). Это и будет ваше собственное творчество в алхимиче​ской лаборатории духа, ваш самостоятельный эксперимент по по​строению нового мира - вокруг вас.
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Как строится обычная молитва?
Слова ничто - при сердце молчащем.
Агни Йога
Настоящая молитва, идущая от сердца, льется как торжест​венная и задушевная песня, ей мешают правила и ограничения, придуманные рассудком. Настоящая молитва не строится, она проживается. Тем не менее «классическая» молитва обычно со​стоит из следующих этапов:
1. Обращение к Высшему, к Богу, к Учителю. Просьба о бла​гословении.
2. Признание единства себя с Высшим. Каждый человек, жи​вущий на Земле, - сын или дочь Бога. Почувствуйте эту связь, убе​дитесь, что ваш Отец действительно любит вас как самое родное существо на свете. Конечно, вы не единственный его ребенок, у Него есть и другие дети, но от этого любит он вас не меньше. По​чувствуйте сердцем, что вы ему бесконечно дороги и уберите из своей практики все слова, унижающие достоинство человека, де​лающие его рабом, недостойным, заблудшим, акцентирующие его слабость и никчемность. Ведь каждое проговариваемое вами слово запечатывается в ваших энергетических полях. Разумеется, все мы далеки от совершенства, но молитва - лучшая часть нас самих - всегда должна быть обращена вверх, к Небу, а не вниз, к Земле. Именно в этом ее смысл.
3. Четко оформленное желание, ради которого и совершается ваша молитва.
4. Создание положительных мыслеобразов, которые раство​ряют весь негатив, существующий в вашей жизни, и наполняют ее радостью, светом, свободой. (Можно и даже желательно представ​лять это себе в ярких, смеющихся красках, картинах, сюжетах.) Молитва отнюдь не является заунывным и тоскливым песнопени​ем. Настоящая молитва - это утверждение Света.
5. Благодарение Богу за все, что он вам посылает и за ответ на ваш зов. Вера в эффективность вашего обращения. Именно по вере человека дается ему все. Вера - это воля, которая направляет миры.
6.  Отказ от своих желаний и передача их Богу.
Общаясь с молитвой, т.е. с Высшими Силами, не надо ничего бояться. Не придумывайте рамки, которые вам же потом будут ме​шать. Запомните: отсутствие страха перед ошибками и уверенность в себе - лучшая защита в любой ситуации.
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Каковы основные этапы молитвенной службы?
Если кто после молитвы почувствует подавленность, 
значит, качество молитвы не было высоким...
Агни Йога
Перед тем как описывать этапы молитвенной службы, хотим напомнить читателю, что одно из основных условий успешной мо​литвенной практики - это покой. Не нужно ничего делать насиль​ственно, не нужно бегать по эзотерическим семинарам в поисках новой и сверхэффективной методики, потому что задача молитвы заключается в том, чтобы раскрыть ваш внутренний потенциал, а не привнести в вас хаос окружающей нас жизни. Очень много че​ловеческой энергии тратится на организационную суету. Если бы хоть часть ее была использована по назначению, общий эффект был бы намного выше. Ведь мы можем прекрасно сотрудничать на расстоянии и проводить совместные службы, находясь каждый у себя дома. Надо выходить за узкие понятия материального мира, тем более что грани между эфирным и физическим планом стано​вятся все более тонкими.
Общие принципы индивидуальной и групповой службы, в принципе, одни и те же. И поскольку наша цель заключается в том, чтобы подготовить человека к более сложным молитвенным прак​тикам, мы расскажем о них подробнее.
Как это ни покажется кому-то нелепым, но прекрасным «профилактическим» средством для настраивания себя на серьез​ную молитвенную практику будет танец. Это - одна из прекрас​ных форм совместного творчества, объединяющая людей и помо​гающая им избавиться от стрессов. Если вы чувствуете усталость, дискомфорт, внутреннее недовольство, все это желательно убрать перед молитвой, и простейшим способом для этого служит имен​но танец. Кроме того, гармоничный, красивый танец под проник​новенную музыку - тоже одна из форм молитвы. В философии Г. Гурджиева, например, танцу придавалось огромное значение. Более того, именно Гурджиев показал, что танец в древности служил для передачи сокровенных эзотерических знаний и был нераздельно связан с другими духовными практиками.187 Танец был формой обмена информацией и единения людей на высоком духовном уровне. То же самое можно сказать про русские хоро​воды, имеющие очень глубокий эзотерический смысл. Во время танца расслабьте ваше тело, отдайтесь потоку музыки, ощутите пронизывающие вас вибрации Вселенной и помогите гармонии освободить вас от всего накопленного негатива. Сделав это, вы почувствуете очищение и освобождение - знак, что вы можете переходить к алтарной практике.
187Сейчас эта практика мощно представлена в школе Т. Акбашева.
Во многих религиях перед чтением молитв было принято со​вершать водные омовения, в идеале это делается на природе в виде обливаний, как этому учил Порфирий Иванов. Конечно, в наших условиях это не всегда возможно, мы даем эту информацию для использования ее в тех случаях, когда вы сможете ее применить. Перед служением желательно сгармонизировать188 себя и всех членов вашей группы. После этого вы можете сделать целенаправленную медитацию, посвященную теме вашего алтаря, основ​ная задача которой будет заключаться в том, чтобы, во-первых, привести в равновесие все свои энергетические тела, а во-вторых, дать общее направление вашей работе. Очень часто во время этой предварительной медитации идет корректировка темы алтаря, уточнение задачи, стоящей перед его участниками, и т.д.
188Под этим словом мы понимаем соединение тонких энергетических тел каждого члена группы в единое гармоничное целое. Можно, в молчании и тиши​не, послушать спокойную, медитативную музыку, можно спеть вместе любимую песню или просто почитать вслух отрывок из любимой книги. Но при этом необ​ходимо добиться ощущения полного единства всех участников вашей группы. Если этого нет, все вызываемые вами энергии могут пойти в минус. Отказываться от совместного алтаря не стоит, просто нужно увеличить время на гармонизацию, прочитать призыв к Архангелу Михаилу, общие молитвы и т.д.
Затем, поработав с общими молитвами и прикоснувшись к потоку благодати и умиротворения, который всегда возникает при правильной работе, вы обязательно ощутите свою связь с Высшим, пульсацию Великого Ритма, красоту и гармонию Вселенной.
	  Если      вы      возгордитесь      своими достижениями или утратите мужество из-за своих идеалистических усилий, практика обернется для вас застенком.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»


 
Общие молитвы сами по себе являются мощной защитой че​ловека от всех посто​ронних энергетиче​ских воздействий. Тем не менее, существуют специальные защитные молитвы, которые желательно применять для большей устойчивости в работе, и именно с них начинается следующий этап алтаря. Прежде всего это обращения и зовы к Архангелу Михаилу, которые приводятся в этом сборнике. Причем желательно визуализировать при этом пульсацию синего цвета, окутывающего все ваши тела. Существу​ют и другие защитные молитвы, постепенно они придут к вам са​ми.
Напоминаем, что необходимость защитных молитв вызыва​ется не чувством страха перед т.н. «темными силами», а нашим не​совершенством и необходимостью блокировки тех отрицательных кармических записей, которые находятся в нашем поле и могут проявиться во время службы. Хотя в обычное время человек их может не замечать, тем не менее во время интенсивной духовной практики они могут проявиться. Если вы обращаетесь с просьбой о защите к Высшим силам, то вам предоставляется полная возмож​ность проводить любую работу у алтаря, несмотря на личные долги и проблемы, которые, быть может, есть в ваших полях и которые при обычных условиях не дадут вам заниматься этой работой.
Итак, после создания четко ощущаемой защитной ауры, при​званной оберегать вас в течение всей алтарной службы и всего по​следующего дня, вы можете провести легкую гармоничную служ​бу, используя только медитативные и спокойные молитвы, которые предназначены для гармонизации человека. Они приводятся в раз​деле «Обращения к Природе» и «Алхимия визуализации».
Но если вы чувствуете желание перейти к более интенсивной и целенаправленной алтарной практике, вы можете после этого на​чинать работу с Фиолетовым трансмутирующим пламенем и в дальнейшем - с другими Лучами Иерархии на основе других книг. Эти практики имеют огромное значение уже не только в индивиду​альном плане, их роль гораздо обширнее и важнее: они специально даны Высшими силами для создания новых энергетических пото​ков на нашей планете. Люди, занимающиеся этой работой, в пря​мом смысле слова становятся носителями и преобразователями мощной, благодатной и всеисцеляющей стихии Огня.
Именно от этих призывов и практик во многом зависит гар​моничное протекание многих огненных процессов на нашей плане​те. Причем сейчас на всем пространстве СНГ и всего мира создает​ся единая энергетическая сеть, основное предназначение которой -предохранить нашу Землю от разрушительных трансмутационных процессов и предоставить людям максимум возможностей для плавного Перехода в Высшие Сферы, что неизбежно ожидает нашу планету в целом и каждого из нас в отдельности. В данном случае речь идет о работе с велениями и призыва​ми, о построении коридоров света, пространственных кристаллов, очищении астральных планов Земли и т.д. Эта практика может вы​звать очень сильный энергетический поток, который, при правиль​ном применении, в кратчайшие сроки принесет пользу не только вам лично, но и всей нашей стране и даже всей планете. 
Однако напомним еще раз: без достаточного опыта молитвенной практики и самостоятельного ощущения энергий нежелательно сразу приступать к многочасовым алтарным службам, т.к. они могут, во-первых, создать обычную эгрегориальную сущность, питающуюся вашими энергиями и не имеющую никакого отношения к цели ва​шей работы, а во-вторых, опалить ваши центры, став причиной ва​ших жизненных проблем. Пугаться здесь, разумеется, не нужно, просто будьте внимательны к своим ощущениям, и если вы почув​ствуете состояние дискомфорта, поменяйте направление вашего алтаря, успокойте энергии, вернитесь к основным молитвам, спойте совместную песню, и т.д. У каждого человека есть своя степень готовности к работе со стихией Огня, и каждый сам должен почувствовать ту грань, за пределы которой ему нельзя выходить. Конечно, среди нас есть дети Огня, которые рождены для работы с этой стихией, которые ее любят, понимают и чувствуют, и могут работать с Огнем 24 часа в сутки. Благо им, ибо в их руках, во многом, находятся судьбы мира.
Фиолетовое пламя (о котором вы можете прочитать в книгах М. и Э. Профет и Н. Домашевой-Васильевой) - очень мощное ору​жие, призванное для выполнения великой задачи. Прекрасно, если вы чувствуете себя готовыми к ней. Призывы к Фиолетовому пла​мени, которые приводятся в этом сборнике, совершенно безопасны и, более того, весьма желательны для каждого человека. Те, кто попробуют работать с ними, почувствуют это сами.
В дальнейшем вы сможете осуществить практику общения с другими Лучами Иерархии, поток которых сейчас идет на Землю безостановочно. У вас откроется тонкость восприятия мира, и вы почувствуете, что все вокруг нас, не только на видимом, но и на невидимом плане, - живое, наделенное сознанием и очень благо​дарное человеку, сознательно управляющему стихией Огня.
Завершающий этап алтарной службы (безразлично, индиви​дуальной или групповой) заключается в гармонизации тех энерге​тических потоков, которые мы вызываем. Это очень важный мо​мент, который обязательно нужно учитывать в своей работе. Дело в том, что элементалы - строители форм - и ангельские потоки - но​сители энергий - подчиняются изреченному (и неизреченному) слову (или побуждению) человека. После мощных очищающих, трансмутационных призывов эти существа приходят в возбужден​ное состояние, которое необходимо обязательно сгармонизировать. Бог работает через них, и благодарность Богу обязательно должна распространяться и на наших невидимых друзей - помощников, создающих ауру благости и света вокруг нас.
	Час размышления о собственном несуществовании лучше, чем год богослужения с мыслью о своей значимости.
Абусаид, из суфийской традиции


Прекрасно, если при этой работе вы будете визуализиро​вать потоки чистого света, который изли​вается через вас на Землю. Все гармонизирующие молитвы этого сборника пригодны для этой цели. Завершать их можно Молитвой Вселенской Любви и Молитвой Покоя или опять вернуться к основным молитвам, та​ким, как «Отче наш», «Богородица» и т.д. (в книге также приведена молитва-обращение Анастасии, которая очень хорошо подходит для этого).
Перечислим еще раз основные этапы работы с молитвами:
1. Общая гармонизация и медитация на тему алтаря.
2. Практика основных молитв (после этого этапа, при жела​нии, алтарную службу можно закончить или перейти к гармонизи​рующим молитвам).
3. Защитные молитвы (Обращения к Архангелу Михаилу, к Серафическим Воинствам и т.д.).
4. Работа с Фиолетовым пламенем и другими Лучами (по же​ланию).
5. Гармонизирующие молитвы (создание пространства Люб​ви и Света вокруг себя, молитвы покоя и всепрощения).
6. Молитвы благодарности.
7. Спокойная медитация на равновесие, благодарность, ос​мысление сделанного и т.д.
Конечно, эти правила достаточно условны и даются только дня начинающих. Более того, даже среди начинающих есть люди, которые сами интуитивно чувствуют, что и как им нужно делать. Мы нв в коей мере не хотим ограничивать ваши права на творчест​во. Однако есть некоторые «техники безопасности», которые жела-тельно знать и применять в своей духовной практике, и, только хо​рошо освоив ее принципы, переходить к более высокому этапу мо​литвенного общения, которое, кстати говоря, вообще не терпит ни​какого насилия и не любит придуманных правил. Со временем ка​ждый из нас неизбежно сам начнет создавать свои потоки и свои правила, и это прекрасно, ведь наше предназначение - Творчество и свобода духа. Богу нужны не роботы, а со-Творцы, и в этом ос​новное предназначение человека.
[image: image278]
 
Что такое алтарь и для чего он нужен?
Кто действительно видит Бога равно пребывающим всюду,
 тот уже не сможет сойти с истинного пути.
Бхагават Гита, XIII, 28
Алтарь - это место соединения Неба с землей, это простран​ственный фокус, позволяющий энергии Небес литься на Землю. И в этом смысле любой святой и энергетически насыщенный участок Земли является алтарем, хотя обычно под этим словом понимают специально построенное здание или определенное место в доме, где совершаются духовные практики.
При создании алтаря, как и во всем остальном, вам следует прислушиваться к голосу своей интуиции и вложить в него свои самые чистые, самые искренние и светлые мысли. Конечно, на нем должны присутствовать лики ваших любимых Учителей, любимые иконы, быть может, кристаллы и дорогие вам предметы, цветы и т.д. Но по опыту мы знаем, что структура домашнего алтаря и его оформление меняются в зависимости от этапов вашего духовного роста, и поэтому, конечно, в принципе невозможно раз и навсегда установить перечень предметов, которые на нем должны находить​ся, и тем более их форму, цвет и т.п. Все это преходяще.
Единственный вечный и неизменный атрибут алтаря - это живой огонь, и он весьма желателен. В нем соединяются сила, муд​рость и любовь Бога, и порой достаточно зажечь свечу, чтобы пре​вратить обычный стол в праздничный алтарь. Не забудем и о том, что окружающая нас Природа сама по себе является алтарем, т.е. божественным Храмом, в котором горит центральная свеча-Солнце. Тот, кто проникся духом такого алтаря, выходит за рамки ограничений и правил, придуманных человеком. Но это растворе​ние в Вечном приходит не сразу, и поэтому желательно, чтобы в каждом доме было специальное место, отведенное Высшему. Со временем к людям, серьезно занимающимся практикой молитв, приходит четкое и тонкое понимание того, как оно должно выгля​деть. Здесь - ваше творчество и воображение. Откройтесь Небу.
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Порядок и форма проведения алтарных служб
Кто имеет крылья, тот не спрашивает, может ли он летать.
Восточная мудрость
Изменение формы алтарных служб и их порядка, в соответ​ствии с вашими ощущениями и вашим пониманием их цели, впол​не уместно во многих случаях, т.к. любая привычка, любой стерео​тип отрицательно сказывается на естественном общении с Выс​шим, и догматическая работа на алтаре, без творчества духа, без поисков новых путей и новых форм работы со старыми молитва​ми, обречена на постепенное угасание и прекращение, ведь на Зем​ле все развивается, тем более в нашу грандиозную эпоху. Но вно​сить эти изменения нужно очень тонко, ощущая потоки и гармо​нично соединяя их.
С одной стороны, безусловно, человеку необходимо иметь прочный фундамент наработанных молитв и навыков построения алтарных служб, которые войдут в его плоть и кровь и которые его никогда не подведут. Это прекрасно знают все, кто занимается мо​литвенной практикой. В любой новой молитве всегда присутствует некоторый инерционный момент, необходимый для того, чтобы принять ее, прочувствовать, пропустить через свое сердце, чтобы она из незнакомой и малопонятной стала своей, «родной».
В момент «принятия» этой молитвы происходит естественное соединение ее внутренней энергии с вашими тонкими телами -процесс достаточно долгий и серьезный, и поэтому мы никогда не советуем открывать новые для вас сборники молитв (включая и тот, который вы держите в руках) и начинать их все подряд читать. Это было бы грубым и совершенно неоправданным вторжением в хрупкий мир ваших тонких тел и, в конечном счете, вызвало бы нарушение естественного баланса энергий в вашем организме на всех его уровнях. Хотя - и в этом парадокс этого явления - это будет внешне правильной и во всех смыслах приветствуемой рели​гиозной практикой.
Поэтому мы настоятельно рекомендуем вам «набирать обо​роты» постепенно, добавляя в каждую алтарную службу одну или две новых молитвы, и всегда опираться на уже построенную вами базу. Но опасность, которая при этом возникает, заключается в ру​тине и шаблоне проводимой вами службы. Чтобы избежать этого -всегда сохраняйте огонь творчества и каждую молитвенную служ​бу, каждый алтарь начинайте торжественно и светло, так, как будто вы делаете его первый раз в жизни, открыто, широко и свободно применяя все разнообразные методы и формы, которые вам под​сказывает сердце.
Подведем итог. С одной стороны, для успешного осуществ​ления молитвенной практики, т.е. проведения алтарных служб, требуется определенная устойчивая база, которая приходит не сра​зу и требует длительных и настойчивых усилий, сконцентрирован​ных в одном направлении; а с другой - необходимо ее ежедневное творческое осмысление и изменение, ведь шаблоны в общении с молитвой просто немыслимы. Поэтому человек, строящий алтарь, должен всегда быть готов соединить эти две противоположные тенденции в единое гармоничное целое.
Как это сделать? Нужно услышать тонкий голос своего высше​го Я, внутренний голос Духа, подсказывающий необходимость изме​нений и в текстах молитв, и в построении алтарной службы, и никогда не идти наперекор ему, пусть даже это и будет менять т.н. «правила», написанные в книгах, - ведь у каждого свой путь к Высшему.
И даже если книги подписывает Эль Мория или Кут-Хуми, Санат Кумара или Сен-Жермен, как это принято стало делать в по-следнее время189, лучше все-таки действовать в соответствии со своим убеждением и пониманием вашей работы, чем слепо пола​гаться на чужой авторитет. Лучше всего это осознается теми, кто научился слышать себя и тонко ощущать потоки энергий.
189Надо сказать, что многие авторы часто злоупотребляют Высокими Име​нами, чтобы изложить свои собственные мысли, пришедшие далеко не всегда из самых высоких сфер, причем в большинстве случаев делается это бессознательно.
Было бы гораздо лучше и логичнее, если бы послания подписывались именами тех, кто их записывает, а не прикрывались высоким авторитетом Учителей (кстати, этого не делали ни Е.П. Блаватская, ни Е.И. Рерих - люди, действительно принимавшие информацию и умевшие работать с нею). В некоторой степени именно эта порочная практика изменила в нашем обществе отношение к Учителям и Владыкам Шамбалы. Вспомните, как болезненно переживала Б.П.Б., понимая свою вину, те чудовищные потоки грязи и очернения, которым подверглись в XIX веке имена Кут-Хуми и Эль Мории. Не надо повторять старых ошибок. Пусть имя Учителя будет свято в сердце, и лишь в нем.
Критики в этом направлении звучало достаточно во многих книгах, и мы не будем здесь ее повторять. Тем более, что нелепо было бы отрицать сам по себе кон​такт с Учителем и получение от него помощи и информации. Все это, несомненно, существует, и Учителя обращаются к нам, стараясь донести до нас все те глубокие знания, которые так нужны нам сейчас, в момент Перехода. Главное для читателя -всегда оставаться самим собой, избавиться от суеты и погони за все более свежей контактерской информацией, суметь четко ощутить суть послания, его цель, почув​ствовать его энергетическую насыщенность, послушать свое сердце и действовать в соответствии с его голосом, и только с ним, ведь сердце никогда не обманет.
Ведь задача молитвенной практики как раз и заключается в вашем индивидуальном развитии, в противном случае она превра​щается в работу на астрально-ментальный эгрегор, которая способ​ствует появлению одержания и фанатизма у человека и разруше​нию его семьи. Только укрепив голос своего Духа и ощущая посто​янную связь с Ним, вы станете подлинным носителем Света и соз​нательным сотрудником Иерархии. Никогда, ни один Учитель не призывал к бездумному копированию своего духовного опыта, но каждый из Них призывал к творчеству. И для всех устремленных один девиз в Шамбале: ДЕРЗАЙТЕ!
	Не условные обряды, но сердечная молитва делает мир прекрасным, близким и насущным.
Агни Йога, АУМ, 102


Базовые    принципы построения ал​таря, безусловно, все​гда останутся в силе (например, необходи​мость защиты в начале работы или завершение алтаря благодарно​стью Высшему, и т.д.), но их конкретное применение должно быть наполнено вдохновением вашего творчества. Одним из признаков, когда это необходимо сделать, является ощущение тяжести и не​удовлетворенности при работе на алтаре. Стражи Порога работают очень тонко, и борьба за энергии достигла сейчас своего апогея, поэтому можно годами добросовестно читать молитвы без всякого результата, просто выступая в качестве энергетического донора, если вы не научились слышать себя. Хотя порой достаточно прочи​тать две-три молитвы или просто сказать что-то своими словами, чтобы почувствовать колоссальный поток энергии и ощутить ог​ромный результат.
Надо заметить, однако, что последнее происходит только при определенных условиях и полной гармонизации людей в группе, их общей устремленности. И это одна из причин, почему рекоменду​ется ограничивать число работающих на алтаре людей.
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Какие молитвы наиболее эффективны?
Сердечная молитва ведет к соединению с Высшим Миром, 
не требует особого времени и произносится за любым трудом...
Агни Йога, Иерархия, 132
Те, что идут от вашего сердца. Именно искренность и чест​ность вашего обращения определяет «слышимость» вашей молит​вы. Никакие чисто технические приемы общения с молитвой не помогут, если не будет соблюден этот основной принцип. Всегда прислушивайтесь к себе, улавливая искренность в своем обраще​нии, только она даст силу и мощь изреченному слову.
По счастью, регулярная алтарная практика раскрывает любое сердце, и для этого от вас требуется только одно: постоянство уст​ремления. Без него трудно будет рассчитывать на какой-либо серь​езный результат.
Те молитвы, которые приводятся в этом сборнике, носят ба​зовый, основополагающий характер и, конечно, очень эффективны в любых условиях. Кроме этих стандартных молитв каждый человек постепенно подбирает (или создает) свои собственные молитвы, которые идут у него от сердца. Главное в этом случае - не насило​вать свою волю чтением чего-то непонятного и запутанного. Хотя надо всегда иметь в виду, что искусство молитвы, так же как и все остальное, развивается, и то, что для одного кажется набором бес​смысленных слов, для другого, быть может, окажется крайне важ​ным информационно-энергетическим ключом, открывающим ог​ромные возможности для работы с Лучами.
Главное для нас всех - научиться принимать и уважать фор​му работы другого человека, посылая помощь и Свет каждому бра​ту и сестре, проходящему свой собственный нелегкий и насыщен​ный путь Восхождения.
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Как усилить воздействие молитвы?
Привычка общения со Светом или привычка постоянно 
держать образ Учителя в сердце будет магнитом,
 влекущим в Высшие сферы пространства...
Грани Агни Йоги, VII, 733
Если молитва, на ваш взгляд, малоэффективна, и вы не може​те ощутить ее воздействие, можно усилить ее простым способом: представьте себе множество духов Света, находящихся на нашей планете, которые обращаются к Высшему вместе с вами. Объеди​нитесь со всеми, кто молится сейчас в мире, включите все потоки и течения, всех ваших друзей и Учителей, всю Иерархию и создайте мысленно единый гармоничный хор, поющий славу Жизни, славу Учителям, славу Иерархии и славу Творцу.
И ваш голос не останется изолированным в пустыне жизни, вы обратитесь к небу вместе с тысячами других светлых существ, и такая молитва, конечно, будет услышана. Поблагодарите искренне и самыми горячими словами Создателя за уникальную возмож​ность пребывать в Свете, и после этого вы никогда не скажете, что вы не ощутили силу молитвы.
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Музыка и молитва
Другой способ усилить воздействие вашей молитвы заключа​ется в ее музыкальном сопровождении, причем это касается не только радостных, но и скорбных таинств, молебнов и служб. Пра​вильно найденный музыкальный ключ тысячекратно усиливает го​лосовую вибрацию, придавая колоссальную силу изреченному сло​ву. Более того, ведущий алтаря при этом начинает ощущать «бие-ние потока» и полностью растворяется в нем, пропуская через себя пространственный Огонь, запечатываемый в отточенно-огненные фразы, по сути создавая молитву экспромтом - то, что называется состоянием божественного вдохновения и экстаза. Это одно из са​мых сильных и благодатных ощущений, возникающих при работе на алтаре.
 
	В  молитве  возносится  и улучшается бытие,  потому каждая молитва,  как и каждое возношение, должна быть лучше предыдущей...
Агни Йога, Мир Огненный 2, 280


 
Все  религиозные конфессии в той или иной форме используют  музыкальное     сопровождение    своих  богослужений, и у каждого Учителя есть свой музыкальный ключ, который вы можете применять в своей работе.190
190Более подробно вы можете прочитать об этом в книгах Н. Домашевой-Васильевой и Э. Профет.
Например, «Реквием» Моцарта очень эффективен при работе с усопшими, т.к. эта музыка открывает портал в т.н. отраженные миры тонкого плана. «Полет Валькирий» Р. Вагнера является клю​чом к работе с велениями Фиолетового пламени, и т.д.
Как и во всем остальном, возможности здесь безграничны, и со временем каждая алтарная группа нарабатывает свои любимые мелодии, способствующие более полноценной и сильной молит​венной практике, причем зачастую это происходит без какой-либо аудиотехники, а просто при помощи голосового пения.
Все религиозные школы древности уделяли огромное значе​ние мелодическому оформлению своих призывов к Высшим силам, и настоящие жрецы всегда были хорошими певцами.
Пение является, возможно, одним из самых загадочных ви​дов искусства, и науке еще только предстоит глубокое постиже​ние тайн музыкальной гармонии, выраженной человеческим го​лосом. Но и то, что мы знаем об этом сейчас, требует серьезного пересмотра подходов к обучению пению и самому пению. Дело в том, что гармония, создаваемая в этот момент, может опираться на различные энергетические планы и, в зависимости от их чис​тоты, уровня и совершенства, привлекать различные существа и вибрации. Истинное вдохновение - это процесс создания гармоничной связи между низшими и высшими телами человека, это низведение потенциала духа в глубины материи и трансформация последней в соответствии с принципами Высших миров, т.е. это приобщение к вселенской красоте и создание ее на земном плане. Пение - это способ, позволяющий энергии хлынуть потоком из души в жизнь личности через центры, изгоняя все препятствия, избавляя стремящегося от всех оставшихся наваждений и майи, совершенствуя тело человека и мир вокруг нас, в котором, со временем, может быть услышана музыка души и, позже, музы​кальное качество Иерархии. Ведь звук наполняет все формы, и планета сама имеет свою собственную ноту, или звук; каждый мельчайший атом также имеет свой звук; в каждой форме может быть пробуждена музыка, и каждое человеческое существо имеет свой особый аккорд, и все аккорды вносят свой вклад в великую симфонию, которую исполняют Иерархия и человечество - уже сейчас. 
Каждая духовная группа имеет свой собственный тон, и группы, сотрудничающие с Иерархией, непрерывно создают му​зыку. Этот ритм звука и эти мириады аккордов и нот сливаются с музыкой самой Иерархии, и так получается постоянно обогащае​мая симфония. Столетиями все звуки медленно объединяются и превращаются друг в друга до тех пор, пока планетарная симфо​ния, которую сочиняет Санат Кумара, не будет завершена, и тогда наша Земля внесет заметный вклад в великие аккорды Солнечной системы - неотъемлемую и реальную часть музыки сфер. Затем, как говорит Библия, Сыны Божьи, Планетарные Логосы, запоют вместе. Это будет результатом правильного дыхания, контроли​руемого и организованного ритма, истинно чистой мысли и гар​моничных отношений между всеми частями хора.
Кроме того, и это, пожалуй, самое главное, именно науке доведется сыграть ключевую роль в этом триумфе гармонии. Па​радоксальным образом искусство и наука очень нуждаются друг в друге. Современные математические формулы можно, при опре​деленных условиях, положить на музыку, а музыку, наоборот, перевести в ряд математических и физических понятий. Интегра​ция точного мышления и тонкого ощущения музыки позволит со временем оказывать значительно воздействие на окружающий мир посредством обычной концентрации внимания. Уже сейчас проводятся научно-технологические разработки, позволяющие, концентрируя мысль и направляя энергию в точную голографическую точку пространства, вызвать определенный физический фе​номен, сила которого прямо пропорциональна степени нашей концентрации. Проще говоря, чем точнее и четче человек научит​ся визуализировать определенные мыслеформы и соединять их с Мировой Гармонией, тем быстрее они будут претворяться в жизнь. И музыка является одной из основных составляющих это​го процесса.
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Как сочетаются между собой медитация, молитва и веление?
Когда научимся ощущать провод из Беспредельности, 
тогда люди вместо молитвы будут приказывать элементам...
Агни Йога
Медитация - процесс внутреннего «слушания», она необхо​дима, для того чтобы обрести точку равновесия внутри самого се​бя. Люди стараются все время что-то говорить, переставая слушать и слышать. Между тем знание приходит только к тому, кто умеет понимать себя. И поэтому мы рекомендуем вам каждое утро начи​нать ваши молитвы с 5- или 10-минутной медитации в полной со​средоточенности и тишине. Это очень важно для усиления тонкого восприятия мира.
Медитация - это погружение в таинственные глубины жизни, в потайные уголки самого себя. Именно через медитацию и во мно​гом благодаря ей человек может получить ответ на свои самые со​кровенные вопросы. Совсем необязательно тратить огромные силы и средства на физический переезд к Учителю (хотя в определенные моменты это тоже важно), достаточно обратиться к нему в медита​ции, и вы обязательно услышите ответ. Только ухо должно быть чутким.
Высший Учитель - наше высшее Я, именно оно зачастую на​девает маски различных учителей, с которыми мы общаемся на тонком плане, стараясь провести в человека максимум нужной для него информации и энергии. Полюбите медитацию, и она откроет вам бесконечное богатство вашего внутреннего мира.
	Когда вы делаете что-то, вы должны сжечь себя дотла, сгореть, как хороший костер, не оставив никакого следа.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»


Молитва - есте​ственное продолжение медитации. Это зов, обращение к нашему высшему Я, прогова-ривание вслух того сокровенного, что было услышано во время медитации. Медитация - очень тонкий и прекрасный инструмент, но именно молитва придает ей силу и звучание в тех случаях, когда это необходимо.
Если продолжить это сравнение алтарной работы с игрой на музыкальном инструменте, то можно сказать, что после его про​верки и настройки, после прислушивания к себе и ощущения мело​дии внутри себя, музыкант прикасается к клавишам и начинает ее «озвучивать» - т.е. творить молитву. Без медитации, т.е. без мело​дии, которая звучит в голове у музыканта, не будет и самой музы​ки, но для того, чтобы эта музыка проявилась, должен прозвучать голос. И это и будет молитва. Молитва- это связь Земли и Неба, это мост, который строит человек к тому образу, который он уви​дел и ощутил во время медитации.
Веление - следующий этап в работе с изреченным словом. В некотором смысле оно противоположно молитве, т.к. вызывает диаметрально противоположные потоки. Это необычная и мощная практика, непонятная для многих. Тем не менее, искусство веления преподавалось в древности во всех закрытых школах Посвящения, и все адепты проходили эту практику. Веление - одна из самых высоких форм искусства работы с изреченным словом.
Если молитва- это зов, направленный с Земли к Небу, то веление - указ, даваемый Небом для Земли. И человек, ра​ботающий с велениями, просто носитель этого указа, его проводник. Если мы продолжим пример с музыкантом, в котором роль внутренней мелодии играла медитация, а молитва была игрой на музыкальном инструменте, то можно сказать, что веление - это включение голоса музыканта, это его пение. В общем-то, строго говоря, все эти три практики неразрывно связаны между собой, они дополняют и расширяют друг друга, и их противопоставление неуместно. Главное - это гармония, в которой они должны соединяться между собой.
Веление обычно используется после некоторой практики в построении алтарной службы, серьезной работы с базовыми мо​литвами и с молитвами вообще. На определенном этапе человек начинает ощущать порыв вдохновения, который принципиально меняет потоки движения энергий, направляя их уже не снизу вверх, как это происходит во время молитвы, а сверху вниз, и если человек вкладывает всю свою душу, все свое сердце в произносимые им слова, то он в прямом смысле слова становится со-Творцом Иерар​хии в процессе преображения нашей планеты. Веление - это та ар​хитектурная модель, та матрица, которая и служит основным фун​даментом для строительства нового мира. Если же практика веле​ний соединяется с мощной и отточенной визуализацией, то она придает безостановочному энергетическому потоку колоссальную силу, которой подвластно все на Земле. Не следует, однако, думать, что такое глубинное сотрясение самих основ мироздания проходит безнаказанно. Человек, начи​нающий интенсивную работу с велениями, очень быстро зажигает все свои энергетические центры и, естественно, вынужден подчи​няться более высокому уровню требований по отношению к само​му себе, к своей нравственной и духовной чистоте, т.к. ответствен​ность каждого его слова и мысли значительно возрастает, и, соот​ветственно, наказание тоже. Разумеется, он должен предварительно овладеть элементарными навыками медитации и слушания себя. Без этого не может быть и речи о высокоэффективной работе с ве​лениями.
Мы настоятельно вам рекомендуем серьезную и продолжи​тельную работу со всеми основными молитвами этого или других сборников и лишь потом уже включение в интенсивную практику велений. Отдельные веления и призывы вполне уместны и даже крайне необходимы для любого человека в любом состоянии и для всей Земли, но было бы наивно полагать, что без предварительной подготовки можно серьезно и эффективно заниматься целенаправ​ленной, многочасовой и творческой работой с Фиолетовым пламе​нем и другими Лучами Иерархии.
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Проблемы интеллектуалов в общении с молитвой
Одной из самых сложных проблем молитвенной практики является преодоление определенного интеллектуального барьера. Для интеллекта принять молитвенную практику означает сделать шаг в никуда. Потому что с позиции рационального, т. н. позитив​ного, мышления воздействие молитвы необъяснимо. И самый трудный вопрос заключается в том, кто такой Бог. Обычное на​блюдение за жизнью показывает, что атеист очень легко превраща​ется в догматичного верующего, но с большим трудом допускает свободу общения с Высшим. Потому что ступени интеллектуаль​ного развития состоят из определенных этапов. И поскольку ра​циональный ум всегда хочет получить конкретную точку опоры в своих рассуждениях, то он заменяет атеистические догматы рели​гиозными.
Неправильно считать, что интеллект в целом - это бедствие для человечества. Это просто необходимый этап развития. Полугра​мотному человеку очень легко поверить в Бога и идти к нему, у него нет внутренних препятствий. Но и потенциал такого человека гораз​до ниже. Влияние интеллекта можно показать на примере лошади, везущей упряжку. Если лошадь умирает от голода и измождения, она, возможно, будет и более покладистой, но никогда не сделает той работы, которую от нее ожидают. Так же и с интеллектом: если че​ловеку научного склада мышления удастся его обуздать и направить в русло Божественной Гармонии, то и результаты будут при этом великолепные. Но сделать это - очень тяжело.
Людям, концентрирующимся на ментальном типе познания жизни, хочется сказать, что Бог - это просто наше высшее Я. Опре​деленный высокочастотный энергоинформационный план, в кото​ром вся существовавшая ранее дифференциация исчезает и остает​ся неразрывное и нераздельное Единство. И молитва нужна для того, чтобы энергетический потенциал этого единства «пролился» в нащу физическую сферу, т.е. в окружающую жизнь того человека, который эту молитву читает. Слова - это маленькие голографические программы, которые по своему желанию человек может за​пускать в реализацию. А молитва - это просто код, шифр подобной реализации. Причем ее интенсивность, красочность и направлен- ность зависят не столько от самих слов молитвы (не надо привязы​ваться к форме), сколько от устремлений и искренности человека. И если мы поверим, что можем изменить жизнь одним пожеланием сделать это, мы раздвинем покров майи и убедимся, что реаль​ность, окружающая нас, пластична. Это и есть наша победа над низшими силами и соединение с Богом. Даже самый глубокий и утонченный интеллект не опишет все законы полета, но птица, ли​шенная разума, умеет летать. Человек должен обуздать свое мен​тальное тело, управлять им по своему желанию. Сделав это, он поднимется от дискретности к единству и ощутит красоту гармо​нии.
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Что такое визуализация?
	Когда вы что-то делаете, и при этом устойчиво фиксируете свое сознание на действии, качество вашего состояния сознания есть само это действие. Когда вы сосредоточены на этом свойстве своего бытия, вы готовы к жизни.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»


Визуализация - это создание положи​тельных мыслеобразов во время алтарной службы. Этот процесс имеет очень большое значение, т.к. именно визуализация помога​ет провести в жизнь все те положительные мыслеобразы, которые создаются во время молитв и медитаций. Визуализация необходима как логическое продолжение зова, молитвы и, в особенности, веле​ния. Все эзотерические школы говорят о большом значении этого процесса для преображения мира.
Фактически визуализация - это создание ряда картин-кристаллов, которые после их энергетического «насыщения» полу​чают самостоятельное существование и остаются работать на Тон​ком плане даже после завершения алтаря. Именно таким образом строятся все космические процессы, именно так работают наши Учителя и вся Небесная Иерархия: сначала идет мысль, затем сло​во, затем претворение его на физическом плане.
Визуализация процессов должна быть предельно насыщена, конкретна, ярка и красива. Это воплощение самой сути тех высо​чайших возможностей, которыми одарен человек. Сила визуализа- ции заключается в ее многогранности. При групповой работе она особенно сильна и эффективна. С одной стороны, создается взаим​ная поддержка единого мыслеобраза, задаваемого участниками ал​таря, а с другой - ему придается многообразие и насыщенность, недостижимые при работе в одиночку. Добавим, что со стороны ведущего требуется сохранение четкой направленности работы, иначе отточенная техника визуализации превратится в обычную «игру в картинки», которой можно заниматься до бесконечности, но которая абсолютно бесполезна. Разница между созидающей ви​зуализацией и «игрой в картинки» заключается в том, что в первом случае человек выступает в роли творца, создающего по своему желанию энергетические структуры тонкого плана, тогда как во втором случае он становится лишь орудием непонятных и необъяс​нимых для него процессов.
Техники визуализации хорошо описаны во многих книгах, в частности в «Ченнелинге I», в котором каждый Учитель предлагает свою форму созидающей визуализации и медитации. Естественно вы можете их дополнять, видоизменять и совершенствовать в соот​ветствии с вашим пониманием и опытом.
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Как сочетаются молитвы этого сборника с христианством?
Существует только одна раса - раса Человечества. 
Существует только один язык - язык Сердца. 
Существует только одна религия - религия Любви. 
Существует только один Бог, и Он вездесущ.
Сатья Саи Баба
Прекрасно сочетаются. Россия была и останется любимой землей Христа. И если мы прислушаемся к его главному завету - любите друг друга - и постараемся применить его на практике, то очень много проблем уйдет из нашей жизни. Самое главное дг. всех нас - услышать и применить это.
Человек, занимавшийся молитвенной практикой, хорошо по​нимает, что важны не слова и обряды, важен порыв сердца, и если он чист, любые слова и любые молитвы прекрасно дополняют друг друга.
Когда люди говорят о борьбе между эгрегорами различных конфессий, можно им лишь посочувствовать и сказать, что борьба эта идет в их собственной душе. Небо принимает любые формы обращения, главное, чтобы они шли к Свету. И человек, который наполнен любовью, также принимает все и не делит на плохое и хорошее, на правильное и неправильное. Тем более не будет он на​вешивать бесовские ярлыки на брата или сестру, думающих иначе, чем он. Ведь ничто на Земле не существует без Высшего повеле​ния, и если человек строит свою жизнь и общение с Высшим иначе, чем вы, значит, это тоже нужно Создателю!
Все духовные потоки очень нужны и прекрасно дополняют друг друга, каждый на своем месте. Блажен, кто без насилия над собой и своими внутренними убеждениями сможет вместить их все - ибо он уже достиг.
С другой стороны, кроме особых случаев не стоит в одной алтарной службе или молитвенной практике смешивать разноха​рактерные духовные техники. Дело здесь не в борьбе эгрегоров, а в качестве вибрации и ее направлении. Со временем человек, прак​тикующий общение с молитвой, начинает тонко ощущать и умело сочетать их, становясь опытным дирижером невидимого, но ясно ощущаемого оркестра, но это искусство приходит не сразу. При неумелом смешивании получается нечто вроде аляповатой и без​вкусной мазни, которую при желании можно выдать за произведе​ние искусства, но которая будет весьма далека от совершенства. Впрочем, для Бога и в этом случае важно лишь чистое сердце чело​века и его чистое устремление.
«Любите, остальное приложится», - так говорил Рамакришна.
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ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЗЕМЛИ
О световом теле человека
«У человека одна-единственная обязанность: следовать
 своей Судьбе до конца. В ней - все. И помни, что, когда
 ты чего-нибудь хочешь, вся Вселенная будет
 способствовать тому, чтобы желание твое сбылось».
П. Коэльо, «Алхимик», с. 44
Несколько слов нужно сказать о световом теле человека. По​скольку эфирный план сливается сейчас с планом физическим, за​коны, которые в нем действуют, также проникают в физический мир. Один из этих законов относится к созданию внутри человека и постепенному раскрытию т. н. светового тела. Выражаясь точнее, физическое тело начинает сейчас преображаться и постепенно со​единяется с эфирным, приобретая новые, ранее не присущие ему качества: светоносность, пластичность, тонкость вибраций и ощу​щений. Внутренний огонь как бы прорывается наружу, делая чело​века способным воспринять новые состояния и вибрации. Процесс этот болезненный и очень тяжело проходит у большинства людей. По сути, это новое рождение в духе, о котором много говорится во всей современной эзотерической литературе.
Перед тем как это окончательно произойдет, человек испы​тывает очень тяжелые психические, а иногда и физические со​стояния. Чувство заброшенности, обреченности, одиночества, бессилия и т. п. - все это типичные признаки этого процесса. В определенный момент, и именно перед самым просветлением (а создание светового тела - это и есть просветление, о котором упоминается в буддийских трудах), человек как бы полностью погружается во мрак и отчаянье. И именно в этом случае ему очень помогает молитва. Если ему удастся отождествить свои це​ли с целями Бога, если человек сумеет настроиться на самый вы​сокий план, который доступен его сознанию, то сразу появляется внутренняя легкость, и все, что угнетало его, проходит. В этот момент человек учится слышать голос своего сердца и следовать ему. Если вам удастся полностью отождествиться с Богом, видеть его в каждом событии вашей жизни и следовать тем подсказкам, которые он вам дает, вы легко и светло пройдете этот путь. Если же вы не прислушиваетесь к голосу своей интуиции, к знакам, которые вам посылает жизнь, концентрируетесь на своих желани​ях и добиваетесь любой ценой их исполнения, то вы тормозите свой путь и утяжеляете его неизбежным страданием и болью. Вы входите в полосу Черного Братства, которое как раз и характери​зуется тем, что настаивает на своем желании и переступает через боль.
Речь не идет о том, чтобы вообще отказаться от своих жела​ний. Вы можете, наоборот, их усилить. Более того (и это замечают все, кто продвигается по Пути), чем дальше вы прошли в своем ду​ховном развитии, тем быстрее исполняются ваши желания. Но нужно просто понимать, куда ваши желания направлены. Пред​ставьте, если ваша личность стала духовно более могущественной и оказывает большее воздействие на окружающую жизнь, то, соот​ветственно, ее отрицательные желания также будут жестче и быст​рее блокироваться «сверху». И у вас останется только два пути: либо вы подчиняетесь божественной воле и следуете тому потоку, которым вас ведет жизнь (это, кстати говоря, и есть ваше предна​значение), либо все более упрямо и фанатично добиваетесь испол​нения своих желаний, в этом случае вы развиваете в себе слепую и жестокую силу, которая очень опасна для мира, ибо разрушает его. Сердце подсказывает об этом болью и мрачными предчувствиями, и жизнь посылает множество знаков. Очень важно их вовремя уви​деть и остановиться.
В «Алхимике» П. Коэльо есть такой эпизод, в котором Сан​тьяго дает обещание никогда не предавать голос своего сердца и всегда следовать ему. Речь идет о высшем Я человека, которое лучше всего проявляет себя через сердце.
Чтобы быть более конкретным, можно описать, как это дела​ется практически. Представьте себе, как лучи, исходящие из вашего энергетического тела, рассеиваются вокруг вас, наделяя весь окру​жающий мир покоем, гармонией, радостью, счастьем, и мягко со​едините их с нисходящим потоком, который идет с Небес на Зем​лю. Этот поток может идти и через вас, через ваши руки, ваши гла​за, вашу улыбку. И, направляя мысленно свою энергию в мир (а наши поступки - это и есть наша энергия), попросите, чтобы Гос​подь соединил их со своим замыслом и творил все окружающее через вас. И тогда вы сразу же почувствуете помощь во всем, что вы делаете, и устойчивое ощущение счастья станет вашим посто​янным состоянием. Все, с чем вы соприкоснетесь, будет происхо​дить удивительно легко и свободно.
Каждый день вы можете начинать с одной самой простой мо​литвы: «Господи, пусть все мое внутреннее существо наполнится Тобой. Пусть мои цели придут в соответствие с Твоими. Пусть все мои внутренние и внешние проявления будут в гармонии с тем, что делаешь Ты. Твори через меня».
Визуализируйте то, что вы говорите, направьте эту энергию и живите так - целый день. Вы можете направить это же пожелание на стакан с водой и зарядить этим воду, посвятить этому каждое дело, которое вы предпринимаете, и вы почувствуете, как легко и просто входит в вас Божественная энергия. И в этом случае рожде​ние светового тела будет проходить у вас намного легче и безбо​лезненней. Естественно, в этом случае вам придется отказаться от низких и эгоистических целей и поднять планку ваших обычных устремлений.
Для примера, как надо молиться, как относиться к своей ду​ховной эволюции, можно привести несколько молитв и медитаций помощницы Шри Ауробиндо, основоположника Интегральной Йо​ги, Матери (Мирра Альфасса). Вот пример ее диалога с Богом, и этот диалог сам по себе становится молитвой.
«О, мой Господь, я предана Тебе всецело, Тому, кто сама суть жизни, света и любви. И все же так трудно быть преданной Тебе полностью! Прошло несколько недель, прежде чем я поняла ценность письменной медитации, ее оправданность, и сделала ее основой ежедневного обраще​ния к Тебе. Так я облекаю в конкретную форму небольшую часть той беседы, которую часто веду с Тобой; не в тщет​ной попытке поведать Тебе о чем-то - ведь Ты сам и есть все это, - но оттого, что наше искусственное, поверх​ностное видение и понимание незнакомы Тебе, чужды Твоему естеству. Обращаясь к Тебе, погружаясь в Твой свет, я буду глубже проникать в реальность того, о чем в данный момент размышляю, пока однажды, слившись с Тобой, не перестану говорить Тебе, поскольку сама стану Тобой. Вот заветное желание мое, и все мои усилия на​правлены к этому. Я мечтаю о том дне, когда уже не смогу сказать «я», поскольку стану Тобою.
Как часто в течение дня не посвящаю я действий мо​их Тебе и спохватываюсь, лишь ощутив непонятную тя​жесть, отозвавшуюся болью в сердце чуткого тела! Тогда, разобравшись в своем поступке, я понимаю его нелепость, несерьезность или недостойность и раскаиваюсь, опеча​лившись на миг; но тут же забываю о себе, вновь погру​зившись в Тебя с детской доверчивостью, с надеждой на Твою поддержку и силу: я теряю себя ради того, чтобы восстановилась истина и исправилась ошибка внутри и вовне - которые суть одно; ибо теперь мне дано постоян​ное и ясное чувство космического единства, определяюще​го совершенную взаимосвязь всех действий».
Вы можете изменить слова этой молитвы. Но вы не сможете изменить ее суть. Хорошо это или плохо, но каждый из нас обре​чен стать Богом. И время, отведенное для этого, довольно огра​ниченно. Начиная с 2008 года процесс ускоренных изменений в нашем энергетическом теле будет идти очень быстро, а после 2012 года Земля уже полностью войдет в новое энергетическое состояние, в котором откроются все внутренние способности че​ловека. Если к этому времени вы не наработаете привычки соеди​нять свое сознание с сознанием Высшим, то вы просто не сможе​те продолжить свое существование на этом плане и перейдете на план с более высокими вибрациями. Именно сейчас человечество «структурируется» в пространстве и времени, подготавливая себе то место в эволюции, которое соответствует чистоте его вибра​ций. Причем (и в этом Коэльо абсолютно прав!) именно мечта определяет дальнейший путь человека. Человек становится тем, о чем он мечтает. И поэтому очень важно мечтать о высоком, свет​лом, прекрасном.
«Единственно важное для человека - это его умение концен​трироваться на Божественном. Оно позволяет ему спокойно про​должать свой путь в вечности. Представьте, что, покидая этот мир, вы попадаете в полную темноту, черноту, через которую не разгля​деть ни друзей, ни ангелов... Вы одни, кто придет к вам на по​мощь? Ваша способность концентрироваться на Божественном, потому что она сохраняется и после смерти; ее истоки не в интел​лекте, это качество духа, и она отражается в нем» (О.М. Айванхов).
Когда Айванхов писал эти строки, время еще не так остро требовало совершенства. Человек мог выбирать свой путь. Он имел право на ошибки. Теперь это для него вопрос жизни и смерти. Но, выбирая свой путь, не навязывайте его другим людям, он ваш, и только ваш. Молитва - это прежде всего творчество человека. Са​мое главное - идти путем своего призвания. Это и будет вашей мо​литвой.
[image: image288]
 
Семья и молитва
Итак, если ты принесешь дар твой к жертвеннику и 
там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь
 против тебя, оставь дар твой пред жертвенником, и 
пойди прежде примирись с братом твоим, и тогда 
приди и принеси дар твой.
Матф. 5, 23-24
Молитвенная практика неизбежно связана с социальной жизнью человека, и в продолжение этой темы хочется затронуть один очень болезненный аспект молитвотворчества - отношения в семье. Неоднократно замечено, что люди, самозабвенно включившиеся в духовную практику, начинают испытывать давление со стороны своих близких, у них возникают различные семейные неприятности, иногда заканчивающиеся трагедией. В неприятности, иногда заканчивающиеся трагедией. В чем причи​на этих явлений?
Причин здесь много, но все они порождаются механическим перенесением в свою жизнь чужого духовного опыта, умственным усилием претворить его в своей жизни и его нетворческим исполь​зованием. Представим себе человека, окруженного целой сетью кармических связей и призывающего Владык Кармы (или другие Высшие Силы, форма обращения не имеет значения) ускорить его духовный рост и просветление. Есть зов- есть и ответ. Энергия дается человеку в виде семейных ситуаций или отношений на ра​боте, которые он должен теперь уже пройти иначе, чем раньше, т.е. уступить там, где он был непреклонен, оказать поддержку там, где он был равнодушен, проявить мужество и твердость там, где страх не позволял ему сделать это раньше. Но человек не проходит эту ситуацию! Следовательно, идет дисквалификация той энергии, которая ему давалась, и после постоянных ошибок на этом пути общий уровень его эволюции идет на понижение. Именно это по​нижение и выражается в виде семейных проблем! Самое парадок​сальное заключается в том, что это понижение человек называет своим духовным ростом, видя в этих проблемах препятствия, кото​рые он якобы должен преодолевать!
	Кто говорит: «я люблю Бога», а брата  своего ненавидит, тот лжец; ибо не  любящий брата своего, которого видит, как  может любить Бога, Которого не видит?
... Всякий, любящий Родившего, любит  и рожденного от Него.
1-е Иоанна IV:20;V:1


 
Хорошие отношения в семье - это признак духовной зрелости человека, один из основных критериев гармонии его внутреннего рос​та. Лучшая и самая правильная оценка человека, как бы ни было больно нам это слышать, все-таки будет со стороны членов нашей семьи. Ничто во Вселенной не возникает из ничего, все приходит к нам в ре​зультате чьей-то жертвы. Высшая жертва - жертва Бога, отдавше​го себя для сотворения мира.191 И человек не может быть исключением из этого правила. Экзюпери тысячу раз прав, говоря: «Ты в ответе за тех, кого приручил». И поэтому, повторяя его слова, хочется сказать: мы в ответе за нашу семью, за наших родных и  близких, за ту энергию, которая нам дается для исправления на​ших ошибок, и мы не имеем права на их бесконечное повторение! И поэтому еще и еще раз хочется напомнить всем, что нельзя ре​шать вопросы своего духовного восхождения за счет семьи и близких людей. Наша молитва должна оказывать реальную по​мощь нашим близким, принося в их жизнь радость и свет. Если этого не происходит, значит, мы, именно мы делаем что-то не​правильно. Проанализируем, спросим себя, что именно, и нам придет ответ. В девяноста случаях из ста это просто элементар​ный эгоизм и невнимательность к своим близким. Другой причи​ной может быть механическая молитвенная практика, когда чело​век закрывает себя от мира, убегая от окружающих его сложно​стей в т.н. духовность. В большинстве же случаев это всего лишь бегство от самого себя, которое никак не может нам помочь.
191Наш земной мир - это ступенчатое понижение Изначального Света, об​рекающего себя на мучительное прохождение низших миров во имя эволюции других существ во Вселенной, в том числе и нас с вами. Все, что мы имеем чисто​го и светлого, приходит к нам из этого Источника.
Как же быть? Как же это исправить? И нужна ли тогда вооб​ще молитвенная практика? Очень нужна, ведь ее возможности ко​лоссальны! Но если возникают препятствия и помехи в семье, зна​чит, нужно осознание каких-то глубоких причин, которые их вы​зывают, и их трансмутация. Трансмутация не на алтаре - а в семей​ной жизни! В конкретной, земной форме.
	Тот,    кто   думает   только    молитвой вознестись, далек от служения...
Агни Йога. Иерархия, 295


 
Нельзя, совер​шенно недопустимо их игнорировать и продолжать    дальше свой т.н. духовный путь. Заниматься молитвенной практикой необ​ходимо в любом случае, но если возникают такие препятствия, нужно что-то менять в самой практике- осуществлять ее легко, светло, красиво, начиная с самых простых, с самых понятных и легких форм: молитв радости, света, гармонии, чистоты, молитвы «Отче наш», «Богородицы» и т.д. В этой книге они приводятся в разделе «Общие молитвы» и «Обращения к природе».
И вот когда в вас зажжется подлинный огонь радости и света, когда высокое творчество и вдохновение озарит вашу жизнь, тогда вы и сможете согреть своим теплом и мудростью всех находящихся рядом с вами, творя молитвы во их имя и для их блага, и щедро де​лясь с ними своими духовными достижениями, т.е. мудростью, терпимостью, тонкостью, вниманием и любовью. И никогда мы не станем обвинять окружающих нас людей в непонимании и огра​ниченности их мышления, в т.н. бездуховности, ибо высокий дар смирения и осознания своей малости перед величием Высшим за​жжется в сердце каждого восходящего ученика.
Самое печальное происходит, когда человек, не понимая уроков, преподносимых ему жизнью через его близких, переступа​ет через них, упрямо продолжая избранный им духовный путь. Уп​рямая и жестокая воля ужасна в мире духовном. Это путь к одер-жанию и фанатизму. И тогда вся энергия, вызываемая им на алтаре, будет обращаться в минус для его собственной эволюции. И чело​век в беспрестанной борьбе с т.н. «темными силами», которые яко​бы чинят ему препятствия и якобы ограничивают его духовный рост, начинает рассыпаться на части.
 Но что же такое эти «темные силы»? - Лишь подсказка Свер​ху наших ошибок. Где они находятся? На какой звезде и планете? Разве они вокруг нас? Братья и сестры, торжественно говорю: они не вне, а внутри нас. И бороться нужно не с окружающим миром и его «злом», в какой бы форме это зло ни воспринималось нами, а с нашими собственными недостатками. И нет битвы сложнее и вели​чественнее. И нет победы дороже.
Дьявол, выдуманный религией, всего лишь изменчивая про​екция наших собственных пороков, которые мы распространяем на окружающую нас жизнь. И если Свет рождается внутри чело​века, неизбежно из его жизни уходит тьма, это и называется Про​светлением. Подлинное просветление - колоссальная радость не только для нас, но и для наших родных и близких, для всего на​шего родового и кармического древа, и даже для всей планеты. Воистину, именно Просветленные Мастера спасают мир от ката​строфы.
[image: image289]
 
Размышления о Любви
В книгах Алисы Бейли предсказывается, что с наступлени​ем Нового Века усилятся энергии, идущие на Землю, в том числе самая главная из них - энергия Любви. Любой человек сталкива​ется сейчас с ее проявлением, потому что любовь - это энергия, любовь - это сила, это радость, вдохновение, полет. Это источник самой жизни. В чисто эзотерических терминах само понятие люб​ви ассоциируется со второй стадией дифференциации Первого Луча и совпадает с так называемым Вторым Лучом Любви-Мудрости. То есть как только образуется полярность, как только возникают два полюса - дух и материя, мужчина и женщина, -сразу же возникает энергия взаимосвязи между ними. Эта энергия может быть направлена на плюс, и тогда это энергия жизни. Но может быть направлена и в минус. И тогда ее называют ненави​стью. И в том, и в другом случае это будет просто энергия, на​правленность ей задается самим человеком. И это, пожалуй, са​мый главный момент, на котором бы хотелось заострить ваше внимание.
Мы постараемся описать в этой главе, хотя бы вкратце, не​сколько основных механизмов, которые затрагиваются в том слож​ном энергетическом взаимодействии, которое обычно называют любовью, осмеливаясь вторгнуться холодным рациональным умом (да простят нас любящие и любимые!) в святая святых обители сердца. Но перед тем, как мы это сделаем, мы хотим подчеркнуть мысль о том, что человек сам творец своей любви и что ее законы в настоящий момент становятся все более прозрачными, и могут быть научно описаны, в особенности в эзотерических терминах. Эту мысль мы хотим подчеркнуть еще раз.
Вот три простых правила любви в Эпоху Водолея - итог большого опыта многих людей и руководство для навигации в без​брежном океане Любви:
Никогда не привязывайся к человеку, которого любишь.
Никогда не выдвигай никаких условий.
Никогда не отказывайся от этого чувства, даже если оно причиняет боль.
Эти правила внешне очень просты, но скрывают глубину и содержат конкретные рекомендации, которые могут помочь всем, кто проходит сложные испытания в этой сфере.
Первое правило означает просто отсутствие агрессии. Ос​тановимся на этом подробнее. Что означает привязанность? Это зацепка. Это нечто, что мешает нам существовать, что ограничи​вает нас, что не дает нам свободы. И поэтому любовь-привязанность легко перерастает в ненависть. Потому что это за​висимость или одна из форм рабства. Это ощущают сейчас бук​вально все люди на планете. Человек может ничего не знать про телевидение или про Интернет, не знать, где находится Америка или Россия, но он наверняка сталкивался с этим чувством в своей жизни, потому что оно составляет самую сокровенную часть его жизни и затрагивает самые сокровенные струны его души. И он начинает с этим чувством бороться, потому что самая глубинная потребность его души - это жажда свободы. Но вместо того, что​бы бороться со своим внешним «Я», со своим эгоизмом и подни​мать себя по лестнице эволюции вверх, человек начинает бороть​ся с другим человеком - с тем самым, которого он любит. И тогда любовь превращается в ненависть, а жизнь - в беспрестанный конфликт.
Откуда возникает привязанность? В самой глубине души у каждого есть жажда обладания. Каждый хочет иметь, а не быть, получать, а не отдавать. Он борется за свою личность. И посколь​ку он борется за личность, то вступает в тот мир, который мы опишем ниже, в главе про Темное Братство: мир конкуренции, агрессии и борьбы. И тогда любовь превращается в пытку. Поче​му именно в пытку? Почему человек не может просто уйти от этого? И какая сила привязывает его к объекту любви? Почему он не может легко забыть именно этого человека и спокойно пере​ключиться на другого? Что заставляет его снова и снова мыслен​но возвращаться в одну и ту же мучительную ситуацию и пере​живать ее вновь?
Что? - Карма. То есть давнишний долг по отношению к это​му или к какому-либо другому человеку, или просто к самому себе. А точнее сказать, сгусток, узел отрицательных кармических энер-гий в его поле, который надо обязательно трансмутировать для его дальнейшей эволюции. Таким образом, любовь через привязан​ность можно условно назвать канатом кармы и цепью кармическо​го искупления. И в тот момент, когда включается любовь, канат начинает разматываться, мучительно, болезненно, надрывно. Пер​вая, естественная реакция - все бросить и убежать. А убежать ведь некуда! И поэтому, несмотря на любую степень боли (которая сама по себе просто соответствует степени нарушения нашей внутрен​ней целостности), мы не должны отрекаться от этого чувства. И, если мы в состоянии без ответной агрессии пройти его, наши про​шлые ошибки постепенно трансмутируются, свиток судьбы свора​чивается, карма закрывается взаимным покаянием, прощением, ми​лосердием и истинной любовью. И вместо лица скорби постепенно начинает проявляться Лик Надежды.
Не отступайте от чувства любви даже тогда, когда оно при​чиняет боль. Не отказывайтесь от него, даже если вам кажется, что вы правы. «Претерпевший до конца спасен будет» - этот закон от​носится и к любви. Величайший подарок Неба уже приготовлен для вас: вы обязательно встретите на своем пути своего человека, вы встретите свое божественное дополнение. Человека, вибрации которого идеально подходят к вашему внутреннему раскрытию, вместе с которым вы сможете построить новый мир, сотворить но​вую Вселенную, вместе с которым вы отправитесь к звездам. Этот дар стоит того, чтобы пройти покаяние и очищение. Это воистину бесценный дар Бога человеку.
А как происходит в обычной жизни? Люди встретились, они полюбили друг друга, им кажется, что их счастью не будет конца. А через два месяца они сходят с ума, от того что не могут находиться вместе, и в то же время, и в этом парадокс ситуации, они не могут расстаться. Для того чтобы правильно разрешить эту ситуацию, нужна большая внутренняя честность. Лучше от​крыто признаться себе в том, какая именно сила движет вами в этой ситуации. Личность будет отчаянно защищаться - она будет выдвигать массу всевозможных предлогов, чтобы оправдать себя и обвинить другого. Но внутренний голос подскажет правду. И каждый из нас, проходя подобные ситуации, должен прежде всего иметь мужество посмотреть правде в глаза. Любим ли мы этого человека, готовы ли мы отдать ему то, что имеем сами? Готовы ли мы радоваться его счастью? Только ответив на эти вопросы, мы можем ответить на вопросы, какая у нас любовь. Вообще надо сказать, чем выше уровень духовного развития человека, тем вы​ше доступный ему уровень развития любви. И когда мы освобо​димся от внутреннего эгоизма и научимся радоваться счастью любимого человека, даже если это счастье будет не с нами, только тогда мы сдадим первый вступительный экзамен в новую эпоху любви, в Эпоху Водолея.
«Много, много Земель и Солнц показал Он нам, многие на​роды видели - чудные-пречудные, но нигде не видели одежд, до​мов и колесниц, нигде не слышали мы, чтоб кто-либо называл кого-то: "мой"».
Это цитата из Евангелия Марии Магдалины - одного из гно​стических Евангелий, несколько вариантов которого существует сейчас в рукописях. В нем зашифрован истинный смысл Любви и та эволюция, которую надо пройти каждому человеку в новую эпо​ху. Ведь каждый из нас обречен на состояние божественности. Все то, о чем мы говорили выше, это просто законы нового четвер​того измерения, в радиус действия которых вошла сейчас наша планета. Люди могут отрицать это, не соглашаться, спорить, но та​кова реальная ситуация. И мы не можем ее изменить, мы можем лишь изменить себя. Суть этих законов заключается в том, что внутренние энергетические составляющие материальных процес​сов, к которым мы привыкли, становятся важнее внешних, физиче​ских, и сами процессы протекают быстрее - во всех сферах нашей жизни.
Каковы же основные законы этого пресловутого четвертого измерения? Они довольно просты, некоторые из них мы приводим ниже.
Каждый человек свободен в проявлении своих чувств и имеет право выражать их так, как считает необходимым.
Каждый имеет в своем окружении тех людей, которые точно соответствуют уровню его вибраций (раньше, на физиче​ском плане, действовал этот же закон, но гораздо медленнее).
Каждый притягивает те ситуации, которые соответству​ют его вибрациям.
Каждый поляризуется в определенном направлении в зави​симости от своего внутреннего мотива и меры эгоизма.
Эти и многие другие законы 4-го измерения начинают дейст​вовать со все большей силой. В этой главе мы сделали лишь не​большую попытку краткого рассмотрения очень сложной энерге​тической взаимосвязи между различными комплексами причин и следствий, которые принято называть человеком. Когда человек научится понимать эти законы лучше, когда он осознает их мате​матическую непреложность и физическую неизбежность, когда он научится различать личность и индивидуальность, эгоизм и аль​труизм, тогда исполнится мечта великого Лейбница, который хотел разработать прибор или алгоритм для беспристрастной проверки истинности любого высказывания. И самые запутанные, самые сложные, самые болезненные узлы кармы легко раскроются в свете новых энергетических взаимодействий. Они и сейчас очень хорошо видны для глаза посвященного. Но большинство людей с трудом еще постигают эти истины. Большая часть человечества, увы, все еще находится в сетях майи.
Как передать это гигантское чувство свободы и счастья, ко​гда действительно любишь, когда ты можешь радоваться, что тот, кого ты любишь, счастлив с другим - ведь тогда ты начисто изба​вился от эгоизма! Да, любовь нашего времени - это прежде всего очищающее воздействие нашей кармы. Это прежде всего энергети​ческая чистка перед новым этапом нашей эволюции. Но если мы посмотрим на это с большей высоты, то мы заметим там, высоко в небе, еще более высокие формы и еще более высокие возможности человека, безгранично открывающегося миру. Растворение в любви к Богу может прийти только тогда, когда человек может раство​риться в любви к человеку. И молитва Богу не стоит ничего, если она не согрета огнем истинной любви к тому, кто рядом с вами. Человек, прошедший испытание любовью и вышедший из этого испытания победителем, открывает в себе безграничные возможно​сти для своего эволюционного роста.
Почему это происходит? Представьте себе, что вы любите какого-то человека, и спросите себя, что вы в нем любите: тело, душу, энергию? Высшим ответом будет - душу, вибрацию. А ес​ли мы поднимемся еще выше и спросим, что будет дальше, за энергией, за вибрацией, за душой? Ответ очень прост - Бог. Ведь дух человека и Бог - это понятия тождественные. И Шанкарача-рья был прав, утверждая: Тат Твам Аси - То Ты Еси. И таким об​разом получается, что момент смерти, разлуки, потери, преда​тельства является высочайшим очищающим действием, посколь​ку именно в этот момент мы можем перенести свое внимание со сферы материального, земного, преходящего в сферу бесконечно​го, нетленного, Божественного. А ведь именно эта задача стоит сейчас перед каждым человеком с той остротой, которая соответ​ствует его духовному уровню. И поэтому чем выше уровень че​ловека, тем больше ему дается возможностей для любви и духов​ного роста в этой любви. Поэтому многие поэты, музыканты, ху​дожники постоянно были влюблены, потому что артист - это че​ловек, который, прежде всего, должен научиться правильно ото​бражать состояние души.
То же самое относится и к духовному человеку. Когда мы вступаем в область интенсивной духовной работы, в нас особенно сильно зажигается внутренний огонь, т.е. любовь. А это значит, что мы начинаем притягивать к себе энергии и ситуации, о которых не думали раньше. И человек начинает гореть, часто не понимая при​чин этого горения. Бог посылает особо тяжелые испытания тем, кого любит больше всего, ибо чем больше человек узнал и сделал, тем большего он достиг. Как на Земле, так и на Небе. Пусть же мо​литва широко раскроет ваше сердце, пусть в него войдут благодат​ные, яркие, незабываемые мгновенья Любви.
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Что такое Каббала и почему в молитвах используется много каббалистических терминов?
АУМ к Иегове относятся, как косяки одной двери. Все –
знаки одного коридора жизни.
Зов, 236
Действительно, одна из интересных особенностей большин​ства молитв западного полушария заключается в том, что практи​чески все они пропитаны каббалистической терминологией. Такие слова, как Я Есмь, Эхиех, Шаддай, Саваоф, Элохим, Тетраграмма-тон (Йод-Хе-Вау-Хе), Тиферет, Кэтер, Малкут, все имена Арханге​лов и т.д., имеют под собой каббалистическую основу. Надо доба​вить, что общепризнанные и широко распространенные религии, родившиеся на основе библейских книг «Бытие» и «Исход», - иу​даизм, христианство и ислам - также имеют в своей основе ту же самую каббалистическую традицию.
Многие ли читающие Библию понимают, что Древо Жизни и Древо Познания добра и зла, растущее в Райском саду, представля​ет собой именно эту универсальную структуру и является аллего​рическим образом Древа Сефиротов, именуемого также Божест​венной Молнией, что косвенно подтверждается в других местах Библии (например, в Притчах Соломона, 3, 13-20 и т.д.).
Вообще, какую бы мы ни взяли мифологическую систему, там, где есть упоминание о Древе, скрытый смысл этого образа всегда приведет к Древу Знания, Древу Истины, Древу Жизни, Древу Сефиротов. Кстати говоря, именно это Универсальное Древо было носителем распятого Христа, но никак не латинский крест, который сам по себе является лишь его смутным экзотерическим отражением. В этом отношении образ Кришны-Виттобы (предше​ственника распятого Христа) гораздо более точен в передаче его скрытого значения.192 И внутренний смысл распятия Кришны или Христа заключается в нисхождении Духа вниз, по ступенькам Иерархии, т.е. по Древу Сефиротов, в царство Малкут - материю, фи​зический мир. И Христос - высшее Я каждого человека - извечно распят на кресте нашей далеко не всегда безупречной жизни.
192Общеизвестно, что до VIII века не существовало ни одного изображе​ния Христа, распятого на кресте. Этот образ появился только тогда, когда послед​ние отголоски эзотерического знания и традиции гностиков были окончательно утеряны.
Канонический вариант «Отче наш», признаваемый во всех христианских конфессиях, является, по сути, чисто каббалистиче​ской молитвой, с глубоким эзотерическим содержанием, что дале​ко не всегда осознается верующими людьми. Более того, даже та​кая внешне простая молитва, как «Богородица», известная сейчас, наверное, каждому человеку, содержит в своей основе гораздо бо​лее глубокий мистический смысл, чем это принято обычно считать. На расшифровку только этих молитв потребуется много страниц специальных пояснений. Интересно, что молитвы Айванхова, Э. Профет, Н. Домашевой-Васильевой и др. авторов буквально пропитаны каббалистической терминологией, изучение которой составляет достаточно глубокий и серьезный этап на пути Посвя​щения.
	В поисках мудрости 
Первым     шагом     будет
молчание,
Вторым - слушание, 
Третьим - память, 
Четвертым - практика, 
Пятым -   передача   своих
знаний.
Соломон Ибн Гебирол


 
Что же такое Каббала и почему  ее  изучение  имеет такое большое значение? Это система древних сокровенных знаний, про​ливающих свет на многие (а быть может, и на все) загадки нашего бытия, происхождения Вселенной, строения    Небесной    Иерархии, циклы развития человечества, на​шей планеты и т.д. Особенно ярко эта информация представлена в виде т.н. Древа Сефиротов, каждая Сефира которого отражает сложную структуру, до предела насыщенную энергией и информа​цией.
Эта доктрина существовала в начале арийской расы и была передана ей Огненными Сыновьями Атлантиды. Затем эти знания вновь и вновь появлялись при зарождении каждой новой религиоз​ной системы. Библия и Коран - книги более позднего происхожде​ния, чем священные тексты Востока, - не составляют исключения в этой цепочке преемственности. Все они содержат одну и ту же Ис​тину, бережно сохраняемую на протяжении сотен тысяч лет.
1. Эхиех
Корона (Кетер/
Метатрон
Святые животные (Хайот Ха Кадош)
Первый двигатель (Нептун/ (Рашух Ха-Галагалум)
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Каббала подразделяется на западную и восточную, причем последняя считается более древней в своей основе. По сути, Шу​мер, Египет, Перу, Мексика и Индия тождественны в своих основ​ных религиозных представлениях и опираются на одну и ту же ар​хаическую доктрину, которую, собственно, можно условно назвать Каббалой. Условно, потому что в классическом понимании этого слова Каббалой называют сокровенную мудрость еврейских равви​нов средних веков, которую они унаследовали от своих халдейских и египетских учителей.
Само слово «Каббала» происходит от еврейского корня QBL- «получать». Некоторые каббалисты доказывают, что она произошла от библейских патриархов, Авраама и даже Сета. Но, подобно всем остальным системам, как религиозным, так и фило​софским, еврейская Каббала произошла непосредственно от перво​начальной Тайной Доктрины Востока - через Веды, Упанишады, Древний Египет, Орфея, Фалеса и Пифагора. Каким бы ни был ее источник, субстрат ее, во всяком случае, идентичен с субстратом всех других систем, от «Книги мертвых» и древнегреческих мифов до поздних гностиков.
Когда-то архаическая доктрина (Каббала Востока и Запада) была серьезной фундаментальной наукой, которую с великим при​лежанием изучали лучшие умы человечества. Более того, доступ к ее основным тайнам давался далеко не каждому, и нужно было десятилетиями упорного труда и святости заслужить право на это. Ведь Каббала была отнюдь не только сводом отвлеченных теорети​ческих рассуждений. Она давала ключ к практическому примене​нию и использованию многих природных сил, и настоящие кабба​листы всегда были могущественными и просвещенными магами. Именно это вызывало к ней такой большой интерес. Отвлеченная схоластика средних веков, равно как и профанация древних мисте​рий в античности, была лишь косвенным свидетельством деграда​ции этих сокровенных знаний.
В цели данной книги не входит подробное освещение этой эзотерической системы, но можно отметить, что схема Древа Сефиротов - основы каббалистических знаний - содержит в себе всю структуру мироздания, Вселенной, Небесной Иерархии и человека (всех его тел). Она описывает основу всех процессов, которые со​вершаются на каждом плане жизни.
Даже экзотерический текст Библии, несмотря на искажения всех прошедших столетий, содержит много бесценных намеков на это скрытое знание. Например, все библейские Патриархи, число которых - 10, являются отражениями именно этого Древа Сефиротов, и символические фигуры Адама, Каина и Авеля тождественны верхней триаде Древа. Об этом знали все посвященные пророки, и именно на это Древо намекает Соломон в своих притчах, Иезеки-иль в своем знаменитом видении, Даниил в своих пророческих предсказаниях и апостол Иоанн в Апокалипсисе. Более того, это же самое Древо мы находим в индусских творящих принципах -Праджапати, в авестийских Амешаспентах, в пифагорейских чис​лах и даже в халдейских знаках Зодиака, лежащих в основании большинства современных астрологических систем (Юпитер, к примеру, тождествен 4-й Сефире Эль, как это видно из самой схе​мы Древа). 193
193Мы не будем поднимать сейчас сложный вопрос хронологии появления этих знаний, хотя, после работ Е.П. Блаватской, которые мы настоятельно реко​мендуем для серьезного изучения, приоритет Индии в этой сфере вряд ли может вызывать сомнения.
Фактически у каждого народа, в том числе и у древнеславянского, имеется свое «Древо Сефиротов», обозначенное соответ​ствующими термина​ми. Так, например, у славян мы встречаем Пантеоны Дыя и Дажбога, Сварога и Сеста, каждый из которых подразделялся, в свою очередь, на более мелкие семеричные структуры. В буддизме это Ади Будда и Амитабха, Самбхогакая и Ваджрасаттва. То же самое относится к самофракийским мистериям, Кабирам и Диоскурам, Корибантам и священной египетской Огдоаде. Во всех этих систе​мах за внешней пестротой и разнообразием скрывается одна и та же традиция, одна и та же схема, один и тот же путь. Именно на эти знания опиралось большинство посвященных философов антично​сти. Именно эти сокровенные знания составляют основу притч и аллегорий всех религиозных книг и вызывают то глубокое чувство благоговения и авторитета, которое испытывает большинство ве​рующих людей к священным книгам своих религий. Еще раз хо​чется напомнить, что основа у них одна - традиции Шамбалы, тра​диции Посвящения, традиции Белого Братства.
	     Дети  Израилевы     настойчиво  расспрашивали Моисея:      
- А Бог молится?
Моисей хранил молчание и не отвечал. Наконец, Бог рек Моисею:
- Ты Мой посланник, через тебя Я обращаюсь к Моему народу. Скажи им: Бог молится, и молитва Его такова: «Да возабладает Моя Милость над Моим Гневом».
Ал-Хаким, из суфийской традиции
 


 
В дальнейшем, когда древнее знание было забыто и святили​ща древних храмов подверглись разрушению и осквернению, Тай​ная Доктрина ушла со сцены истории и вместе с ней исчезла под​линная восточная Каббала. То немногое, что от нее осталось, стало все больше отдаляться от своего первоисточника- изначальной Религии Мудрости древних рас человечества- и заполняться но​выми знаниями и понятиями: сначала сочинениями иудейских священников левитов, которые, в отличие от своих коллег по вере -танаимов, - не были посвященными, а затем и христианских мис​тиков, и представителей других религиозных течений, каждое из которых подстраивало глубокие эзотерические знания под свои теологические нужды. В результате к настоящему времени от древнего хранилища мудрости, отражением которого когда-то была Каббала, осталось очень немного, и налет антропоморфного хри​стианского и иудейского мировоззрения, которого изначально в ней не было, поглотил собой все.
То, что в большинстве своем сейчас называют Каббалой (это же относится и к астрологии), является лишь прямым продолжением халдейских экзотерических доктрин194, далеких от подлинного эзоте​рического знания и зачастую лишь профанирующих его. По сути дела, то, что называют сейчас Каббалой и изучают в большинстве эзотерических и, в особенности, христианских школ (а Каббалу изу​чают и в христианстве), является замаскированным римским католи​цизмом. Настаивание на пентаграмме, как Божественном открове​нии, и отождествление ее с Христом Евангелий- наглядный тому пример. Неправомерна и попытка иудеев-раввинов ограничить Бо​жественную мудрость границами еврейской Каббалы. Если вы дей​ствительно хотите изучить Древнюю Мудрость - Каббала лишь часть ее, - обратитесь к архаической доктрине Востока.
 194«Экзотерический» означает «открытый для широких масс». Это слово часто является синонимом вульгарного и суеверного знания.                                                                                                                                                                                                                                                                    
Использование ключевых каббалистических понятий в молит​венной практике придает молитвам огромную силу и четкую энерге​тическую направленность, вне зависимости от того, понимает ли это человек или нет. Конечно, было бы лучше, если бы этот процесс строился учеником достаточно осознанно, ибо в противном случае
человек вызывает силы, о которых он имеет очень смутное представ​ление, со всеми вытекающими отсюда последствиями.
В этом сборнике мы не ставили перед собой задачу глубоко изложить теоретические основы работы с молитвами и энергиями эпохи Водолея. Однако мы сочли необходимым поместить здесь схему Древа Сефиротов, т.к. она является ключом ко всем энерге​тическим построениям на тонком плане, сознательно или бессозна​тельно применяемым каждым человеком, работающим с молитва​ми, в любой религиозной системе.
Очень хотелось бы, чтобы читатель и ученик, работающий с молитвами, вышел за рамки ограничений, накладываемых как са​мими духовными течениями, так и чисто библейской традицией, и смог широко и свободно синтезировать все знания человечества. Будет прекрасно, если вы сможете самостоятельно сопоставить каббалистическое Древо Сефиротов с восточной космогонией, ос​новными принципами Веданты и другими доступными вам науч​ными знаниями. Это только расширит и укрепит эффективность и мощь вашей молитвенной практики и духовной работы вообще.
Подводя итог этой теме, подробное обсуждение которой не входит в задачу нашего сборника, сосредоточим свое внимание на основных принципах использования эзотерических знаний в мо​литвенной практике и отметим следующее:
1. Не нужно опасаться использования каббалистических тер​минов в молитвах, т.к. они скрывают глубочайшие истины, отголо​ски которых можно найти в мифологической системе любого наро​да (в том числе славянского). Но весьма желательно разобраться в их скрытом смысле.
2. Не нужно противопоставлять еврейскую каббалистическую традицию, лежащую в основании христианства, другим, «более при​митивным», «языческим» религиям, ибо можно доказать (и это давно уже сделано), что все эти системы имеют один и тот же корень, ухо​дящий в далекие глубины истории, к истокам арийской расы.
3. Желательно серьезно и глубоко изучать древнюю религию мудрости - теософию, наиболее полно и глубоко представленную в книгах Е.П. Блаватской «Тайная Доктрина», «Разоблаченная Изи-да», чтобы суметь правильно оперировать молитвенными термина​ми, строить свои собственные молитвы и ориентироваться в строе​нии Небесной Иерархии и разных современных концепциях на эту тему.
4. Логическим результатом этого изучения мог бы стать са​мостоятельный анализ каждым учеником полученных духовных знаний и приведение их в единую гармоничную систему, приспо​собленную для нужд конкретного человека.
Недостаточно просто повторять заученную схему, пусть даже она будет гениальна. Чтобы информация работала, она должна быть понятной, живой и глубоко осознанной. Именно в этом случае цепочка преемственности в передаче сокровенных религиозных традиций не будет нарушена.
Знание дает свободу. Подлинное знание дает подлинную сво​боду, в которой и рождается ощущение полета и продвижения к свету. Сердце - основа этого движения, но высоту полету дают крылья знания. Блажен сумевший соединить ум с сердцем, для него нет в жизни преград. Блажен идущий по пути единения, ибо это -кратчайший путь к Истине, т.е. к Богу. Блажен настоящий ученик, воплотивший завет своего Учителя, ибо каждый Учитель завещал путь знания, творчества и единения.
И разве мы, дети нашего времени, дети Огня и Света, не су​меем сделать сейчас то, что в далеком прошлом сделали наши Учи​теля, открывшие нам путь к Высшему? Разве мы не сможем стать достойными преемниками наших духовных родителей, передавая этот опыт новой, рождающейся расе?
Не будем превозносить ни одну систему, не будем говорить о приоритете одного Учителя или учения, просто утвердим в своей жизни крылатую фразу, составляющую основу всякого духовного просветления: «НЕТ РЕЛИГИИ ВЫШЕ ИСТИНЫ».
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Несколько слов о единении и Боге
Я сказал: вы - Боги, и сыны Всевышнего - все вы...
Псалом 81, 6
Приступая к этой важной теме, чувствуешь какое-то внут​реннее волнение: как много копий было сломано на этом поле, как много пролито крови! Хочется верить, что век свободомыслия дей​ствительно наступил, и даже по этому животрепещущему вопросу можно высказывать мнение каждому из нас, не опасаясь дискуссий и ответных обвинений. Ведь никто не собирается предлагать окон​чательную точку зрения. Все они, даже самые противоречивые и взаимоисключающие, легко соединяются в канве Единой жизни, примиряющей собой все. То, что написано ниже, лишь наш взгляд на этот вопрос, на котором мы не собираемся настаивать.
Люди делятся на две категории. Первая выступает за разно​образие мнений и форм их проявления в религиозной, социальной и политической сферах, вторая настаивает на своей исключитель​ности, своей правоте и выступает за униформизацию всех процес​сов, происходящих на Земле. По мнению последних, все должны думать, верить и жить одинаково, а именно: так, как считают они сами, и даже если они идут на сотрудничество, что происходит не часто, то будут настаивать, чтобы именно их точка зрения была принята за основу, чтобы именно на их платформе состоялось объ​единение, и т.д. К которой из этих категорий принадлежим мы с вами, дорогой читатель?
Друзья, эпоха Водолея тем и прекрасна, что последняя точка зрения в ней уже неприменима. Хорошо это или плохо, но век еди​нообразия закончился, в том числе и в мире духовном. Чем быстрее мы поймем эту истину, тем легче нам будет построить наш общий дом: новую жизнь на Земле. Эпоха Водолея предполагает отсутст​вие централизации и шаблонов, в эту эпоху сотрудничество стро​ится на принципе децентрализации, в основе которого лежит рав​ноправие мнений и диалог цивилизаций. Подавление даже одной-единственной точки зрения недопустимо для нашего общего про​движения к Свету. И наша задача - научиться жить так, чтобы это​го никогда не происходило.
А ведь человеку так трудно согласиться с тем, что он неправ, что его истина не охватывает собой все, что кроме нее есть и дру​гие, такие же важные точки зрения, и, быть может, совершенно не​сходные с ней. Требуются годы постоянных усилий над собой, чтобы понять ограниченность своего мировоззрения. Вспомним пример идеала всех философов- старика Сократа, который знал, что не знает ничего (причем уверенность его в этом была искрен​ней), и тем не менее именно он вошел в историю, как один из муд​рейших людей, когда-либо живших на Земле. Смиренно последуем его примеру и мы, и напомним: то, что излагается ниже, лишь наша точка зрения по этому чрезвычайно сложному и животрепещущему вопросу, на которой мы не собираемся настаивать, но которой мы с удовольствием поделимся со всеми, кто в этом заинтересован.
И прежде, чем дать наше краткое представление о структуре мира духовного, хочется несколько слов сказать о двух подходах к описанию этого вопроса. Первый из них, ментально-рассудочный, основывается на постижении Бога через размышление, через зна​ние, которое человек берет в книгах или в своем собственном соз​нании. Второй путь, эмпирический, предполагает и даже настаива​ет на личном опыте в этой области. Первый путь характерен для ученых, второй - для последователей религии. Разумеется, оба пу​ти имеют большое значение, но именно оба, а не один из них. И гармоничного синтеза в этой сфере пока не видно.
Если мы возьмем систему образования, то что мы увидим? Преподаватели, ведущие курс религиоведения, как правило, не прак​тикуют его сами. Они рассказывают о разных религиях отстраненно, как о некоей специфической области, совершенно не связанной с нашей повседневной жизнью, где странные люди делают странные вещи, если не того хуже. Можно ли говорить о религии без ее лично​го проживания? Не кощунственно ли это по отношению к ней? Часто хочется спросить у таких лекторов: а сами-то вы как с Богом общае​тесь? Расскажите, пожалуйста, о своих открытиях в этой области, о том, как вы делаете медитацию, о том, какие молитвы вы читаете, о том, как вы приходите к просветлению. Расскажите, пожалуйста, для чего нам нужна эта религия? Зачем нам все эти знания??? Помогите нам выйти из этого порочного круга повседневной беготни и забот к Свету, к Миру, к Солнцу! Нам так нужен чистый глоток Истины, чистый воздух Духовных Вершин. Помогите нам прийти к ним, по​жалуйста! Такой вопль раздается из страдающих человеческих сер​дец, которым нет дела до схоластических рассуждений о Боге. Какой ответ даст на него испуганный натиском лектор? Какой ответ пред​лагает на него вся система духовного воспитания?
Ведь задача духовного учителя (а религиоведение - это наука о духе) заключается не только в том, чтобы передать некоторую сумму знаний, но и в том, чтобы научить человека ими пользовать​ся, научить его сознательной жизни в мире духа, научить бесстра​шию в общении с Высшим. А это можно сделать только на основе личного опыта. Многие ли могут им поделиться? Но даже если у лектора и возникнет такое желание, он не сможет его реализовать, потому что в обществе нагнетается страх перед любой духовной практикой, выходящей за рамки учебного курса, в крайнем случае допускается несколько застывших канонов из официальной рели​гии, но не более того. О свободе и творчестве в этой области и речи быть не может, и значит, для всего общества отрезается путь вос​хождения на новую ступень эволюции. Тем не менее, этот путь со​вершенно неизбежен. В школах будущего не будет страха. В шко​лах будущего не будет преподавателей, там будут Учителя. И они будут говорить о своем индивидуальном опыте, гармонично впи​сывая его в опыт всего общества. Учитель, в отличие от преподава​теля, это человек, сумевший реализовать книжное знание в своей конкретной жизни, сумевший соединить теорию и практику в гар​моничное целое и зажечь из этого синтеза огонь творчества. Его задача - передать этот огонь последующим поколениям.
Вспомним Рамакришну, величайшего святого Индии, он лично прошел полный путь во всех основных религиях мира и, пройдя его, познал единство Сущего, и лишь затем стал Учителем, к которому стекались тысячи учеников и которого чтут до сих пор на всех пяти континентах нашей планеты. Вспомним Серафима Саровского, который многие годы провел в молчании и одиночест​ве, постигая дисциплину духа и глубину ответственности человека, и лишь затем почувствовал в себе силы и право говорить о своем знании людям, исцеляя и помогая десяткам тысяч людей, каждому из которых он высказывал индивидуальное пожелание, просьбу, совет. До тех пор, пока наше духовное знание будет оторвано от его реализации, оно останется совершенно бесплодным.
С другой стороны, если человек возгорится желанием кон​кретной духовной реализации и постучится в двери какой-либо кон​фессии, что предложат ему там? Пронумерованный список правил, канонизирующих его форму общения с Высшим? Свод требований, которые он должен выполнять? Страх и запрет на выход из этого круга, куда его привела жажда духовных знаний? Может ли все это удовлетворить свободную душу, которая хочет лететь на своих соб​ственных крыльях к Свету? Может ли это сделать ее счастливее? А ведь чувство счастья - главный критерий успешного продвижения в мире Духа. Чем выше поднимается человек, тем более он свободен, тем больше у него радости от жизни, тем меньше в нем страха.
Эпоха Водолея предполагает соединение многообразия форм духовной жизни с умением сотрудничать между ними. Это новый этап эволюции, в котором люди и эгрегоры не будут бороться меж​ду собой, в котором они сумеют наладить свои отношения не на принципе подчинения и единообразия, а на принципе разнообразия и гармонии, основой для которого послужит не желание личной реализации, а желание помочь в этом другому человеку. Т.е. более сильная организация и конфессия поможет более слабой приобре​сти уверенность в себе и свою самобытность, а не будет подавлять ее своим энергетическим весом. На этом принципе работает Иерар​хия Света, он же, рано или поздно, восторжествует и на Земле.
А теперь, после этого вступления, вернемся к нашей теме, хотя бы несколько слов посвятим, возможно, самому главному вопросу нашей жизни: что же такое Бог? К сожалению, размеры книги не по​зволяют углубиться в описание этого вопроса, и поэтому мы просто перечислим основные принципы, на которых строится архаическая доктрина, хорошо описанная в теософской литературе. Именно эта доктрина лежит в основании всех религиозных систем, включая хри​стианство, именно она может примирить все разнообразие мнений между различными духовными течениями, показывая ту основу, на которой они построены. Архаическая доктрина- это совокупность знаний, доставшихся нам в наследство от расы атлантов. В скупой символической форме она вмещает в себя колоссальный по глубине объем информации. Более того, можно показать, что именно на ее основе построены рассуждения не только религиозных пророков всех времен и народов, но и те народные предания, которые обычно изуча​ет мифология. Ее принципы универсальны и малочисленны, их всего четыре. Суть их сводится к следующему:
1. Разница между Абсолютом и Богом.
2. Иллюзорность проявленного мира.
3. Периодичность всех циклов эволюции (закон кармы).
4. Тождество между высшим Я человека и высшим Я мира, т.е. между Атманом и Брахманом, между духом человека и духом Бога.
Мы не можем описывать каждый из этих принципов, т.к. ка​ждый из них требует отдельной книги, и не одной. Быть может, в дальнейших изданиях на эту тему мы уделим этому вопросу боль​ше внимания. А пока мы очень кратко коснемся только одного пункта, а именно первого.
Слово «Бог» пришло в русский язык от греческого Bachus, или Bochus, в русской транслитерации обычно называемого Вакхом. Тем самым Вакхом, которого греки отождествляли с Паном и Дионисом и который нам больше известен, как Бог вина и радости. Слово «Вакх», в свою очередь, происходит из древнего корня IAO, лежащего в осно​вании многих священных имен, в частности Иегова, Юпитер, Юнона, Зевс и др. Именно термин IAO применялся в тайных школах для обо​значения Высшего существа. Если бы у нас была возможность, мы показали бы, что он связан и с математическими понятиями, в частно​сти лежит в основании единицы и нуля, известного гораздо раньше, чем это принято считать в школьной математике.
Бог и Абсолют - не одно и то же. С первым можно общать​ся, со вторым - нет. Когда пульсация жизни приобретает кон​кретную форму, она становится Богом, Шамбалой, Иерархией. Когда все формы исчезают, остается Абсолют, Пространство - то, что не имеет ни формы, ни цвета, ни свойств. Нечто выходящее за пределы Бытия. Нечто принципиально не познаваемое и, тем не менее, реально существующее, более реальное, чем весь проявленный мир.195 Любое суждение о нем будет его ограничением. Любое мнение- неполным. Поэтому о Высшем во всех школах древности было запрещено говорить, а в Афинах был даже алтарь, посвященный Неведомому Богу. И когда апостол Павел отождест​вил его с Христом, это означало лишь тождество Духа человека196 с Духом Бога, старая, старая формула, постулирующая равенство Атмана и Брахмана: Тат Твам Аси - То Ты Еси.
195Очень хорошо это описывается в Бхагават-Гите 9, 4: «Мною - в Моем непроявленном виде - проникнут весь этот мир. Все существа имеют корень но Мне, но Я не имею корня в них».
196Христос в гнозисе, а апостол Павел, несомненно, был гностиком, это принцип, а не физический человек.
Именно эта пульсация (назвать по-другому ее очень трудно, т.к. она не имеет привычных нам качеств сознания), пронизывая Вселенную, сама остается непознанной и непознаваемой. Она управляет всем, и сама остается безымянной и неощущаемой. В древе Сефиротов она находится выше первой сефиры, и о ней нет даже упоминания. На иврите ее иногда называют Айн-Соф, «Не-Мудрость», т.е. нечто, выходящее за пределы мудрости. В восточ​ной терминологии это Парабрахман, в русском языке ему соответ​ствует слово «Ничто», т.е. нечто, не имеющее формы. Когда во многих мифологических историях упоминается Хаос, из которого родились Воды, речь идет именно об этом Непознаваемом Начале всего (Абсолюте), и поэтому во всех космогониях Хаос предшест​вует творчеству и Творцу. Например, у Гесиода Зевс показан почи​тающим Богиню Ночи, символизирующую тот же принцип.
Ветхий Завет не является исключением из этого правила. В нем, как и в других священных книгах, показано, что не Высший Принцип творит в мироздании, а Элохимы, Творцы, совокупность которых пе​редается в русском варианте Библии словом «Бог». Как сказано в «Тайной Доктрине»,197 именно эти Элохимы, число которых семь, формируют Вселенную из вечной Материи, оживленную в объектив​ное бытие отражением в нее Единой Реальности. Творец- Бог Сон​мов - Саваоф - предстает в буддизме как Дхиан Коганы, у индусов как Праджапати, у каббалистов Запада как Сефироты, у зороастрийцев как Амешаспенты, они же библейские Патриархи. И в то время как у христианского мистика «Творец» есть «Боги от Бога», в догма​тическом христианстве он превращается в «Бога Богов», «Господа Господов». Небольшая поправка, кардинально меняющая все.
197Е.П. Блаватская, «Тайная Доктрина», III т., раздел XXII.
Даже первая фраза Библии при глубоком анализе дает пол​ную картину мира и приводит к тем же самым понятиям и четырем принципам, о которых было упомянуто выше. «B'rashith bara Elohim eth hashamayim v'ethh'arets», «В начале сотворил Бог небо и землю» - сакраментальная фраза, набившая оскомину у тех, кто сталкивался с ортодоксальной теологией. Тем не менее, анализ од​ной этой фразы показал бы, как много глубины и мудрости скрыва​ется в религиозном символизме каждого народа, если понимать его не буквально, а аллегорически и символически. Каждая буква этой фразы обозначает определенный символ и число. Их последова​тельность дает известную формулу: 1+2 + 3 + 4=10. Эта формула используется и в Дао дэ Цзин, и в школе Пифагора, и в философии Платона, и во всех остальных религиях мира. К сожалению, мы не можем останавливаться более подробно на ее рассмотрении, т.к. это не входит в задачу книги. Тех, кого интересует эта информация, мы отсылаем к трудам Е.П. Блаватской, «Тайная Доктрина», т.З, отдел XXII, в котором эта тема развита очень глубоко.
Хотелось бы просто оставить в сознании у читателя, что все религиозно-мифологические описания мира тождественны между собой. Неправ разделяющий их на более низкие и более высокие культуры; неправ тот, кто выставляет себя пупом Земли и считает свою религию или свое духовное течение самым правильным. Это лишь пережитки самости, индивидуальной и групповой. Ученик, идущий по пути синтеза, не может так рассуждать. И когда мы об​щаемся с Богом в молитве или на природе, или в медитации, мы об​щаемся с Единой Жизнью, которая есть во всем. В этом общении не нужно цепляться за какую-то догму. Вы можете представить Бога таким, каким вы хотели бы Его видеть, он может быть мудрым Стар​цем или вечно молодым Юношей, он может быть математическим символом или музыкальной темой, букетом цветов или звездным небом. Все это - Единая жизнь, которая принимает любую форму по желанию человека. И эта форма не единственна, ее разнообразие не-исчерпаемо, не делайте из нее кумира, не превращайте ее в догму, ибо этим вы сами себя отрежете от дальнейшей эволюции.
Если кто-то скажет, что Бог находится в одном, и только в одном учении, он будет неправ, ибо Бог находится везде, и мы с вами, вместе со всем остальным миром, - его части. И когда мы выходим за рамки материи и вступаем в энергетические отношения с миром и друг с другом, мы понимаем, что четкой границы между нами нет. Мы все - одно целое, и сердце брата или сестры - мое сердце, их боль - моя боль, их счастье - мое счастье, и все их дос​тижения - тоже мои. И если мы действительно это понимаем, тогда исчезают причины для страдания, ревности, зависти. Раз мы едины со всем, то все, что есть в мироздании, есть и в нас! Это же так просто и так понятно, особенно детям. Бога, как и человека, назы​вают иногда Лилой, игрой различных энергий, а энергия не имеет застывшей формы, именно поэтому она вечна. «Я сказал: вы - Бо​ги, и сыны Всевышнего - все вы...» (Псалом 81,6).
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О существах и силах
В этой главе мы затронем не менее животрепещущий вопрос молитвенной практики: являются ли силы, к которым обращается человек в молитве, сознательными индивидуальностями или это некие бессознательные энергетические силы Космоса, которые изучала и продолжает изучать современная наука? Эта тема осо​бенно важна, поскольку именно в ней лежит водораздел между со​временной наукой и молитвой, верой и знанием. Для интеллекту​ально направленных людей именно здесь находится камень пре​ткновения молитвенной практики. Их ум слишком развит и мыш​ление слишком тонко, чтобы допустить гипотезу, которая сама по себе требует доказательств. Т.е. чтобы успешно молиться, им надо понять, кому они молятся и как устроен Небесный мир. А понять они этого не могут, не пройдя через путь молитвы. Кстати говоря, этот вопрос вполне обоснован, и уровень научного мышления в настоящий момент достиг такой высоты, что ответ на этот вопрос не представляется невозможным. Голословная апелляция к вере, которую можно услышать в церкви, не всегда оправдана именно потому, что лишена научности. Людям недостаточно верить, они должны знать, во что они верят. Именно поэтому мы посчитали необходимым дать краткие пояснения по этому предмету.
Рассматривая вопрос о существах и силах, нужно четко отли​чать суеверие - результат коллективной обработки сознания - от истины. Как всегда, то и другое настолько тесно соприкасается, что зачастую совсем непросто провести грань между ними. Помимо восторженной экзальтации духовно озаренных людей, нужно воо​ружиться достаточно строгой логикой и получить ясный ответ на ясно поставленный вопрос. Прежде всего, человек не должен сме​шивать сверхразум с отсутствием разума, то, что является непо​стижимым для сознания человека, вовсе не лишено сознания per se.
На практике, когда мы сознательно входим в более тонкие духовные планы - во сне, в медитации или в молитве, - у нас, как правило, возникают видения двух типов: безличные потоки силы, которые могут быть более или менее светящимися, и существа. Но это - два вида одного и того же явления. Стена между сознанием и силой, между безличностью и личностью становится гораздо тонь​ше, когда выходишь за пределы покрова материи. Если интеллек​туально настроенный человек смотрит на этот процесс со стороны безличной силы, то он видит энергию Вселенной в работе, дейст​вующую с некоторой целью и достигающую некоторого результа​та. Если же на этот же процесс смотрит человек, верящий в суще​ствование духовных существ, то он увидит существо, наделенное определенной степенью сознания и использующее свою силу с чет​ко поставленной целью.
Один из основных постулатов квантовой физики, как известно, заключается в том, что если вы смотрите на движение энергии, то, с одной стороны, кажется, что это волна, с другой же стороны, оно представляет собой массу частиц. Причем и волна, и масса частиц подчиняются своим собственным, отличным друг от друга законам.
Одни на пути своих поисков никогда не будут видеть су​ществ, но только светоносные силы; другие будут видеть только существ и никогда - силы. Все зависит от внутренней предраспо​ложенности, от формы стремления, от религиозных, духовных или даже культурных истоков. Именно здесь лежит начало разделения между наукой и религией, здесь же - корни суеверий и предрассудков. Но субъективность не отрицает самого переживания, разница в восприятии лишь показывает, что одно и то же можно видеть и пе​редавать по-разному.
Это простое наблюдение приводит нас к одному из самых интересных явлений современного мира - принципу майявической субъективности, т. е. принципу относительности восприятия. 4-й эфир, с которым соединяется наш физический план, настолько пла​стичен, что любой процесс в нем может быть рассмотрен с беско​нечного числа сторон. И это именно то, что ставит в тупик совре​менную ортодоксальную науку. Картезианская логика, доказы​вающая, что один и тот же эксперимент может быть воспроизведен в одинаковых условиях, терпит крах, потому что оказывается, что результат эксперимента напрямую зависит от точки зрения наблю​дающего. Отсюда - принципиальная невозможность точного по​вторения одного и того же эксперимента.
Кроме того, сознательные силы высших планов - даже если мы берем самый низший из эфиров, 4-й - могут принимать по жела​нию любой облик и любую форму. Причем, если они настроены по​ложительно по отношению к человеку, они делают это из сострада​ния к нему. Они делают это, чтобы стать доступными сознанию тех, кто открывается им или взывает к ним. Например, христианский свя​той может увидеть Богородицу, а тибетский монах - Гуань-Инь. Раз​ница в восприятии одной и той же силы будет заключаться лишь в религиозном воспитании и ментальных установках, которые были получены ими до этого момента. Если бы эта же самая сила прояви​лась в своем чистом состоянии, т. е. как безличная излучающая виб​рация, возможно, ее не смог бы отчетливо воспринять ни христиан​ский святой, ни тибетский монах. Она не затронула бы их сердце, потому что не имела бы конкретной формы. Таким образом, потреб​ность в конкретизации воспринимаемых форм служит основой для создания подобных форм на тонком плане. Математик, который во вспышке озарения, принесшей ему радость, вдруг увидел по-новому строение мира, соприкоснулся, возможно, с той же самой энергети​ческой вибрацией, преломленной в терминах ментального плана. Точно так же, как и музыкант вполне может ощутить поток вдохно​вения как информационно-энергетическую вибрацию. Причем ин-тенсивность этих вибраций и, соответственно, реакции на нее напря​мую зависят от степени подготовленности души каждого из них и умения концентрироваться на божественной гармонии.
Те интеллектуалы, которые думают, что вышли за пределы ог​раниченных религиозных форм, могут сделать вывод, что все личные формы обманчивы и, следовательно, интеллектуально бесполезны. Отсюда один шаг к пренебрежительному отношению к так называе​мым мистическим экстазам духовно озаренных людей. Однако это не что иное, как заблуждение нашей человеческой логики, которая всегда стремится все свести к однородной и плоской концепции. Ви​дения Божьей Матери представляют такую же истину для тех, кто открыт духовному постижению мира, как и красота музыкальных шедевров или научных уравнений - для тех, кто восприимчив к ним. И если мы можем экспериментально доказать верность уравнений Эйнштейна, поставив надлежащие условия эксперимента, то так же точно мы можем доказать существование Божьей Матери, при про​хождении определенных духовных практик и опытов. Заблуждения и предрассудки начинаются тогда, когда утверждается истинность лишь одного опыта постижения мира и отрицается истинность дру​гого. Объединяющая истина заключается в том, что все эти образы происходят из одного и того же божественного Света, и что они яв​ляют собой различные степени этого Света.
Что же касается т. н. безличных сил, то они отнюдь не без​личны. Они обладают интенсивностью, теплотой, светящейся радо​стью и определенными качествами, которые часто присущи Лучу определенного цвета. Мы рассмотрим ниже краткую характеристи​ку Лучей, пояснив, что каждый из них обладает как раз этими дву​мя характерными чертами: индивидуальным сознанием и безлич​ной силой. Все зависит от того, как к этим Лучам и Силам подхо​дит сам человек. Некоторые лучи и силы приходят в наше озарение просто, как улыбка, как золото откровения, как целительное воз​действие зеленого. И когда человек научится ментально и духовно входить в высокие сферы (а для этого ему необходимо приложить определенное духовное усилие), тогда он понимает, что деление на личное и безличное, на сознание и силу - лишь следствие зазем-ленности человеческой логики, не имеющее почти никакого отно-шения к истинной реальности, и человеку вовсе не обязательно ви​деть форму Бога, чтобы ощутить Его Присутствие.
То, что является поистине самым главным, это - необходимость открыться постижению этого мистического опыта, открыться Выс​шим Мирам. Как только это будет сделано, каждый из нас будет по​лучать столько информации и в таком виде, какой ему наиболее бла​гоприятен и какой наиболее полно отвечает внутренним потребно​стям самого человека. Все раздоры между материалистами и верую​щими, физиками и поэтами, бизнесменами и духовно ориентирован​ными людьми - лишь детские игры неискушенного человечества, ко​гда каждый хочет переделать остальных по своему образцу, подог​нать их под свою мерку. Когда мы достигнем лучезарной истины, мы увидим, что она вмещает в себя все без конфликтов и внутренних противоречий, и что каждый из нас - ее ребенок. Мистик получит радость от постижения Единого, социолог - от разработки новой мо​дели развития общества, математик - от новых уравнений, художник - от неожиданной цветовой гаммы. И все эти озарения будут духов​ными переживаниями, все они составят Лилу - Игру Бога.
И последнее. Четкость мышления и ясность в понимании тво​римых духовных образов очень нужны, потому что именно они защи​тят человека от астральных нагромождений, в которых он может за​путаться. Для того чтобы подняться на подлинно высокий уровень откровений, нужна большая внутренняя чистота. Легко открыться миру желаний и страстей, который быстро овладевает малоопытным человеком. Низшие силы там с удовольствием наденут маски Чисто​ты и Святости, чтобы воспользоваться энергией попадающих в этот мир людей. Если ищущий чист - он всегда распознает этот обман, свет его внутренней чистоты разрушит фантасмагорию навязываемых ему обликов. Но как быть уверенным в своей чистоте? Как мы уже писали о чистоте мотива, самое главное здесь - внутренняя устрем​ленность человека. Духовная работа тоже должна быть альтруистич​на. Опасно быть праздношатающимся туристом в закоулках тонкого мира. Когда человек стремится реализовать не личные представления, а ищет возможности помочь другим людям и подняться ко все более высокой истине, не мешая ей проявить себя в той форме, которую она сама себе выбирает, в этом и будет защита от возможных заблужде​ний и предрассудков, вызванных ограниченностью нашего знания.
Состав человека
(схема Иерархии А. Бейли из «Трактата о. Космическом огне»)
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О строении Вселенной
Наш рассказ о молитвенных практиках будет неполным, если не передать, хотя бы вкратце, основные эзотерические идеи о структуре Иерархии и о Лучах, которые лежат в основе всех энер​гетических процессов во Вселенной. Разумеется, мы можем лишь кратко затронуть эту тему, поскольку на ее полное раскрытие по​требовалась бы не одна книга.
И древние мифологические системы, и современные научные открытия, и откровения эзотерических авторов, в общем-то, опи​сывают одни и те же этапы развития эволюции Вселенной. С како​го бы уровня эта эволюция ни начиналась, будь то рождение чело​века, планеты, звезды или галактики, ее первый этап всегда описы​вается как пассивное, абсолютно инертное начало, обозначаемое в мифологических текстах как Тьма, в которой дремала вечность. В терминах индийской философии ее называют Парабрахманом. В современной физике ее называют вакуумом. На схеме, которая приводится в этой главе, этот этап эволюции нарисован в виде кру​га без точки.
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Этот круг символизирует абсолютную наполненность Бы​тия. Второй этап эволюции - круг с точкой. Он рождается в этой непроявленной Тьме, которая развивается по своим собственным внутренним законам, непостижимым ограниченному человече​скому уму. Эта родившаяся центральная точка - эзотерический Проявленный Логос - воспринимается нами как яркая сияющая звезда, вспыхнувшая на фоне абсолютно темного неба. Причем это буквально верно при описании рождения звезды. Древние описывали этот процесс иногда в виде Калансы - Черного Лебе​дя, роняющего яйцо (прообраз Вселенной) в воды мирового про​странства; иногда в виде Кнефа - змея мудрости, приносящего во рту то же самое яйцо, и в других аллегорических образах. Если говорить строго философски, именно эта начальная точка и есть Бог - Первый и Последний. Причем, заметьте, сам по себе цикл может быть разным. Это может быть, как мы уже указывали, ро​ждение Вселенной, Солнца или планеты, и в каждом случае Бог будет разным. В первом случае он будет Демиургом - создателем Вселенной, во втором - он тождественен Создателю Солнечной системы, в третьем - планеты. Каждая религиозная система, опи​сывающая этот процесс в своих специфических терминах, наде​ляет этого Демиурга в общем одинаковыми свойствами. Отлича​ются лишь детали, которые присущи менталитету того или иного народа и вызваны, кроме всего прочего, особенностями историче​ской эпохи распространения этой религиозной системы. Таким образом, Бог - это та первооснова, с которой начинается опреде​ленный эволюционный цикл. И хотя сам по себе эволюционный процесс одинаков, но проходит он всегда в разных условиях и, соответственно, описывается разными терминами. В зороастриз​ме это Ахура-Мазда, в Индии - АУМ, в Греции - Зевс, в Египте -Ра (хотя Египет имел много параллельных мифологических схем), в Китае - Дао, у славян - Род. Автор каждой религиозной систе​мы (каждая религиозная система имеет своего автора-провозвестника) описывал этот процесс по-своему, и поэтому не​удивительно, что описания одного и того же эволюционного цик​ла так сильно отличается в разных культурах.
Поскольку основная терминология в христианство пришла из Ветхого Завета, то и русское слово «Бог» произошло от библейско​го «Элоах», упоминаемого в первых главах Ветхого Завета, а слово «Господь» - от слова Иегова (IHWH - т. н. Тетраграмматон). Мож​но было бы написать не одну диссертацию, чтобы раскрыть те глу​бокие понятия, которые вкладывали творцы древних религиозных систем в эти основополагающие термины. Каждая буква в этих словах имеет огромное символическое значение и легко может быть превращена в математическую формулу или музыкальную фразу. Но подобное описание слишком далеко увело бы нас от на​шей темы, хотя, быть может, это станет материалом одной из по​следующих книг. Хочется лишь отметить, что в эзотерических тер​минах этот этап соответствует Первому Лучу.
Таким образом, из до-дифференцированного пространства рождается новая вселенская жизнь, проходя точно очерченные эво​люционные этапы. Эти этапы хорошо описаны в Универсологии, разработанной В. Поляковым. Общая концепция заключается в том, что структура и динамика развития систем жизни любого уровня (галактик, человека, атомов) подобны и имеют семиуровне​вое строение и двенадцать этапов формирования. Причем это отно​сится и к человеку, и Космосу в целом.
Движение начального импульса - первой точки дифферен​циации - происходит циклически. Энергия творящего потока про​являются через семь основных типов вибраций - лучей или энерго​потоков, соответствующих семи энергоцентрам. Первые 7 этапов характеризуют инволюционное нисхождение мысли в материю и создание формы проявления (мысли). Вторая (эволюционная) фаза характеризуется пятью этапами (с учетом начала и окончания фазы эволюции) восхождения расширяющегося в единении сознания и рождением способности к высшему творчеству.
Энергопотоки (лучи) обладают двойственностью своего воз​действия на окружающий мир:
1. Инволюционным воздействием - разрушающим старые формы жизни, дифференцирующим единое на части, в результате чего происходит анализ и познание сути взаимодействия частей в Целом.
2. Эволюционным воздействием - единением разрозненного и ранее дифференцированного в качественно более совершенную систему жизни.
Именно этот синтезирующий опыт есть эволюционный по​ток, передающий в вышестоящую систему накопленный ранее опыт развития, а анализирующий опыт (если он накоплен по плану развития) остается в информационном поле системы (Земли) и уча​ствует в активной трансформации несовершенных систем жизни. Причем это относится к системе любой величины. Это могут быть звезды, планеты, отдельный человек и т. д.
Если все это привязать к человеку, то на энергетическом уровне мы получим сложную энерго-информационную систему с 255
семью основными центрами - чакрами. Названия чакр всем извест​ны, мы приводим их просто для общей логики изложения.
	1
	Энергоцентр над макушкой головы
	Сахасрара

	2
	Энергоцентр между бровями
	Аджна

	3
	Горловой энергоцентр
	Вишудха

	4
	Сердечный энергоцентр
	Анахата

	5
	Солнечное сплетение
	Манипура

	6
	Половой энергоцентр
	Свадхистана

	7
	Энергоцентр у основания позвоночника
	Муладхара


Это и есть, по закону подобия, отражение всеобщей универ​сальной закономерности - существования семи основных типов энергий и семи основных уровней организации материи для челове​ка.
Таким образом, Лучи, в силу этой схемы, можно рассматри​вать «снаружи», как независимый, объективный процесс вселен​ской эволюции, и тогда мы будем использовать в их описании по​нятие Бога, Творца, Иерархии. И эти же Лучи можно рассматривать «изнутри», как характеристики человека. В результате мы получа​ем следующую схему.
Первый Луч - характеризует Божественную Волю реализа​ции замысла Творца или силу разрушения, трансформации несо​вершенных форм организации жизни. Это также Луч воли и могу​щества. Большие силы Иерархии работают на этом Луче, каждая из которых начинает новый цикл. И поэтому любое начало нового цикла может быть соотнесено с действием Первого Луча. Из из​вестных нам Учителей ярче всего проявил в себе этот образ Эль Мория, который и является родоначальником новой планетарной расы.
Этот Луч наделяет человека силой, смелостью, способностью управлять и достигать поставленной цели. Но без Любви и Мудро-255
сти может проявиться гордыня, упрямство, жестокость, амбициоз​ность, и в конечном итоге может возобладать разрушающее воз​действие. Поэтому необходимо приобретать качества сострадания, терпеливости, нежности, осознания единства в разрозненном.
Второй Луч - характеризует постоянно расширяющееся со​знание в единении и взаимопроникновении форм жизни.
Этот этап дифференциации - самый интересный. Он пред​ставляет собой разделение Единого на два полюса - плюс и минус, свет и тьму, добро и зло, мужское и женское. Именно с этого мо​мента возникает полюс притяжения между двумя крайностями и взаимодействие между ними. Схематически это изображают в виде треугольника: одна точка сверху и две внизу. В эзотерике - это Второй Луч, который соответствует энергии синтеза, энергии при​тяжения. В работах Бейли его называют Лучом Любви-Мудрости, поскольку и первая, и вторая тяготеют к синтезу. Этот Луч еще на​зывают Лучом синтезирующего интеллекта.
Этот луч наделяет человека любовью к истине, интуицией, ясным умом, спокойствием, терпением, выносливостью. Проявле​нием непонимания сущности данного энергопотока являются над​менность к умственным ограничениям других людей, безразличие, уход от реальности. Таким образом, человек должен приобрести качества сострадания, духовной воли, любви-мудрости в служении.
Третий Луч - луч активного интеллекта. Эзотерически он означает волю обусловленной цели. Существо, вдохновленное иде​ей любви-мудрости, составляет и конкретно намечает себе иссле​дование окружающего мира, и затем сознательно устремляет про​гресс вперед собственным усилием воли. Это - воля к эволюции в своем самом чистом выражении.
Человек на Третьем Луче отличается абстрактностью (общ​ностью) мышления, ясным и глубоким интеллектом, широкими философскими и мировоззренческими взглядами. Негативными качествами при этом являются высокомерие, отчужденность, эго​изм, упрямство, критиканство. Устранение негативных качеств за​ключается в терпимости, логичности, самоанализе, систематизации и самокритичности.
Четвертый Луч - гармония через конфликт. Это - следую​щий шаг эволюции. Соединение оппозиции в единое, гармоничное целое. Характеризуется стремлением к гармонии через конфликт материального и духовного, в борьбе с инертностью - к активности развития.
Человек отличается отзывчивостью, великодушием, предан​ностью, состраданием, терпением, быстротой восприятия, гибким умом. Непонимание энергии Луча приводит к эгоцентризму, лено​сти, материальным и эмоциональным вожделениям. Устранение недостатков происходит при самоконтроле сферы желаний, беско​рыстии, уверенности и спокойствии, самоанализе, духовном равно​весии.
Пятый Луч - характеризуется приобретением конкретных знаний, практических навыков, жизненного опыта для духовного развития.
Человека отличает острый ум, стремление к познанию, на​стойчивость, милосердие, логика, взвешенность мотиваций поведе​ния, пунктуальность. При этом недостатками могут являться огра​ниченность, консерватизм, монотонность, педантичность, углубле​ние в частности при игнорировании всеобщности тенденций, прак​тицизм. Совершенствование человека будет связано с развитием качеств любви и сострадания, широты взглядов, преданности, тща​тельности научных исследований и точности заключений.
Шестой Луч - характеризуется преданностью духовным иде​алам и верой в истинность замысла Творца.
Человек отличается преданностью, устремленностью к из​бранной цели, заботливостью по отношению к окружающим, ин​туицией, нежностью, чувствительностью. Недостатки человека мо​гут проявиться в ревности, пристрастности, идеализации, религи​озном фанатизме, сектантстве, суевериях, эмоциональной импуль​сивности, жестокости к инакомыслящим. Преодоление негативных мотиваций возродят такие черты, как самопожертвование в борьбе за духовные идеалы, терпимость, любовь-мудрость, уравновешен​ность, сила воли и выдержка, расширение сознания посредством медитации и всесторонних знаний.
Седьмой Луч - характеризуется стремлением к системности, упорядоченности, церемониальному порядку и следованию зако​нам творения бытия.
Человек наделяется силой и настойчивостью, смелостью, способностью к конкретизации и детализации, четкостью исполне​ния распорядка, церемоний и ритуалов. При этом недостатками могут являться высокомерие, формализм, фанатизм, узость взгля​дов, суеверие. Преодоление недостатков осуществляется посредст​вом осознания единения и широты взглядов, системности в соблю​дении правил и устоев развития духовности.
Таковы основные энергетические потоки эволюции, которые эзотерически принято называть Лучами. На самом деле это лишь первое, самое простое приближение к истине. Разумеется, градации дальнейшей дифференциации бесконечны, и многие ясновидящие и духовно продвинутые люди работают не просто с семью, а со 108 лучами, со 144 и более. Степень дифференциации зависит от утон​ченности сознания воспринимающего человека и его способности реагировать на тонкие духовные вибрации, которые идут «сейчас на Землю.
Кроме того - и это очень важное наблюдение, - нужно от​метить, что градации самой Иерархии тоже меняются скачкооб​разно. Это значит, что весь потенциал человека, как это видно из схемы А. Бейли, от его низшего до самого высокого уровня со​ставляет лишь низший, физический космический план. Т. е. пре​дельно высокое достижение человека составляет лишь начальную степень эволюции планетарного Логоса. Так же точно высшее достижение планетарного Логоса (Бога Земли) составляет на​чальный этап эволюции Солнечного Логоса, и т. д. по эволюци​онной цепочке Вселенной.
Ниже мы приводим, просто для ознакомления, таблицу соот​ветствий Лучей и планов Космоса. Каждому энергопотоку соответ​ствует определенное состояние субстанции (или материи, в широ​ком понимании этого слова). Это состояние называют еще энергопланом Космоса.
	 

	Луч
	Характер энергопотока
	Энергопланы Космоса

	1
	Воля - могущество
	Логоический

	2
	Любовь - мудрость
	Монадический

	3
	Активный разум - высший ум
	Атманический

	4
	Гармония через конфликт
	Буддхиальный

	5
	Конкретное знание - низший ум
	Ментальный

	6
	Преданность - идеализм
	Астральный

	7
	Закон, система, церемониальный порядок
	Физический


Эта схема может показаться далекой от жизни и потребно​стей человека, но на самом деле она достаточно проста в своей ос​нове. Понятнее всего это будет, если объяснить дифференциацию материи на примере классического треугольника: информация, энергия, вещество.
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Информационный поток - это Учителя, создатели идей и планов. Энергетический - это ангельская эволюция, вдохновители и энергетические доноры. Третий поток - материя, конкретное во​площение в материю. Так же точно, как в Космосе есть три глав​ных потока эволюции, каждый из которых занимается своим де​лом, так и на Земле основная масса людей разделяется на эти три основные группы. Разумеется, градации бесчисленны, но общая схема остается без изменений. И если вы понаблюдаете за окру-жающими вас людьми, то вы увидите, что одни явно тяготеют к ментальному творчеству - это представители информационного потока (ученые, философы, интеллектуалы). Вторые наделены уди​вительными душевными качествами, этих людей еще называют солнечными. Они поддерживают, вдохновляют, зажигают огонь надежды. Не всегда эти люди обладают большим запасом интел​лектуальных знаний, но само их присутствие делает атмосферу до​ма чистой и энергетически наполненной. И третьи - это техники, инженеры, изобретатели. Эти люди, имея идеи информационного плана и энергию ангельской эволюции, воплощают все это в мате​рию. Причем в их задачу входит выполнение диаметрально проти​воположных тенденций: они должны, используя минимум мате​риалов, дать наиболее полную реализацию идеи.
Разумеется, эта схема достаточно условна. И, в конечном счете, каждый должен стать универсалом и соединить в себе все эти три компонента. Более того, именно это сейчас и происходит на Земле. Все эти три Иерархии сейчас соединяются в единое целое, и именно это соединение, после своего окончательного завершения, даст новый эволюционный импульс всей нашей человеческой ис​тории.
А причем здесь молитва? - может спросить утомленный чи​татель. И зачем мне все это знать? Я и так могу общаться с Богом. Конечно, брат или сестра. Все эти знания не стоят ровным счетом ничего, если они не согреты теплом твоего сердца. Пусть же мо​литвы людей наполнят интеллектуальные поиски ученых. Пусть наш холодный, рассудочный и такой умный мир станет чуть-чуть теплее после наших с тобой молитв, брат мой или сестра.
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Черное и Белое
Любой человек, входящий в духовный мир, неизбежно стал​кивается с поляризацией, т. е. с активным проявлением т. н. темных сил, в задачу которых входит всячески помешать его ду​ховному росту. И поскольку наш мир в целом быстро эволюцио​нирует, то, соответственно, быстро эволюционируют и обе эти системы. С одной стороны, усиливаются все негативные тенденции общества: моральное разложение, нищета, преступность, экологическая катастрофа и т. д. А с другой стороны, эволюцио​нируют позитивные силы и положительные идеи: свобода мысли, широта взглядов, богатство возможностей для творчества, духов​ного роста и самореализации. Сам термин «глобализация», часто используемый в научных кругах, имеет двойной оттенок: он от​ражает усиление негативных проявлений на планете (концентра​ция мирового капитала, поляризация людей и т.д.). В то же время глобализация - это создание новой общечеловеческой системы отношений, в которой все лучшие открытия людей сольются во​едино в гармонии и свете.
Внешний вид человека или общества не является достаточ​ным основанием, для того чтобы отнести его к темному или свет​лому братству. Главный определяющий фактор в этой дифферен​циации - мотив. Если мотив возвышенный и бескорыстный, то че​ловек попадает в лагерь светлых сил. Если мотив личный, эгоисти​ческий и низменный, то, соответственно, человек притягивается к темной стороне жизни.
На эзотерическом языке Темное Братство называют «Ложей Материалистических Сил», или «Царством Формы». Белое Брат​ство принято называть «Общиной Сердца», или «Миром Содер​жания». Т.е. извечный антагонизм между черным и белым по сути дела является борьбой между формой и содержанием. Если рас​смотреть это более широко в семеричном разрезе Вселенной, где верхние три уровня соответствуют высшим планам эволюции, а нижние три - низшим, то эта идея становится еще более понят​ной. Три нижних уровня у человека или у Вселенной соответст​вуют личности, три верхних - индивидуальности. Именно в этом смысле данные термины всегда употреблял Айванхов. Срединный уровень - ментальное тело - является своеобразным водоразде​лом между низшим и высшим, черным и белым. Так вот, три нижних уровня подвержены дифференциации, в особенности са​мый нижний - физический. И, следовательно, все, что в них на​ходится, попадает под власть Темных Сил. Там же, где диффе​ренциация постепенно стирается и вместо антагонизма возникает сотрудничество, там царит Белое Братство. И поскольку на зем-ном плане сейчас происходит соединение эфирного и физическо​го уровней, т.е. осуществляется переход в сторону большего единства и меньшей дифференциации, то, естественно, все, что тянет к конкретике, прагматизму и обособленности, уводит в цар​ство формы, т.е. тьмы. Дифференциация причиняет боль, и цвет есть страдание света.
Если мы посмотрим на этот процесс на микрокосмическом уровне, т.е. на уровне отдельного человека, то увидим, что там, где идет зацепка за форму, рано или поздно возникает личное начало, и, следовательно, в конечном счете человек приходит к братству тени, сталкиваясь с конкуренцией, агрессией, преступностью. Там же, где акцент делается на содержание, мы приходим к Белому Братству, к жертвенности, к бескорыстию и Любви. Апофеоз Тем​ного Братства - мир рациональной мысли со всеми его института​ми, технологическими разработками и передовыми исследования​ми. Апофеоз Белого Братства - это мир сердца и мир любви в конечном, гармоничном соединении с природой.
Человека можно уподобить дереву, ветви которого растут по обе стороны от центральной оси. Если представить себе, что пра​вые ветви - это духовность, а левые - это материальность, то ока​зывается, что на определенном этапе излишняя духовность может становиться тормозом для его дальнейшей эволюции. Как только человек начинает цепляться за букву и догмат, а не за саму идею, как только он во главу угла ставит форму, а не содержание, скажем, исполнение обрядов именно в данной форме и в данном храме, за​бывая о сути самого обряда, то он сразу попадает в лагерь все тех же материалистических сил. И парадоксальным образом излишняя, фанатичная религиозность соединяется с воинствующим атеизмом.
При зацепке за материальную сторону человек тускнеет, ста​новится более черствым и закрытым в себе - его интересы стано​вятся более прагматичными, заземленными. В конечном счете это приводит его к выпадению из эволюционного потока.
Основная сила, которая управляет движением человека по этим сферам, это сила внимания. Концентрируя свое внимание на определенном предмете, человек автоматически к нему притяги​вается и, притянувшись, уподобляется ему. Есть специальный эзотерический термин, используемый для описания этого состоя-ния. Он называется «майя», иллюзия, его еще можно назвать вож​делением. Взор человека как бы туманится миражом его желаний, и это делает его невосприимчивым к истинной реальности. Раз​рушение этой пелены часто сопряжено с болью, и поэтому интуи​тивно многие люди избегают его, продолжая цепляться за свои предрассудки. Но это еще дальше уводит их от истины и просвет​ления.
Следует подчеркнуть, что сама идея Добра и Зла, которая неразрывно связана с понятием Белого и Темного Братства, не содержит в себе антагонизма, скорее ее можно связать с принци​пом комплементарности. Если под словом «зло» понимать форму, а под добром - содержание, то оба эти понятия взаимно необхо​димы. Так же точно и наш мир полярен в своей основе. Со сторо​ны духовных людей было бы неправильным огульно отрицать современные достижения развития технологии нашей цивилиза​ции, например Интернет, телефон, телевизор и т.д. Не отрицать цивилизацию, а использовать ее возможности в эволюционных и духовных целях - это гораздо более трудная задача. Новый миро​вой порядок установится на Земле не в результате «победы» доб​ра над злом, а в тот момент, когда содержание, т.е. сердечность, тепло, красота и любовь, начнет доминировать в тех формах ци​вилизации, которые мы имеем на сегодняшний день. Т.е. когда лучшие люди, используя все современные средства цивилизации, смогут построить из них новое общество и новую систему отно​шений, находясь на своих рабочих местах, в учреждениях, пред​приятиях, институтах. Причем этот процесс активно происходит во всем мире. Более подробно мы опишем его в главе «Соборное строительство» и в нашей новой книге «Предвосхищая гряду​щее».
[image: image299]
 
Что такое одержание и как оно проявляется в молитвенной практике?
Подлинный Учитель разбивает того идола, которого 
пытается сделать из него ученик.
Руми, из суфийской традиции
Мы не будем рассматривать здесь глубокие причины и при​знаки всех случаев одержания, т.к. это не входит в задачу сборника, и остановимся лишь на его непосредственной связи с молитвенной практикой. Парадокс т.н. «духовного служения» заключается в том, что подобная практика часто приводит к результату противопо​ложному от ожидаемого - одержанию человека навязчивыми идея​ми и стереотипами данного религиозного эгрегора, когда он пере​стает слышать все выходящее за эти рамки и навязывает окружаю​щим свое понимание молитвенного общения, свои формулы, свои условия и т.д., считая их самыми лучшими, самыми верными и са​мыми высокими. Причем это явление получило колоссальное рас​пространение в последние годы.
Таким образом, человек, сам того не осознавая, постепенно становится просто безвольным орудием или даже охотным ис​полнителем слепой и зачастую жестокой силы, которая, прикрыва​ясь словами о Свете и Боге, вносит в мир страдание и боль (класси​ческий пример - христианская инквизиция, воинствующий ислам, кровавые жертвы ацтеков и т.д.).
К сожалению, можно констатировать, что искривление пси​хики происходит практически в каждом духовном потоке: в пра​вославии и католицизме, среди протестантов и баптистов, среди кришнаитов и мусульман, среди всех современных духовных тече​ний. Давайте признаемся себе, что это весьма и весьма распростра​ненное явление во всех религиях мира, начиная с древнейших вре​мен и кончая современными эзотерическими практиками, в том числе и в работе с Фиолетовым пламенем.
Каковы же признаки одержания? Прежде всего - нарушение внутренней гармонии и покоя у человека, неприятие и отрицатель​ное отношение к другим формам вероисповедания, к своим близким, думающим, быть может, иначе, чем он, нетерпимость, ворч​ливость и постоянное навязывание своей правоты и избранности своего религиозного пути, уверенность в непогрешимости и ис​ключительности своей веры, нарушение элементарного здравого смысла и превознесение и даже обожествление своего Учителя в ущерб всем остальным (будь то Иисус или Магомет, Будда или Зороастр, Порфирий Иванов или Виссарион, Саи Баба или Елена Ре​рих). Ведь всех этих великих людей, истинных жемчужин и звезд нашего темного небосклона, посылает Творец для решения кон​кретной задачи в общей эволюции Земли, не пренебрегая никем и не противопоставляя их друг другу. Все они приходят из одного и то​го же Источника, все они так или иначе связаны с традициями Посвящения благословенной Шамбалы.
Причина появления одержания в молитвенной практике или в. любой другой духовной работе очень проста: это культ Учителя, духовного лидера и даже любого человека (писателя, художника, исполнителя и т.д.). Не молиться на портрет Учителя, не воздавать совершенно не нужные ему почести и славословия, а в своей кон​кретной жизни применять те принципы, которым он учил, и разви​вать их еще дальше- вот что необходимо делать подлинному ученику.
Тот самый религиозный эгрегор, о котором упоминалось выше и о котором много говорят в последнее время, создается во время догматических религиозных практик и механического чте​ния молитв, когда человек не понимает того, что он делает и ста​новится просто орудием сил, которые он вызывает. Именно так рождаются фанатики и медиумы, люди, лишенные своей собст​венной воли в высоком творчестве духа. Именно так происхо​дит нарушение связи между Высшими потоками, исходящими от сердца Учителя, проистекающими из огненных сфер и призы-ватшцими нас к свободе и творчеству, и нашей земной жизнью. И на астральном плане раздувается сущность, которая, прикрыва​ясь именем Учителя, питается молитвами и поклонением людей. Именно эта сущность, нуждаясь во все больших порциях челове​ческой энергии» подталкивает вначале к слепой вере и поклоне​нию, затем к активному прозелитизму и, в конечном счете, к кровавым жертвам и церемониям, которые устраивают фанатич​ные последователи. Именно эта сущность лежит в основе рели​гиозной нетерпимости, в основе человеческой глухоты и духов​ной черствости. Случайный пример или слово Учителя становят​ся правилом, правило - ритуалом, ритуал - догмой, догма - пре​ступлением, против человека и против общества. И система, из​начально призванная распространять Свет, начинает распростра​нять тьму. Sic transit gloria mundi - так ткутся узоры человече​ской истории.
Причем это явление совершенно не зависит от формы рели​гиозной практики или от текста молитв. Одна и та же практика, од​на и та же молитва может порабощать или освобождать. Все зави​сит от подхода к ней. И зародыш всех этих страшных искажений так прост, так невинен: обычный культ духовного Учителя или учения, бездумное повторение его идей и механическое перенесе​ние их в свою жизнь.
Не многочисленных сект должно опасаться современное об​щество - их появление естественно и неизбежно, ведь каждый че​ловек имеет право на свое понимание мира, - а создания и распро​странения догматизма в религии, догматизма в любом духовном потоке, будь то православие или католицизм, молитвы Фиолетово​го пламени или движение Агни Йоги, Порфирия Иванова, Айванхова, Виссариона или любого другого Учителя. Слепое поклонение авторитету закрывает дорогу эволюции, и фанатичные последова​тели являются первыми гасителями света данного учения и его пе​реодетыми врагами.
Только поток творчества и непрерывное расширение созна​ния смогут разбить эти астральные нагромождения и очистить сердце, открывая его к интуиции и полету. Эти черты появляются у каждого восходящего ученика, который всегда готов к синтезу и единению во имя Высшего, который не будет закрываться от жизни авторитетом своего Учителя, рассуждая о своей преданности и любви к нему. Скромность- сестра верности и долга. Свобода-сестра служения.
 
Несколько слов об эгрегорах
Весь мир - лишь поле приложения различных видов энергии.
Сантаяна
Выше мы затронули тему одержания, и в ее продолжение на​до подробнее остановиться на понятии эгрегора, т.к. уточнение этого вопроса необходимо для общего понимания целей и задач молитвенной практики.
Это слово понимают по-разному в разных мировоззренче​ских системах, но в общепринятом значении эгрегор - это само​стоятельно развивающийся объект в тонком мире, связанный с оп​ределенной группой людей или определенной идеей. Эгрегоры ли​шены духовных монад, но обладают временно сконцентрирован​ным волевым (энергетическим) зарядом, эквивалентным общему полю сознания той части человечества, которая его породила.
Эгрегор возникает, когда некоторая группа людей начинает мыслить одинаково. Выделяемая в этом случае мысленная энергия объединяется, и когда объем этой энергии достигает определенных размеров и энергетической силы, она образует эгрегор этой группы людей или общественной идеи. Можно представить себе эгрегор в виде небольшого светлого облачка (маленький эгрегор) или в виде огромной темной, поражающей своими размерами и мощью тучи (сильный эгрегор). В любом случае он магнетически связан с груп​пой людей, которые его порождают. Эгрегор - это своего рода са​моорганизующаяся система, ячейками и одновременно донорами которой служат люди.
Каждый из нас, вступая в какие-то отношения с социумом, неизбежно входит в контакт с его эгрегориальной структурой. Мы не видим ее, но отчетливо ощущаем, когда соприкасаемся с раз​личными областями нашей жизни. Попробуйте мысленно предста​вить себе свои ощущения на красивом лугу, в поле, на вершине го​ры, в светлом храме, в филармонии на концерте классической му​зыки - или в душном транспорте, на неприятной работе, на рынке, в пивном магазине и т.д. безусловно, вы почувствуете в каждом из этих мест - даже не находясь там физически - свой тип внутренне присущей ему энергии, пускай и невидимой, но совершенно отчет​ливо ощущаемой. Это и есть эгрегор. Причем в зависимости от на​ших мыслей, поступков и, главное, побуждений мы можем его усиливать или уменьшать. Мы можем продолжать пачкать нашу планету потоком энергетической грязи - либо будем очищать ее. В первом случае нам помогают (а точнее, нас используют) «нехоро​шие» силы. Во втором - защиту и поддержку человек получает от Иерархии Света. И если на физическом плане мы не всегда можем делать то, что считаем необходимым и правильным, то на энерге​тическом плане человек абсолютно свободен в своем выборе. Его жизненная судьба и судьба всей планеты находится в его руках, она зависит от его мыслей и устремлений.
В последние го​ды в нашей стране выросло несколько но​вых мощных эгрегоров, покровительст​вующих своим пре​данным проводникам. Например, эгрегор по​литики. Каждое про​исходящее в стране событие вызывает всплеск чаще всего отрицательных эмо​ций или мыслей, ко​торые подпитывают эгрегор политики. А этот эгрегор, в свою очередь, подпитывает и защищает подкармливающих его полити​ческих деятелей. В итоге политики, к которым, мягко сказать, не​приязненное чувство иногда питают миллионы людей, часто ощущают себя прекрасно и не получают даже насморка. И это в то время, когда обычный человек может почувствовать себя пло​хо или даже заболеть в результате одного-единственного недоб​рого слова или взгляда. Парадокс, но за здоровье нелюбимого по​литика платят те самые люди, которые его ненавидят, ведь имен​но их энергию использует эгрегор для своей подпитки и, следовательно, для защиты своего «представителя» - своей собственной энергии у эгрегора нет. 
	Эзотерический юмор
-          Учитель! Жить становится все опасней. В Москве процветает астральное карате, в Питере орудуют астральными топорами, в Киеве   наловчились   бросать   астральные шары...    Существуют    ли    какие-нибудь методы   защиты   помимо   упредительной инвольтации?     Ведь     если     сам     не инвольтируешь - тебя инвольтируют, так я понимаю. Как быть?
 -  Как быть, как быть! Сознавать! Ширше  смотреть   надо,   вот   как   быть.    Если собираешься   быть,   конечно... Быть - значит сознавать. Продолжать осознавать.
Из «Бесед со Свами Шершавым»


Кроме политических эгрегоров, в последние годы сильно окрепли эгрегоры, связанные с предпринимательской деятельно​стью. Самый мощный из них - это эгрегор зрелищных массовых мероприятий (шоу-бизнеса), на которых собираются тысячи людей, думающих и чувствующих себя одинаково во время эстрад​ных представлений. Этот эгрегор покровительствует преданным ему артистам, помогая им зарабатывать славу и материальное благополучие, а участники этих концертов платят энергией своего каузального тела - кармического поля своей жизни - за их преуспевание. И блеск звезд эстрады оборачивается трагедией в личной жизни их поклонников - первое неразрывно связано со вторым. То же самое относится к массовым спортивным зрели​щам, к любимым телевизионным передачам и ко всем обществен​ным мероприятиям. Если бы люди только представили себе, ка​кие мощные силы они создают в пространственно-энергетичес​ком поле Земли с помощью этих массовых программ, они ужас​нулись бы тому, что делается сейчас на планете. Ведь никогда раньше, во всей обозримой нами истории, не возникало возмож​ности для подобных синхронных действий огромного количества людей во имя одной общей идеи. Если бы нам удалось объеди​нить светлые мысли и чувства всех людей и одновременно дать этот общий импульс, какую колоссальную пользу получили бы все мы от этого! Но светлые люди боятся это сделать, они защи​щают свою свободу, а проще сказать, через муки и страдания приходят к необходимости единения. 
Не будем расстраиваться, что этого пока нет, и скажем, что это обязательно получится, и этому поможем мы с вами. Кроме вышеописанных есть и другие формы эгрегоров. На​пример, многие из нас неоднократно ощущали себя самыми несча​стными людьми в мире, и немалое время уделили смакованию этой мысли. В итоге вырос огромный эгрегор «несчастной жизни», от которого к людям тянутся щупальца типа «я самый несчастный», «я неудачник», «я некрасивый», «жизнь не удалась» и так далее. Ваше многократное пережевывание подобных мыслей доставляет огромное удовольствие этому эгрегору, и он прилагает немалые усилия, чтобы подобные мысли не покидали вас как можно доль​ше. То же самое относится и ко всем другим социальным и психи​ческим заболеваниям.
Свои эгрегоры есть и в науке - в основном это стереотипы однонаправленных идей и взглядов, монополизация права на исти​ну и доминирование в ней. По сути, вся история науки строится на борьбе отживающих и рождающихся мыслеформ, которые, в об​щем-то, и являются эгрегорами. И все ученые признают, что для того, чтобы идея получила «путевку в жизнь», необходимо опреде​ленное количество людей, которые склонны ее потенциально под​держивать. Именно эти люди являются энергетическими «носите​лями» этой идеи. То же самое происходит в борьбе политических партий, в парламентских дискуссиях и т.д. Все это - примеры энергетически-эгрегориальных взаимодействий, которые происходят поверх наблюдаемого нами физического спектакля. И совершенно понятен в этом свете интерес, который выказывает любая органи​зация к привлечению в свои ряды большего количества членов: ведь это потенциальные энергетические доноры, которые бессозна​тельно внесут свой вклад в укрепление ее тонкоматериальной структуры, которая, собственно, и определяет жизнеспособность любого политического (или духовного) движения. И если уж ис​кать мировое правительство и «виновных» в происходящем вокруг нас, то, безусловно, надо выйти за ограниченные рамки материали​стического мировоззрения и увидеть мир как поле взаимодействия различных энергетических систем, среди которых действуют обычные законы физики, т.е. чем больше потенциал эгрегора, тем он сильнее.198 Причем это взаимодействие может распространяться как на позитивные решения и проекты (партия зеленых, защита экологии, новые безотходные методы производства, гуманизация науки и т.д.), так и на вредные и даже опасные для жизни нашей планеты направления (создание новых видов оружия, искусствен​ное клонирование, планетарный синдром страха, поиск врага, шпиономания и т.д.). В любом случае в основе всех этих явлений лежат энергетические отношения между людьми, т.е. взаимодейст​вие эгрегоров. Очень скоро даже такие, казалось бы, далекие от ду​ховной проблематики науки, как химия, физика, математика, неиз​бежно расширят свое предметное поле и будут трактоваться с уче​том системных энергетических взаимодействий, в основе которых лежит сознание человека и других, иерархически более высоких Существ. Это и будет качественно новым уровнем осмысления Бы​тия.
198Это относится, в том числе, и к миру денег, ведь деньги - это энергия.
Однако в рамках данной книги нас интересует прежде всего религиозный аспект этого вопроса, поэтому мы на нем и остано​вимся. Надо сказать, что религиозные эгрегоры являются самыми мощными, потому что именно в этой области наиболее последова​тельно и целенаправленно проводилось формирование эгрегори-альных структур, ведь знание о силе концентрированной человече​ской мысли изначально присутствовало в каждой религии. Именно это знание рождало определенные религиозные ритуалы - по сути формы создания и поддержки эгрегоров.
Все «чудеса», которые могут осуществлять адепты как пра​вой, так и левой тропы имеют в своем основании одну и ту же энергетическую природу. И если представители Иерархии Света способны подчинить и держать под контролем эгрегориальные си​лы, то люди, занимающиеся черной магией и колдовством, всецело находятся под их влиянием. В первом случае мы имеем дело с под​линным примером свободы, во втором - с самой кабальной формой рабства. К сожалению, второе достигается очень легко, а вот пер​вое доступно немногим, ведь для того, чтобы подчинить себе энер​гетические силы, т.н. элементальные и ангельские формы жизни, нужно, прежде всего, победить себя, т.е. выработать в себе качест​ва, открывающие дорогу к этой свободе, а это сделать непросто. Но именно в этом и помогает молитва.
Идущая от сердца молитва - это открытый вызов любому че​ловеческому догматизму. Молитва - это прорыв к Свету, к внут​ренней свободе, но как только исчезает песнь души, как только че​ловека засасывают т.н. правила и каноны, как только его общение с Высшим превращается в формальность и сердце перестает быть ведущим в этом процессе, молитва сразу же начинает гаснуть.
	То, что истинно, - никогда не исчезнет; что не истинно - не причастно к истинному бытию; это конечное знание постигли проникшие в суть вещей.
Бхагават Гита, 11:16


Разумеется, не​возможно сразу же прийти в молитве к высокому духовному творчеству, и религи​озный эгрегор, кото​рый создается в любой молитвенной практике, так же необходим для поддержания сил молящегося человека, как и всякий другой. Постепенно, в зависимости от своей интенсивности, индивидуаль​ная энергетическая система (своего рода индивидуальный эгрегор) приобретает все большую силу и мощь, и, в свою очередь, сама на​чинает поддерживать создавшего его человека. Это может проис​ходить индивидуально, в небольших группах и в больших религи​озных общинах, включая все действующие сейчас религии. В каж​дом из этих случаев создается свой эгрегориальный поток, который поддерживает тех, кто с ним связан.
И тут возникает один очень важный момент, на который не​обходимо обратить внимание. Сама по себе эгрегориальная струк​тура не способна к творчеству, и поэтому человек должен постоян​но стремиться за пределы астрального и даже ментального плана, на каждом из которых существуют свои эгрегоры.
Проще говоря, он должен постоянно осмысливать предла​гаемые ему мыслеформы, управлять ими и создавать новые. Мы можем использовать силы эгрегора и можем держать их в своем подчинении, но при условии, если сами будем соединены со своим высшим Я, с тем, что на языке эзотерики называется буддхическим планом (второй принцип в человеке после атмы). Именно с этого плана приходят все божественные откровения и озарения, именно связь с ним рождает в человеке ощущение полета, радости, света, синтеза и творчества.
Поэтому задача всех молитвенных практик сейчас заключа​ется не в том, чтобы создавать новые эгрегориальные структуры (их и так уже создано предостаточно), а скорее в том, чтобы выйти за пределы их влияния, очистить от них свою душу, вырваться из лабиринта застывших религиозных канонов и научиться истинной свободе - сознательной жизни в мире духовном. И если характерным признаком уходящей эпохи было участие человека в создании подобных эгрегориальных структур, то теперь на фронтоне здания новой жизни мы напишем большими буквами: ПОВЕРХ ЭГРЕГОРОВ - К ПЛАНЕТАРНОМУ СИНТЕЗУ.
Именно эти слова являются девизом нашей книги, именно они вдохновляли нас во время ее написания, и именно в них зало​жен основной смысл новой наступающей эпохи - эпохи Водолея, которая тождественна высшему качеству свободы человека- сво​боде Духа. Тысячи лет человека заставляли склонять голову перед непонятными и грозными богами, за которыми скрывались всего лишь его собственные обожествленные пороки. Пришло время для каждого из нас расправить плечи и взглянуть в глаза всем призра​кам, созданным человеческим воображением и страхом, открыто протянуть руку Небу, и ощутить в себе самое главное - бессмерт​ный и бесконечный дух, единый со всем высочайшим, что есть в мироздании. Ведь высшее Я человека и Высшее Я Вселенной тож​дественны друг другу - так говорит Адвайта Веданта, лучшая фи​лософская система Индии, повторяя и предваряя в этом утвержде​нии все подобные высказывания просветленного человечества.
Тат Твам Аси - То Ты Еси.
[image: image300]
 
Стражи порога, кто это?
Мы   должны   обрести  совершенное  существование посредством несовершенного.
С. Судзуки, «Сознание Дзен»
В эзотерической науке существует такое понятие, как «страж порога». Этот термин активно используется с середины XIX века, когда его воскресил к жизни Бульвер Литтон в своем романе «Занони». Кто же такой этот Страж? Это зеркало мироздания, отра​жающее наш земной облик, рыцарь поневоле, положивший жизнь за наше благо, существо, охраняющее нас от нашего же несовер​шенства, божественный вестник, стоящий с огненным мечом, по​добно Архангелу Гавриилу, и охраняющий вход в Рай, змей-искуситель, призывающий отведать плоды с запретного древа. Страж порога- это милосердие Создателя, облаченное в темные одежды нашей личности, создающее препятствия тому, кто не го​тов еще отречься от своего маленького «я» и выйти за его пределы в чистые, сияющие, огненные сферы мирового духа.
Каждая религия одевала этого стража в свои одежды, каждая придумывала ему свой облик, и часто, по ассоциации с охраной жилища, он принимал атрибуты собаки. В Египте это был Анэпу (в греческой форме Анубис), бог развоплощенных людей, перешед​ших порог смерти и ждущих своей дальнейшей судьбы. Именно Анубис ведет всех этих людей в зал суда Истины, где им будет вы​несен окончательный приговор.
В санскритских «Ведах» это Сарама199, собака Индры и мать двух псов, названных Сарамейами. Именно Сарама- божествен​ный страж Вселенной, охраняющий «золотую стаю звезд и солнеч​ных лучей». Он же фигурирует в греческой мифологии как планета Меркурий, греческий Гермес, называемый также Сарамеем. Но ес​ли Сарамей или Гермес- положительный персонаж, то Цербер, трехглавое собакоподобное чудовище, считавшееся стражем поро​га Гадеса, олицетворял отрицательную сторону бытия и охранял уже врата в Ад, а точнее выход из этих врат, так же как в Египте подобное чудовище сторожило врата Аменти. Мать Цербера, Ехидна, - наполовину женщина, наполовину змея, далеко не бле​стящий образ, однако- и в этом скрывается глубокий смысл -именно эта богиня весьма почиталась в Этрурии.
 199Любопытно, что ведийский термин «Сарама» связан со славянским «со​ром» - стыд, чувство проистекающее от понимания своего несовершенства.
В тибетском тантрическом буддизме стражи порога изобра​жаются в виде «дакинь», ужасных женских существ из свиты боги​ни Кали или Тары. Они набрасываются на человека в тот момент, когда он выходит на новый уровень существования - в момент со​вершения особых ритуалов (особенно ритуала «чод»), во время пу​тешествий по пустынным местам, сразу после смерти, и т.д. Именно в буддизме Тибета подробно представлена иерархия стражей порога.
Страж порога - не всегда злое и демоническое существо. Ведь в каждом «разрезе» слоеного пирога - нашей Вселенной - есть свой страж порога, причем он может защищать не только духовные планы самого человека, но и целые сферы мироздания, т.н. «октавы».
Например, в северных странах это Хеймдал, скандинавский Херувим, охраняющий мост к Асгарду, обиталищу Богов. Он стоит с пламенным мечом и «поворачивается на все стороны, чтобы за​щитить путь к древу жизни». В индусских Лока Палах - это плане​тарные боги, Стражи мира, которые контролируют восемь стран света - восемь направлений Вселенной, - среди которых особенно важны Четверо Владык (Чатур Махараджи). Также и четырнадцать индийских Ману являются покровителями или Стражами расовых циклов в Манвантаре, Дне Брамы.
Ветхий Завет не составляет исключение в этом списке, и в «Книге Маккавея» (I, VII, 13) упомянуты т.н. Хасидим - братство, защищавшее чистоту храма. Ясно, что эти персонажи носили не столько исторический, сколько символический характер, тесно связывающий их с вышеупомянутым Архангелом Гавриилом, от​вечающим, кстати говоря, за божественную чистоту и свет в душе каждого человека. Во всяком случае, легко проследить связь ме​жду Хасидим и братством ессеев, из которого, как известно, вы​шел Иисус.
В современной эзотерической литературе вестника Богов, охранителя чистоты, Ангела Присутствия (антипода Стража Поро​га) обычно связывают с именем Сераписа Бея и Луксорским Брат​ством в Египте. Но это отдельная тема для разговора.
Кем же все-таки является страж порога? Как он выглядит на самом деле? Как увидеть его подлинный образ? Можем ли мы его ощутить более явственно, чем абстрактную мифологическую фигу​ру далеких для нас цивилизаций? Оказывается, это делается очень просто: нужно лишь непредвзято посмотреть на самого себя! Суди​те сами, ведь страж порога - это зеркало, которое отражает наше несовершенство. Он состоит из всех наших инстинктов, нереализо​ванных возможностей, разочарований, наваждений, иллюзий, об​винений, заблуждений и даже проклятий и преступлений, если они были. Страж порога- это совокупный образ наших недостатков, нашей внешней, земной личности. Все мы можем предаться вооб​ражению и смоделировать его портрет. - «Хорош», не правда ли? Даже трудно поверить, что это весьма далекое от совершенства существо - мы сами. И тем не менее это так, и страж порога - наш собственный портрет, отраженный в зеркале более высокой реальности.
Причем персо​наж этот очень пла​стичен и чем-то напо​минает героя грече​ских мифов - Про​тея, - который мог принимать любой об​лик. Страж порога со​вершенно свободен от конкретных форм, ка​ждая из которых нуж​на ему лишь для вы​полнения определен​ной задачи. Есть у не​го и другое название - майя, иллюзия, которая так же, как и страж порога, окутывает че​ловека своей пеленой, заставляя его принимать внушенные ему сцены за подлинно существовавшие события. И действовать в жиз​ни так, как будто бы это происходило на самом деле.200
200Шанкарачарья, индийский философ, создатель Адвайта-Веданты, хорошо поясняет эту идею на примере змеи и веревки, которую человек по ошибке может принимать за змею и строить свое поведение точно так же, как если бы это было так на самом деле.
Понаблюдайте внимательно за жизнью, и вы увидите, что все столкновения между людьми возникают из-за их ослепления и уп​рямства, элементарного неумения слышать друг друга. Все это-работа майи, иллюзии, которая в каком-то смысле тоже является живым, сознательным существом, выполняющим определенную роль в божественном замысле. В задачи майи входит усыпить вни​мание человека, дать ему ложные ориентиры, взгляды, и как можно дольше держать его в плену этих иллюзий. Например, если челове​ку больно из-за обиды или нанесенной ему раны и он не в состоянии удержать свое астральное тело в равновесии, и отвечает уда​ром на удар, то майя нашептывает ему те обиды и оскорбления, которых и в помине не было со стороны его противника. Майя хо​рошо умеет раздувать огонь из малейшей искры недовольства, она умеет повернуть нож в сердце, чтобы насладиться страданием и болью, она умеет впрыснуть в сознание ядовитую каплю жалости к себе, защиты себя, ответных обвинений. На фронтоне Собора Па​рижской Богоматери есть химеры - уродливые облики различных чудовищ. Если вы хотите получить наглядное представление о страже порога и о его сестре майе, взгляните на них, примерно так они и выглядят. И если в некоторые моменты вашей жизни вам бу​дет нестерпимо больно и трудно, если будет казаться, что вас пре​дают и с вами поступают совершенно безнравственно и несправед​ливо, знайте: это игра стража порога, игра майи, и вы можете бро​сить ей в лицо ответный вызов, формулу, от которой разрушаются химеры: «Майя, отступи!» И нет более сильного оружия у челове​ка, чем бескорыстная любовь и чувство юмора, с помощью кото​рых он всегда сможет защитить себя от любых энергетических атак.
	«Огонь Ада»
Бахлул, мудрый юродивый, повстречал как-то Харун ал-Рашида.
-    Ты откуда идешь, Бахлул? - спросил властитель.
-    Из ада, - немедля ответил тот.
-    И что ты там делал? Бахлул объяснил:
-    Нужен был огонь, ну, так я и решил спросить, не поделятся ли они огнем со мной. Но их предводитель сказал: «Мы тут огня не держим». Я, конечно же, спросил: «Как же так?» - «Говорю тебе, здесь огня нет,     каждый     приходит     со     своим собственным».
Из суфийской традиции


 
Задача стража порога заключается в том, чтобы уберечь нас    от    ненужной спешки к совершенству, от неоправданной претензии на духов​ность. И он делает это с помощью наших неудач в жизни, наших инстинктов и страстей, комплексов и болезней. Он выстраивает целые цепочки препятствий, которые, проклиная все на свете, мы вынуждены преодолевать. Он ставит самых- неприятных людей на нашем пути в самый неподходящий момент, чтобы мы научи​лись смирению. Он сажает нас в компанию невыносимых болту​нов, чтобы мы увидели в них самих себя и научились, наконец, не говорить, а слушать. Он отказывает в руке помощи тогда, ко​гда мы задыхаемся от нужды, и вся жизнь рвется на части, чтобы мы научились впредь не отталкивать такую же руку, тянущуюся к нам. Он милосердно ведет нас по жизни, снимая, как отжив​шую шелуху, все наши неприглядные качества. Страж порога - это инструмент, с помощью которого Бог приводит нас к совер​шенству.
	Ад - это сознание человека, который не  может простить себя.


 
Китайский мудрец Лао-Цзы сказал: «На лестнице, ведущей в Небо, не стоит прыгать через ступеньки». Ведь если мы раньше времени переступим запредельную грань, отделяющую истинно духовный мир от нашего, земного, то разрушимся, сгорим. Мы не выдержим того ослепительного света красоты, любви, мудрости, знания и самоотречения, который нам откроется. Все неряшливые мысли, все тайные вожделения, все некрасивые поступки, которые оставили след в нашей душе, станут отчетливо видны201 и отразятся в образе стража порога - нашем собственном образе! И нам снова нужно будет приложить много сил, для того чтобы их преодолеть.
201Что и происходит зачастую на многих духовных семинарах, когда в чело​веке открывается столько негатива, сколько его не бьшо в течение всей его преды​дущей жизни.
Только в мире духа преступления оплачиваются несравнимо дороже, и чем выше этаж эволюции человека, тем глубже он может упасть, и чтобы этого не произошло, мы должны остановиться на той ступеньке, которая соответствует нашим внутренним накопле​ниям, и ни на какой другой. И перед тем, как идти дальше, нужно стать настолько сильным, чтобы суметь без смертельного ужаса смотреть в лицо своей тени, видя свой земной облик таким, каков он есть, и затем, бережно и внимательно, переработать каждый свой недостаток и атавизм, которые милосердная жизнь показывает нам каждый день в неприятных для нас ситуациях. Долгое время в нас будут бороться ветхий человек и новый. Долгое время мы бу​дем учиться всеприятию и всепрощению. Клеточки нашего тела и духовные атомы нашего сознания будут постепенно преобразовы​ваться и, наконец, воссияют. Зря алхимики прошлого тратили це​лые жизни на сотворение внешнего золота из внешних металлов. Пока мы не сможем изменить себя внутри, освоить свою память, осознать свои недостатки, переплавить в себе все блоки и препят​ствия в пространство свободы, мы не сможем создать ничего цен​ного вне нас.
Философский смысл стража порога заключается в охране внутренней духовной чистоты человека и Вселенной. Стражи порога следят за соблюдением т.н. эталона чистоты, за четким соот​ветствием идеи Плана и составляющими его компонентами. И, та​ким образом, когда кто-то пытается проникнуть на более высокий этаж духовного мира, не имея к тому достаточных духовных ка​честв, он поневоле сталкивается там с охраняющим вход зеркалом, в котором он видит самого себя. Но не ту свою личность, которую ему обычно рисует его тщеславие и самомнение, не тот центр ми​роздания, вокруг которого с умилением вращается вся Вселенная, а реального себя, такого, каким человек предстает в своей земной жизни и каким он остается после нее. И эта сцена прозрения на​столько впечатляюща, настолько болезненна, настолько мучитель​на для проснувшегося духа, что именно она порождает все страда​ния, красочно описываемые в христианской системе как муки Ада. Те самые черти, которые так любят поджаривать грешников на сковородке, лишь наши пороки и несовершенства, которые были спрятаны и не видны в обычной жизни, но становятся реально ося​заемы в тонком мире. Освобождение от них с помощью небесного огня вызывает в человеке острое страдание. Но самое страшное начинается тогда, когда, очистившись от своей собственной шелу​хи (а это происходит рано или поздно), человек осознает, сколько боли он причинил другим людям, и это осознание настолько мучи​тельно, и ощущение непоправимости содеянного настолько не​стерпимо, что он задыхается от своего собственного несовершенст​ва, желая отдать максимум доброты и любви тем, кому он раньше причинял боль.
И тогда он идет в новое воплощение и снова встречается с теми же людьми, которых когда-то обидел, и снова забывает о сво​ем ранее принятом решении, и снова не проходит урок милосердия, отвечая на рану раной и на обиду обидой. И один и тот же урок осознания повторяется до тех пор, пока не будет усвоен полностью. Нужны огромные усилия и опыт, для того чтобы вырваться из бес​конечного колеса перевоплощений, не отвечая злом на зло, не под​даваясь раздражению, нетерпимости, фальши, не попадая в ловуш​ку самомнения, тщеславия и эгоизма. Тем не менее, другого пути нет, и, как бы мы ни старались вырваться из этого замкнутого кру-га, рано или поздно мы все равно поймем: путь в Небо лежит толь​ко через любовь к ближнему.
Именно сейчас, в эти самые годы, мы, рожденные на пере​крестке эпох, имеем возможность разорвать этот бесконечный круг Сансары. И выйти из него в Высокие миры вечности. Более того, на каждого воплощенного на Земле человека приходится около десяти его развоплощенных родственников, которые находятся в тонком мире и по закону Кармы, как члены нашего рода, могут подняться на новую ступень эволюции, при условии, если это сделаем мы в своей конкретной земной жизни. Мы получили путевку в физиче​ский мир как шанс и доверие со стороны нашего родового древа. Каждый из нас - полноценный представитель рода, и эта путевка была дана лучшим. Порой кажется, что на планете собраны самые большие грешники, и тем не менее, это лучшее, что имеет на сего​дняшний день человечество. Каждый из нас может пройти сейчас вознесение, прийти к Свету и привести к нему всех своих усопших родственников (по закону кармы это возможно в нашу эпоху). В этой книге уделено много места молитвам покаяния, есть также молитвы для усопших, причем особенно эффективна помощь пока​янных Розариев, обращений к Матери Марии. Захотим ли мы вос​пользоваться этими возможностями, чтобы помочь другим людям, зависит только от нас.
С термином «страж порога» тесно связано понятие санскары. Если страж порога воспринимается как живое, полноценное существо отвратительного вида, то санскара - это просто сгусток отрицательной энергии, как бы один из компонентов этого суще​ства. В греческой мифологии санскары рисовались в образе эри​ний - Богинь мести, змей Горгоны или фурий, беспощадно пре​следующих свою жертву. Санскары - это наши отдельные нега​тивные мысли, побуждения, чувства. В тот момент, когда человек приближается к новой ступени своей эволюции, его неотработан​ные кармические энергии становятся более активными, приобре​тая конкретную форму. С одной стороны, они проявляются в его характере, а с другой - в окружающем его мире (одно от другого неотделимо). Проявление санскар, т.е. экстериоризация наших внешних недостатков в виде неприятных для нас ситуаций в лич-ной жизни, на работе, в плане физического здоровья и т.д., отра​жает определенный внутренний порог, к которому мы подходим. Это своего рода подсказка судьбы, что мы приближаемся к ново​му рубежу и нужно быть очень осторожным в своем дальнейшем продвижении. И если у человека хватает мужества и мудрости не обвинять окружающую его жизнь за то, что она ему причиняет порой нестерпимую боль, и он может извлечь из этой нестерпи​мой боли пользу для себя и изменить свой характер, то все отри​цательные ситуации уходят, и еще одна ступенька внутреннего роста преодолена. Если же человек срывается на ответные обви​нения, жалобы, стенания, самосожаления, то ситуация считается неотработанной и возвращается ему снова. При троекратном от​казе осознать один и тот же урок уровень энергий понижается, но не за счет Космоса или Учителей, а за счет каузального тела са​мого человека, и поэтому однотипная ситуация становится жест​че, резче, острее, вплоть до тяжелой болезни и смерти. Видимо, нет другого выхода сейчас, чтобы помочь нам пройти Огненный рубеж преображения.
На Востоке существует понятие «ересь разделения», когда человек принимает окружающую его жизнь с ее разобщением, про​блемами и скорбью за истину и закрывает свои глаза на Нечто, вы​ходящее за пределы этих состояний. Таким образом он сам отреза​ет себя от Божественного Источника и начинает страдать, не пони​мая причин своего страдания. Причина же всегда одна: доброволь​ный отказ от Вечного.
Сойти с ума - значит перечеркнуть Суть Бытия, отказаться от Источника радости и благодати, оторваться от корней жизни и оку​нуться с головой в Иллюзию, принять ее как неизбежность и по​зволить вовлечь себя в погоню за мирскими благами во всех их формах: деньги, удовольствия, слава. Любой из этих видов оболь​щения неизбежно приводит к скорби. И чем больше человек удаля​ется от истинной жизни и истинной свободы, тем больше окутыва​ет его пелена иллюзии, пелена майи, ежесекундно нашептывающая ему на ухо ложь и ежесекундно заставляющая его страдать. Каж​дый сам создает Ад, в котором живет. Он живет в Аду, потому что верит, что Ад существует. Сойти с ума - означает принять иллюзию разделения за правду жизни, поверить в реальность окружаю​щей нас суеты.
Пусть же поверх разделений и барьеров в вас всегда живет память о вечном Единстве, прикоснуться к которому вы можете каждый миг своей жизни. Лишь одно нужно для этого - ваша доб​рая воля и решение встать на Путь.
И когда будет особенно трудно, когда приступ отчаяния под​ступит к горлу и пелена иллюзии закроет ваш внутренний Свет, причиняя нестерпимую боль, просто скажите: «Майя, отступи!».
С.Н. Лазарев глубоко прав, когда говорит о том, что карми​ческая ситуация - это не столько расплата за прошлые ошибки, сколько предупреждение их в будущем. Задача Владык Кармы - удержать нас от дальнейшего падения, а не наказывать за прошлое, и, по великой милости Неба, мы можем сейчас отработать свои не​достатки не только в обычной физической жизни, но и в медита​ции, и даже во сне. Достаточно только захотеть этого! Можно так​же написать письмо (для закрепления энергий) Владыкам Кармы с определенной просьбой, как об этом указывалось в примечании к молитвам по работе с кармой.
Самое главное, что хотелось бы подчеркнуть в этой связи, заключается в том, что не нужно искать какого-то внешнего вра​га - Сатану, международный сионизм или религиозного Дьявола. Наша жизнь, наша подлинная жизнь, божественно прекрасна, и все отрицательные явления, с которыми мы сталкиваемся, лишь зеркало, в котором мы видим самих себя. Нет ничего мудрее из​вестной фразы: «Не судите, и не судимы будете». Тем не менее, две тысячи лет, почти сразу после ухода Спасителя, человечество упорно продолжает искать виновных в своих проблемах, как на Земле, так и на Небе. Дьявол нужен человеку как воздух для оп​равдания его собственных грехов, дьявол - это ширма, за которой прячется наше самосожаление. Ведь если допустить, что в отри​цательной ситуации, приходящей к человеку, виноват не он сам, а кто-то еще, то о какой справедливости, о каком Боге можно было бы говорить?! «Может ли Бог создать камень, который не сможет поднять сам?» - известный парадокс из студенческого учебника по логике, на который Николай Бердяев дал блестящий ответ: «Может. И этот камень - человек». И тем не менее Бердяев был неправ, потому что камень внутри человеческого сердца, именно благодаря стражу порога - зеркалу нашей личности, - постепенно превращается в золото. Богу не нужно поднимать камень. Со временем камень поднимется сам, ибо и у камня вырастают кры​лья. И вся эволюция Земли есть лишь переход от неподвижности минерала к полету ангела.
И поэтому не стоит направлять энергию своих молитв и сво​их чувств на каких-то врагов, видимых и невидимых. Демоны из преисподней - лишь наши недостатки, переодетые жизнью в дру​гих людей и в другие неприятные для нас события. Глубоко осоз​нать это и применять это знание в своей жизни будет первым ша​гом к истинному просветлению и свободе, ибо тогда действительно в полном смысле этого слова человек становится хозяином своей судьбы, и никто не сможет остановить его огненное устремление к совершенству. Это касается как отдельного человека, так и общест​ва в целом. Препятствия, которые возникают на пути общества, нужны лишь для того, чтобы оно смогло подняться на новую сту​пень, они обогащают нас, чтобы мы не зачахли в этой жизни. Рост задачи равен росту сопротивления, и дисгармония возникает для новой гармонии на более высоком уровне.
Век за веком человек деградировал, одеваясь, питаясь, обог​реваясь, попадая во все большую зависимость от цивилизации. Век за веком он погружался в глубины механического прогресса, кото​рый давно уже стал для него тюрьмой, удобной, комфортабельной, оснащенной всеми достижениями цивилизации и самой передовой технологией, и, тем не менее, - беспросветной тюрьмой страдаю​щего духа. XX век воистину был символом самого жестокого, са​мого утонченного рабства, которое когда-либо знали люди. И если в древнем мире в рабстве было тело, в средние века - ум, то теперь в рабстве находится душа человека. Пришла пора освободить ее от этого рабства. Пришла пора стряхнуть с себя пыль оцепенения, расправить плечи и, приняв на себя ответственность за окружаю​щий мир, сделать его лучше своими же руками, своими чувствами и своими устремлениями. И для этого нужен импульс Света через наше объединение в духе. Братья и сестры, мы сможем соединить свободу своего духа с радостью и богатством взаимного сотрудни​чества.
И что может послужить лучшей основой для этого, чем горя​чая молитва, идущая от сердца, чем песня людей, которые любят друг друга, чем минута совместной тишины-медитации, когда со​единяется Небо с Землею? Есть ли что-то недоступное не только для Бога, но и для человека в этом мире? Воистину нет. Попробуй​те, и вы убедитесь в этом сами.
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Несколько слов об алтарной группе
Спросите: как собираться вам? Скажу: сходитесь молитвенно...
Агни Йога
«Групповая работа - это то, о чем мы до сих пор имеем мало представления. Мир полон организаций, обществ и братств, пред​ставляющих собой прекрасные тренировочные площадки для чес​толюбивых людей. Я не хочу никого осуждать, но мой опыт с обычными группам говорит, что это рассадник ревности, прибе​жище людей, которые хотят поразить остальных объемом своих знаний и чудом своего жизненного самопожертвования. Это не групповая работа.
Групповая работа в своем духовном аспекте состоит в том, чтобы, занимаясь своими делами или делами на благо конкретной части человечества, с которой мы себя ассоциируем, полностью забыть о своем собственном «я». Она отрицает честолюбие, отри​цает карьерный рост в любой организации, отрицает любые офици​альные привилегии.
Я не думаю, что новые группы будут иметь в своем составе каких-то официальных лиц, скорее они будут работать посредст​вом интуитивного духовного взаимодействия между умами членов группы. Мы пока ничего об этом не знаем.
Можете ли представить себе группу, столь тесно объединен​ную на духовных уровнях, что все письма, статьи, книги и т.д. ста​нут вообще не нужны; что взаимопонимание между умами членов группы будет совершенным? Таковой будет группа эпохи Водолея, но пока ее нет» (Алиса Бейли, «Подвиги Геракла», с. 164).
Мы привели эту длинную цитату, чтобы показать то значе​ние, которое придавали работе в группе в эзотерических школах. Поистине, это один из самых важных этапов духовного роста чело​века. Именно об этом мы писали в предисловии, и он действитель​но зачастую является камнем преткновения для восходящего уче​ника. Потому что в группе нужно научиться отдавать, а не брать, и не в материальном, а, что гораздо труднее, - в духовном плане, т.е. помочь другому стать лучше, духовно богаче, реализовать себя. А ведь каждый из нас хочет это сделать сам, хочет проявить все свои внутренние накопления и поделиться ими с людьми, т.е. стать учителем. Но, прежде чем мы получим право на это, мы должны полностью освободиться от личностных программ, отдавая друго​му человеку самое ценное, что у нас есть - энергию сердца, - для его роста и его блага. Быть может, даже в ущерб нашей собствен​ной эволюции. Но жертва эта окупается сторицей.
При работе в современной духовной группе существует мно​го тонких моментов, которые нужно учитывать. Дело в том, что группа, как и каждый человек, должна пройти свой экзамен на зре​лость. Это значит, что все решения о формах работы, методиках, общих и конкретных задачах должны приниматься внутри группы, а не вне ее. Здесь в принципе исключается общая шаблонная стан​дартизация работы. Конечно, цель у нас всех одна - построение прекрасного и счастливого будущего, но формы выполнения этой задачи не могут быть одинаковыми. И даже если группы идут в русле одного и того же духовного потока или Учителя, все равно их методики в чем-то неизбежно будут отличаться. И это прекрас​но! Именно так мы сможем обогатить друг друга. Ведь цель груп​пы заключается в духовном росте ее членов, т.е. в приобретении тех духовных качеств и навыков, которых у них раньше не было. А не в создании новых эгрегориальных структур (об этом мы писали в главе, посвященной эгрегору). А это возможно только при усло​вии самостоятельного мышления и самостоятельного пути всех членов группы.
Очень легко идти за признанным руководителем, за веду​щим, он все покажет, он все объяснит, он на все даст правильный ответ, но наступает момент, когда человек вырастает из этих ду​ховных пеленок, и рассказы о красоте заморских стран перестают удовлетворять его: он хочет увидеть их сам. И тогда расправляются крылья интуиции и начинается самостоятельный полет. И Учителя, родные, милые Учителя радуются тому, что еще одна человеческая душа находит свой путь в Небо. 
Ведь именно в этом и заключается цель учительства: помочь человеку расправить собственные кры​лья. Воистину, чем выше Учитель, тем больше у него самостоя​тельно мыслящих учеников. Что же касается методик и форм работы алтарных групп, то мечты Алисы Бейли начинают сбываться, и все больше становится людей, которые могут общаться друг с другом на расстоянии, ко​торые чувствуют энергии друг друга и для которых все написанные книги уже не нужны.
Научиться этому несложно, но нужен каждодневный труд. В каждой группе есть определенный магнит - сердце группы. Он на​ходится на тонком плане и представляет собой нечто вроде транс​форматора и передатчика энергий. С помощью этого магнита вы можете общаться друг с другом или с представителями других пла​нов бытия. В особенности хорошо это получается, если группа ре​гулярно занимается духовной практикой и у нее вырабатывается свой четко ощущаемый духовный стержень, который и можно на​звать магнитом группы.
В чем-то эгрегор и магнит группы пересекаются между со​бой. И тот, и другой имеют тонкоматериальную природу. Но эгре​гор останавливается на ментально-астральном уровне (в основном на последнем), тогда как магнит идет в самые глубины нашего бы​тия, и, во всяком случае теоретически, он должен быть соединен с единым сердцем Учителей и всех его земных участников. Можно сказать, что эгрегор - это эфирное тело группы, а магнит - это ее душа и даже дух (совокупность трех высших принципов: атмы, буддхи и высшего манаса).
Как же происходит работа с магнитом? Вы садитесь в спо​койную медитацию, закрываете глаза и мысленно представляете его в виде пульсирующего сердца. Наверняка вы сразу же почувст​вуете идущий через него поток энергии. Вы можете принять этот поток с помощью техник дыхания, о которых было написано выше, или просто обратиться к Небу с молитвой, от имени всей вашей группы. В обоих случаях, по сути, вы используете весь потенциал, который каждый член группы отдавал в «общую копилку» - маг​нит вашей группы (надо сказать, что его потенциал даже больше, чем общий объем световой энергии всех членов вашей группы, и таким образом мощь вашей духовной практики многократно вы​растает), и, естественно, ваша молитва, зов, любая духовная прак​тика будет неизмеримо сильнее. Попробуйте сделать это, и вы по​чувствуете сами. Конечно, предварительным условием для этого служит теплая, дружественная атмосфера в вашей группе, взаимная любовь, без лицемерия и слащавых слов о любви, готовность по​жертвовать своим духовным ростом во имя роста других, взаимо​помощь, простота, юмор, гостеприимство и, разумеется, единение со всеми другими духовными потоками нашей родной планеты.
В дальнейшем, после того как вы научитесь общаться с серд​цем вашей группы, ощущая от него поддержку и помощь, а делать это можно ежедневно, и даже много раз в день, вы можете перехо​дить к общей работе разных магнитов, соединяя их для определен​ной задачи. Обычно в группах, которые знают друг о друге и'идут к одной цели, царит доверие и полная готовность к такому сотруд​ничеству, например, если нужно помочь в выполнении какой-то серьезной задачи в вашем городе или в вашем регионе, и т.д. Речь идет, по сути, о расширении той практики треугольников, которую предложила А. Бейли, причем делать ее можно уже целыми груп​пами, составляя треугольники не из отдельных личностей, а из сер​дец-магнитов групп. Излишне напоминать, что необходимо быть предельно бережными и чистыми, привлекая энергию других лю​дей для каких-то целей. 
Впрочем, у эгоистичного и темного чело​века это и не получится. Он даже не поймет, о чем идет речь в дан​ном случае. Работа в группе - прекрасный, благодатный опыт, и мы же​лаем вам от всей души найти эту возможность и реализовать ваш потенциал, который - беспределен.
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План Иерархии: от индивидуальной работы к планетарному синтезу
В эпоху Водолея не действуют больше слова и фразы. Только личное проживание заявляемых правил меняет окружающий мир.
Р. Шнайдер
Все это очень занятно, может подумать читатель, пресытив​шийся обилием книжной информации, которая нас всех сейчас за​полонила, но как это увязать с конкретной жизнью, как перевести в социальное русло то, чем мы занимаемся на алтаре, в чем логиче​ский итог молитвенной и любой другой духовной практики? Мы согласны с тем, что вопросы эти правомерны, и неоднократно зада​вали их себе сами. Разумеется, индивидуальный план работы для каждого человека понятен, а вот общий социальный контекст нуж​но обсудить сейчас.
Все-таки, для чего все это нужно? Для чего вся эта суета вокруг новой эры, новой эпохи, новых путей развития? Наша страна ушла от тоталитарной системы, но попала в еще боль​шее рабство - сейчас она заложник средств массовой информа​ции, деспотических законодателей общественного мнения, за​ложник политических сил, финансовой олигархии, беспросвет​ной нищеты, наконец. Причем это рабство более жестокое, бо​лее беспощадное, чем то, которое было раньше. Что же мы вы​играли, и что мы выиграем в дальнейшем, продолжая эту непо​нятную эволюционную скачку? Не закончится ли она всемир​ной трагедией? Как связана наша черная и беспросветная дей​ствительность (каковой она кажется некоторым «оптимистам») с какими-то магнитами, медитациями и молитвами? Не являют​ся ли все эти духовные нововведения иллюзорной суетой пси​хически неуравновешенных людей? Приведет ли все это хоть к чему-то хорошему?
Если мы ответим, что вся эта «суета» закончится планетар​ным синтезом - высочайшим духовным взлетом человечества (причем в наиболее гуманном и высоком аспекте Блага для каждого человека и для общества в целом), - вряд ли многие разделят эту точку зрения, и тем не менее, это сущая правда. Через кровь и жертвы наша планета идет к интеграции, и путь этот непреложен. Сама Организация Объединенных Наций уже давно превратилась в инструмент Иерархии, арену, на которой сталкиваются силы Добра и Зла. Только не все об этом знают. Слишком мало мы получаем официальной информации на эту тему. Слишком предвзято воспи​тывается общественное мнение. Слишком велика еще сила тех, кто не заинтересован в правде и ее распространении среди нас. Плане​тарный страж порога пока еще силен, тем не менее, его темная аура с каждым днем становится менее плотной под мощным воздейст​вием усиленного потока Света, который идет сейчас на планету. 
Чтобы воспринять истину, человек должен окрепнуть духом, нау​читься иметь свое мнение, не противопоставляя его окружающему миру, а синтезируя в нем все многообразие мира. Не нужно больше ни с кем бороться. Время энергетических битв закончилось, пришло время строительства новых условий жизни. Именно к этому приводит нас логическая последователь​ность событий, именно это увидит каждый, если сумеет заглянуть за темное покрывало иллюзии, с помощью которого от нас забот​ливо прячут рождающийся Новый мир. Давайте откинем это по​крывало и увидим, как прекрасен окружающий нас мир. Те, кто хочет описывать его в виде всемирной темноты и наступления зла, неправы, ибо за внешней формой они не увидели истину. Наш мир действительно прекрасен в полном смысле этого слова. Откройте глаза сердца, и вы задохнетесь от потока неземной кра​соты, которая окружает нас. Небывалое время во всей истории человеческой эволюции (а это многие миллионы лет) уже насту​пило.
Как же конкретно это проявляется на Земле, например, в сфере политики - важной сфере, от которой зависят судьбы милли​ардов людей? Разве можно сопоставить эти высокие мечты с тем, что мы наблюдаем здесь? Разве политика не является ареной жес​токой борьбы животного эгоизма и хитрости разных мафиозных группировок, пытающихся подчинить себе все? И тем не менее, поверьте, здесь тоже ведется огромная созидательная работа. Тыся-чи духовных движений постоянно аккредитованы при Организации Объединенных Наций, они не сидят без дела. Это наши с вами бра​тья и сестры, пусть не известные нам по именам и в лицо, но чувст​вующие так же, как и мы с вами, острую необходимость перемен и прикладывающие все свои силы, для того чтобы добиться их реа​лизации, чтобы выполнить очень важную работу по духовному становлению человечества.
Эти движения проводят конференции с огромным числом участников202, в результате которых решаются многие общеплане​тарные задачи; они готовят новые законы (в частности Хартию Земли), на которые постепенно начинает опираться законода​тельная политика многих государств; они вырабатывают общие нравственные принципы и правила, по которым уже в ближайшее время пойдет эволюция всей планеты. Это не совсем отчетливо понимается многими духовными группами в нашей стране, ведь как это всегда бывает, каждая страна рассматривает мировую ис​торию со своей колокольни, и многие из представителей нашего общества грешат славяноманией и богоизбранностью славянского народа (особую миссию которого никто не собирается отрицать). Однако Учителя Шамбалы активно работают не только в нашей стране, но и на всей планете, приводя ее к новой форме общест​венной жизни, к общепланетарному синтезу. Иначе и быть не может в эпоху преображения всей планеты. И каждая наша груп​па, каждое движение также включено в эту общемировую схему. Все эти организации и все эти люди делают эту работу вместе с нами, и мы помогаем им своими молитвами, своими светлыми пожеланиями, своей внутренней поддержкой, а значит, тоже уча​ствуем в этом процессе.
202В 2000 году в главном зале Организации Объединенных Наций прошел планетарный форум с участием более трех тысяч общественных организаций. Для его проведения был предоставлен главный зал заседаний ООН, причем, впервые в истории ООН, это мероприятие было проведено на принципе благотворительно​сти, исключая какие бы то ни было субсидии из государственных бюджетов.
Некоторые делают это сознательно, некоторые - интуитивно. Придет момент, когда вспышка молнии озарит нашу внутреннюю память и истинная подоплека событий проявится в нашем созна​нии, и мы увидим, как тщательно был продуман план Иерархии, как мудро он был претворен в жизнь.
И как молния, которая бывает видна с востока до запада, та​ким же будет пришествие Сына Человеческого, Христа, и кто мо​жет быть этим Христом, как не новое осознание бытия, как не вспышка озарения внутри каждого человека, совместная вспышка Света внутри всех нас!
Это и будет эволюционным скачком в истории нашей плане​ты. Это и будет ее вознесением. Христос - это Свет, который рож​дается внутри человека. И этот Свет уже пришел на Землю. Расчис​тим же для него дорогу и сделаем прямым его путь, т.е. начнем с себя, поддерживая внутреннюю дисциплину Духа и посылая свет​лые мысли всему Сущему.
Если внимательно посмотреть на структуру ООН (эта схема приводится на задней странице обложки и в Приложении), то мож​но увидеть, что в этой организации все более отчетливо проявля​ются те же принципы, на которых построена работа в самой Шам​бале: то же самое разделение на 10 зерновых групп, представлен​ных далее мощными политическими организациями; та же личная ответственность за принятые решения; тот же принцип координи​рования и сотрудничества между разными движениями и Лучами, каждый из которых выполняет свою собственную миссию, выраба​тывая платформу для планетарной эволюции, причем каждое инди​видуальное мнение включается в общую мозаику планетарного синтеза, не противопоставляя, а дополняя друг друга.
В средствах массовой информации очень мало говорится про роль неправительственных организаций. Сознание человека одур​манивается борьбой с терроризмом и постоянным поиском врагов. Его внимание каторжной цепью приковывают к событиям в кри​минальном мире и к каждому шагу правительственных чиновни​ков, о главном же - духовной жизни нашей планеты и о новом ви​дении ее эволюции - говорится очень мало.
Однако проекты колоссальной значимости уже разработаны в системе ООН, и нужна лишь поддержка людей, нужна энергия их сердец, чтобы переступить критический порог эволюции, когда их воплощение станет необратимым.
Около 4000 неправительственных организаций с духовной ориентацией аккредитовано сейчас при ООН, большинство из них придерживается интегрирующей, конструктивной политики, открытой к сотрудничеству и диалогу. Создан Институт планетарного синтеза, входящий в комитет неправительственных организаций ООН, который на совершенно новой основе объединяет все эти потоки. Филиалы этого института существуют в 60 странах мира, на всех континентах нашей планеты, и информация о нем, а также о тех принципах, на которых строится его работа, представлена в одном из Приложений в конце книги. Причем каждый человек, равно как и каждая группа или организация, независимо от своих убеждений и взглядов может сотрудничать с этим институтом как на официальном, так и на неофициальном уровне.203
203Об основных принципах сотрудничества мы также напишем в Приложении.
Завершение интеграционной работы автоматически приве​дет к наступлению новой эры в человеческой истории. И это со​бытие не за горами.
Уже сейчас активно проводится выработка общей стратегии между всеми неправительственными организациями в Организа​ции Объединенных Наций, и общий диалог между ними уже со​стоялся, и неоднократно! И много конкретных решений уже во​площено на Земле.
Придет время, мы станем сильнее, и тогда ничто не сможет скрыть от нас того прекрасного будущего, которое сейчас в муках рождается на планете. Мы находимся в информационном плену, наверное, для того, чтобы более отчетливо, более ощутимо в сердце каждого из нас родился мощный импульс - стремление к Свободе. Эта преграда на пути эволюции нужна, чтобы, отринув игрушки цивилизации, мы научились слышать голос своего духа и тем самым сознательно участвовать в строительстве нового ми​ра.
Абстрактная идея Вернадского о ноосфере принимает кон​кретные, осязаемые черты, и очень скоро мы не только сможем увидеть эту самую ноосферу, но и примем сознательное участие в ее строительстве. Потоки Света не спрячешь в пыльный мешок, и то, о чем мечтали лучшие умы всех стран и времен, находит, на​конец, осуществление. По великому счастью судьбы, мы с вами -современники этого процесса, и можем в нем активно участво​вать.
Где же та основа, на которой вышивается ткань общего со​трудничества, ведь мир так разнообразен? Неужели можно найти что-то общее, что объединит всех нас, не ущемляя вместе с тем своеобразие индивидуального развития каждого человека, каждой группы, каждого духовного течения?
Найти эту общую основу несложно, она перед нами, она - в нас. Это краткий свод основных моральных правил, общеприня​тых всеми. Именно нравственные принципы станут основой но​вой эпохи. Самое главное - не говорить об этих принципах, а вы​полнять их, и начинать нужно прежде всего с самого себя. Ниже мы перечислим их так, как они видятся нам. Разумеется, их мож​но дополнить, уточнить в соответствии со своим мировоззрением. Придет время, когда каждый член человеческого общества будет выполнять эти нормы как естественную потребность жизни, как основу, без которой немыслим мир, но положить начало этому процессу в адской реальности Кали-Юги должны мы с вами. Не завтра, не послезавтра, а сегодня, сейчас.
Быть может, нижеприведенные строчки - самое главное из того, что есть в этой книге. Потому что каждый человек, кто твердо и без колебаний введет их в свой жизненный план, станет актив​ным сотрудником Иерархии и проводником ее Плана. Таинствен​ные мистерии с загадочными посвящениями ушли в прошлое, и в эпоху Водолея нет больше посредников между человеком и Богом. Ближе к Иерархии не тот, кто «на контакте» и «на подключке», а тот, кто воплощает в своей конкретной, земной жизни ее Небесные законы. Простейшие из них таковы: 
1. СЛУЖЕНИЕ ВЫСШЕМУ, служение Единству, служение Общему Благу, в любой его форме, как бы Его ни называли люди - Богом, Господом, Творцом. Только то, что служит целому, имеет ценность для индивидуума. Подчинение Ему всех текущих дел нашей земной жизни.
2. ЧЕСТНОСТЬ перед самим собой и перед окружающим миром. Полная прозрачность во всех отношениях, в которые мы вступаем друг с другом и с обществом. Стремление к правде.
3. БЕСКОРЫСТИЕ устремлений в основных жизненных решениях, личная материальная заинтересованность уходит на второй план.
4. ЧУВСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ по отношению к группе, обществу или нации. Выполнение своих обещаний.
5. ГОТОВНОСТЬ К СОТРУДНИЧЕСТВУ, к диалогу со всеми течениями   интеллектуальной   и  духовной   жизни   нашего общества, в какой бы форме они ни были проявлены. Никогда никого не судить, не оценивать и тем более не осуждать.
6. ЛИЧНОЕ    ПРОЖИВАНИЕ     всех    декларируемых принципов. Тождество слова и дела, каждый начинает с себя и заканчивает собой.
Конечно, было бы наивно думать, что мы сразу же сможем полностью «осилить» эти внешне простые правила. Человек, кото​рый приходит к их полному осуществлению, выходит на другой уровень развития. Он становится Учителем, Просветленным Мас​тером. И таких требований никто к обычным людям не предъявля​ет (в Иерархии Света требований, кроме как к самому себе, не предъявляют вообще). Но постараться вступить на этот путь, при​нять решение о том, что он правилен, и по возможности придержи​ваться этих правил в своей жизни (разумеется, не доводя их до аб​сурда), может каждый. Как только это решение созревает внутри, и человек говорит себе: я иду этим путем, я иду к Свету, я построю отношения с окружающими меня людьми на правильной основе, той, которая нужна и полезна для всех, - как он сразу же становит​ся под защиту Светлых Сил, фактически становясь полноценным сотрудником Иерархии. И нет никакого судьи, который даст за это медаль, и нет таинственного «Гуру», который совершит мистиче​ские обряды. Все предельно просто: человек принимает решение сам, и сам же выполняет его, получая награду в виде жизненных уроков и мудрости. И его жизнь преображается, сама его жизнь становится для него подарком судьбы, счастьем, за которое он не перестает благодарить Небо. Но главной, величайшей наградой для всех устремленных будет общее торжество Плана. И эта победа уже рядом. Подумать только, тысячелетние усилия праведников и святых всех времен и народов приходят сейчас к реализации. О ка​ком еще чуде можно мечтать?
Эта схема не уводит от жизни, наоборот, она позволяет интег​рировать себя в ней, улучшая все, что окружает нас. Именно в этом главное качество духовности: быть хозяином своей судьбы, и вместо теоретических схем, которыми загромождена наша интеллектуальная жизнь, мы просто становимся счастливы, понимая, что чем наполне​на наша жизнь - счастьем или несчастьем, - зависит от выполнения каждым из нас своего личного долга. Мы начинаем понимать, что мир очень прост в своей основе, мы начинаем верить в силу добра, осознавая, что именно на ней строится вся жизнь во Вселенной. И радость прикосновения к этой великой жизни рождает в нас окры-ленность. Мир иллюзий уходит в прошлое, и рождается новый мир, с ответственностью и дисциплиной, и с великой свободой, которая даруется каждому человеку, сумевшему победить себя.
Ушло время, когда духовные знания передавались по книгам. Ушло время лекций и схоластических споров об ипостасях Творца. Только личный пример Учителя, реализующего духовность в своей жизни, а не говорящего о ней, способен оказать влияние на окру​жающий нас мир. Только конкретные действия рождают энергети​ческий потенциал, нужный для Преображения. Вы задавали себе вопрос, почему одного человека так приятно слушать и столько мудрости, и столько силы в его простых словах, а другого, порой даже более образованного, слушать просто невыносимо? Инфор​мация становится знанием, только если она проходит через горни​ло личного опыта. Учитель не просто «знает», он реализует свое знание в жизни. Словам уже не верят не только на Земле, словам не верят уже и на Небе. «Прочитал - хорошо, но главное - делай» — так учил великий дух нашего времени, гордость и жемчужина Рос​сии, Порфирий Иванов. К этим словам трудно что-то добавить.
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Понятие о зерновой группе - основном инструменте Иерархии
Эра Водолея, которая, по мнению большинства астрологов, началась в 2003 году, заключает в себе синтез двух противополож​ных тенденций, которые люди должны научиться совмещать: сво​бода своего внутреннего мира и сотрудничество всех людей на планете. На первый взгляд, совместить их трудно, на самом деле это две составляющие одного целого.
Что такое план Иерархии? В чем он заключается? Чего хочет от нас Небо? Только одного: нашего счастья. Как достигается это счастье? Сначала человек должен определиться в своем жизненном пути, выбрать то направление, которое ему ближе, и идти по не​му.204 Ни один Учитель, ни один авторитет не может в новой эпохе стоять между человеком и Богом. Только в самом себе человек по​знает истину, только в самом себе он сможет найти опору для сво​ей дальнейшей эволюции. Эпоха поклонения авторитетам уходит в прошлое, начинается время сотворчества. Именно поэтому так важна работа с молитвой, ведь она развивает интуицию человека, помогая ему познать себя.
204В Приложении мы приведем схему десяти групп-зерен, которая более наглядно пояснит этот процесс.
В  школе Арканов, основанной Алисой Бейли, описывается десять основных групп, на которые делится общество:
1)            телепатические связники;
2)            опытные наблюдатели;
3)            энергетические целители;
4)            педагоги Нового века;
5)            политические организаторы;
6)            религиозные работники;
7)            служители науки;
8)            психологи;
9)            финансисты и экономисты;
10)          творческие работники.
Эти десять групп охватывают все разделы нашей жизни, и сама планетарная Иерархия, надстоящая над всеми формами земной активности, подчиняется аналогичным законам. Т.е. эти законы универсальны. С их помощью любой человек может вступить в сознательный контакт с Иерархией и успешно выполнить свое предназначение на Земле. Для начала нужно определиться, в какой именно сфере вы чувствуете себя лучше. Предположим, вы ощу​щаете в себе способности целителя или педагога, или политическо​го организатора, причем вы чувствуете, что именно здесь вы може​те многое сделать для окружающего мира и одновременно рас​крыть тот глубокий потенциал, которым обладаете. Прекрасно! Можете быть уверены, вы на правильном пути и именно выполне​ние этой вашей миссии и является одной из составляющих плана Иерархии. Ведь никто не построит новую жизнь на Земле за нас. Мы должны это сделать сами. Причем каждый человек должен это делать на своем месте, в своей области, именно там, где он чувст​вует себя специалистом. И когда человек будет следовать своему призванию, у него в душе будет петь радость, и когда у него в душе будет петь радость, все окружающее его пространство будет стано​виться пространством Света, и тогда очаги этого Света и радости приобретут достаточную силу и сольются вместе в один празднич​ный хор жизни, в пространство любви, которое и будет называться «Золотым Веком».
Вся неповторимость переживаемого нами времени заключа​ется в том, что решения сейчас должны приходить не «сверху», а «снизу». Не государственные чиновники будут решать судьбы на​родов, а каждый человек сам добровольно и осознанно может и должен решать свою судьбу. И не стоит откладывать это на долгий срок. Вы можете это сделать прямо сейчас. Для этого вам нужны лишь минута покоя и ваше твердое решение идти по пути Света. Ни один человек не может и не имеет права решить вашу судьбу за вас. И как только вы определитесь, где вы и куда идете, вы сразу получите помощь. Достаточно одного зова. Если раньше история Земли развивалась в виде пирамидальных конструкций, где более или менее строго соблюдался принцип иерархичности, то в эпоху Водолея мощно заявляет о себе процесс децентрализации, т.е. рав​ноправия и свободы всех. И этот принцип, эта тенденция будет продолжать усиливаться. Она неизбежно победит, ибо отражает общую тенденцию эволюции. С каждым месяцем процессы само​организации жизни властно заявляют о себе. И все попытки управ​лять жизнью вне основных законов Космоса будут сметены с пути истории. Не помогут ни психологи, ни эксперты, ни аналитики. Инициатива пойдет снизу, она уже идет полным ходом! Посмотри​те хотя бы на проект Анастасии, который мы поддерживаем всей душою. А сколько других прекрасных и светлых идей выдвигают сейчас многие духовные течения? Все, кто способен к самоопреде​лению и самоорганизации, становятся с каждым днем все сильнее, и если вы не согласны с этим, посмотрите вокруг себя вниматель​нее, и вы увидите, что за внешним хаосом политической жизни становится все более отчетливым ПЛАН ИЕРАРХИИ.
Какое отношение ко всему этому имеет молитвенная практи​ка и работа в группе? - можете спросить вы. Самое прямое, ведь те алтарные или просто духовные группы, которые сейчас создаются, и являются первичными очагами Света, из которых будет разви​ваться общая световая ткань планеты. Сейчас каждая группа может напрямую по своему желанию включаться в общие интеграцион​ные и созидательные процессы, которые проходят на планете. И вам совсем не надо ждать для этого какого-либо разрешения. Дос​таточно вашего желания.
План Иерархии заключается в том, чтобы сеть общих меди​таций и дружеских контактов была раскинута на всей планете. Чтобы пояснить это, нужно вкратце остановиться на концепции т.н. зерновой группы, т.к. именно она является основным инструмен​том Иерархии в построении нового мира.
Что такое зерновая группа? Поясним это подробнее. Пред​положим, что человек сделал сознательный выбор и четко опре​делил свою сферу деятельности, скажем в научной области или в педагогике, или в любой другой. Постепенно у него нарабатыва​ется свой канал связи с Иерархией, и поток новых идей и новых знаний постоянно проливается через него в общество. Но сила одного человека все-таки ограничена, и он «случайно» встречает на своем пути еще таких же людей, как он сам, творческих, открытых, свободных, готовых к совместному диалогу, к сотрудни​честву. Тогда создается т.н. зерновая группа, к.п.д. которой будет неизмеримо выше, чем к.п.д. отдельно работающего человека. Такая группа и является инструментом Иерархии. Причем совер​шенно необязательно, чтобы люди проживали в одном городе или даже районе, хотя это тоже часто происходит. Они могут жить вообще в разных странах, сотрудничество между ними происхо​дит на другом, более высоком уровне. Это сотрудничество осно​вывается, прежде всего, на общем понимании цели и устремлении к нему. В этом помогает ежедневная совместная медитация, вре​мя которой может быть зафиксировано, а может быть свободным, по желанию участников группы. Когда у человека достаточно развита тонкость духовного восприятия, он может таким образом получать пусть не конкретную, но достаточно четкую информа​цию и поддержку от других членов этой группы, а самое глав​ное - он будет ощущать поддержку Иерархии и всех своих друзей для выполнения тех конкретных задач, которые перед ним ставит жизнь. Этот сборник молитв как раз и предназначен для того, чтобы помочь вам развить в себе эти качества, потому что ясночувствование и яснознание не приходят за один день. Нужна обя​зательная работа над собой.
В дальнейшем эта зерновая группа вступает в контакт с дру​гой, с третьей группой, и между ними начинается самостоятельная координация действий, которая и послужит основой для дальней​шей эволюции как самих членов этих групп, так и окружающей их жизни. Свою жизнь эти люди сумеют построить сами.
Постепенно будет достигаться общее понимание цели и кор​ректировка ее через совместную медитацию, многочасовые дискус​сии по обсуждению какой-то темы уйдут в прошлое, и человек бу​дет воспринимать свою общую задачу легко и свободно, не нужда​ясь в детальных разъяснениях на уровне слов, тем более, эту об​щую идею ему нужно будет творчески воплотить в том конкретном аспекте, который входит в его жизненный план. Медитации станут естественной формой общения, человеку не нужно будет говорить и слушать, он будет сразу знать, и тогда люди оценят силу изре​ченного слова.
Для того чтобы управлять всеми этими процессами, а коор​динаторы здесь тоже неизбежны, нужны будут не связи и деньги, а определенные способности, которые смогут быть развиты с помо​щью личных усилий каждого человека, и тогда самые достойные, т.е. наиболее трудолюбивые и ответственные, представители чело​вечества смогут создавать и интегрировать в конкретной жизни новые концепции и новые модели развития общества, и мечты ста​нут самым лучшим и простым способом построения будущего, по​тому что осуществление любого проекта начинается с осмысления его общей основы, которая затем наполняется энергетическим со​держанием и впоследствии претворяется как конкретное действие на физическом плане. И тогда все поймут, что самое главное и са​мое трудное - уметь мечтать, уметь строить новое, не существо​вавшее ранее. Именно эта задача ляжет на плечи творческой груп​пы, той самой, которая упомянута последней в вышеприведенном списке.
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Эпоха Водолея - эпоха Преображения
То, что ночь для всех, для мудрого есть время бодрствования. Когда же все остальные бодрствуют, тогда наступает ночь для прозорливого муни.
Бхагават Гита, 11:69
Мы живем в самом начале огромной по значимости эпохи, в период, аналога которому еще не было в истории развития Земли.
Точкой отсчета вхождения в новую эру является момент ве​сеннего равноденствия. Если в этот момент протянуть линию от нашей Земли через Солнце к противоположной стороне ее орбиты, то она как раз упирается в границу между созвездием Рыб и созвез​дием Водолея. Причем в связи с прецессией (очень медленным из​менением положения земной оси по отношению к звездам) весен​нее равноденствие на нашей планете каждый год наступает чуть-чуть раньше, и, следовательно, точка проекции тоже постоянно смещается.
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По утверждениям астрологов205, это означает кардинальные перемены в нашей жизни, поскольку влияние звезд на нее будет совершенно другим. Считается, что переход в эту эпоху открывает новый цикл в эволюции человечества.
205Надо сказать, что единодушного мнения у них на этот счет нет. 2003 год признается большинством из них как начало новой эпохи, однако есть и дру​гие мнения, причем временная разбежка колеблется очень широко.
Знание об этом отнюдь не является собственностью эзотери​ческой астрологии. Во многих древних легендах подобное событие описывается в аллегорической форме. В 70-е годы прошлого века на эту тему была написана очень интересная работа Герты фон Дехенд и Джорджио де Сантильяны, двух уважаемых профессоров истории западноевропейского и американского университетов. Эта книга называлась «Мельница Гамлета», и ее весьма эрудированные создатели убедительно показали взаимосвязь многих национальных мифологий с движением земной прецессии. Мельница Гамлета-это и есть аллегорический образ прецессии. Она упоминается в мифах Валгаллы, о ней было известно составителям календарей майя, она же проходит лейтмотивом во многих славянских сказках, и эту же идею можно обнаружить в древних египетских текстах. Даже такой сравнительно поздний и хорошо известный автор, как В. Шекспир, использовал тот же символ при создании «Гамлета», прототип которого восходит к древней скандинавской мифологии, причем они оба связаны с этой же идеей.
Как образно выразился Д. Сантильяна, «жернова истории ме​лют медленно, и их движение причиняет боль». Следует заметить, что как только происходит вступление точки весеннего равноден​ствия в новый знак, автоматически меняются и три остальных зна​ка, т.е. новая эпоха начинается одновременно в четырех точках, вскользь мы упоминали об этом, когда говорили о страже порога и о Четырех Махараджах, охранителях планетарных циклов.
Что же дает смещение точки прецессии, переход из знака в знак? Смену общественно-исторических формаций: меняется об​щий космический цикл, меняется мировоззрение человечества. Стрелка космических часов указывает на новый период развития Земли, космический луч как бы выхватывает государство, этнос и расу, связанную по архетипу с наступившим периодом господства знака. Неумолимое время переключает внимание (а каждый мистик знает, что внимание- это самое главное!) с одного народа, госу​дарства и территории на другой народ и территорию Земли. Часто это определяют как Конец Света (что ж, если народ не успел нако​пить необходимые качества за отпущенный ему Временем период для эволюции, подготовиться к новому этапу и измениться - это действительно будет для него Конец Света). Но мы с вами скажем так: это эпоха рождения, эпоха Водолея.
Перед тем как описать ее более подробно, остановимся вкратце на основном значении этого знака, и начнем мы с того, как его понимали в древности.
В Древнем Двуречье это созвездие называлось «Великан» (шумер. GULA). Древнейшее изображение божества, льющего во​ду, встречающееся в Дендерском Зодиаке, восходит к Старовави​лонскому периоду. У древних шумеров это было одно из священ​ных созвездий, поскольку оно олицетворяло бога неба Ану, дающе​го земле живительную воду.
Название «Водолей» появилось в Древней Греции: греки представляли это созвездие как юношу, льющего воду из кувшина в рот Южной Рыбе. У некоторых античных авторов созвездие Водолея ассоциировалось с Ганимедом. Согласно другим авторам, это Девкалион, сын Прометея; со своей женой Пиррой они были един​ственной парой людей, пережившей потоп, который произвел на Земле разгневанный Зевс.
Птолемей206 указывает, что звезды, расположенные на плечах, левой руке и плаще Водолея, действуют подобно Сатурну и, в меньшей степени, Меркурию; звезды на бедрах - подобно Мерку​рию и, в меньшей степени, Сатурну; звезды на струе воды - подоб​но Сатурну и, в некоторой степени, Юпитеру.
206«Тетрабиблос», I, 9.
В. Робсон отмечает, что созвездие Водолея простирается с 9° Водолея по 26° Рыб, и далее пишет: «Каббалисты связывают Водо​лея с еврейской буквой Нун и четырнадцатой картой Таро, «Уме​ренность», - похоже, он имеет некоторое отношение к указанной добродетели. Красоту Ганимеда можно соотнести с таким качест​вом, как личное обаяние, а тот факт, что он совершил перелет по воздуху, очевидно, говорит о связи Водолея с авиацией».
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Согласно П. Глобе, созвездие Водолея дает приземленность, четкость, материализм, упорство, доходящее до фанатизма, стро​гость, непоколебимость и сокрушительную силу.
В системе интерпретации звезд Д. Куталева созвездие Водо​лея соотносится с обителью Солнца во Льве, древесным знаком Грецкого ореха и Старшим Арканом Таро «Солнце». Созвездие Водолея означает обещание быстрого прогресса, приобщение к вы​соким тайнам в сочетании с опасностью попадания под власть же​сткого эгрегора и распада личности. Значение созвездия перекли​кается с созвездиями Льва, Тельца и Скорпиона.
Итак, все человечество подошло сейчас к новому этапу - ко​нец Эры Смешения и начало Разделения; поляризация противопо​ложных сил. 80-90-е годы подвели итоги и определили дальнейший ход истории. Заканчивается Эпоха Рыб - 2160 лет мистики, тайных учений, тайного правления. К нашему времени люди уже потеряли голову и, перестав во что-либо верить, стали верить в ничто... Есте​ственное накопление критической массы перед переворотом и но​вым этапом.
Такой переворот уже начался, мы живем в этом процессе. Парад планет предваряет эпоху Водолея. Она началась с 2003 года, когда прецессия перешла в Водолей. В каждом знаке прецессия пребывает 2160 лет, в каждом градусе знака- 72 года- это один день из Космического года, а весь Великий год длится 25 920 лет -за это время прецессия делает полный оборот по Зодиаку. В 2003 году прецессия вступила в 30-й «королевский» градус Водолея, это неизбежно приведет к интересным и глобальным переменам по всей Земле, особенно в России.
Но особенность этой эпохи не заканчива​ется на этом. Дело в том, что наступление эпохи Водолея совпадает с дру​гим, еще более грандиоз​ным событием - началом новой планетарной расы. Кали-Юга сменяется Сатья-Югой - Веком Добра и Света. И прежде чем говорить об этом, нужно внести небольшое уточнение.
	Эпоха Водолея несет с собой три характерные черты:
1) децентрализация всех структур: духовных, политических, идеологических, социальных;
2) свобода    индивидуального проявления человека;
3)  умение   сотрудничать  как равноправные  партнеры,  т.е.   умение работать в группе.
XX век был подготовкой к этим принципам. Время для их реализации пришло.


Строго говоря, длительность Кали-Юги огромна, в индий​ских календарях, равно как и в «Тайной Доктрине» Е.П. Блаватской, называется цифра в 432 000 лет, не считая вступительного и завершающего этапа, т.н. «сумерек» манвантары. Причем началом века Кали считается смерть Кришны, которая произошла около 5 тыс. лет тому назад. Стало быть, Кали-Юга длится всего лишь 7 тысяч лет и еще остается немалый срок в 427 тыс. лет, и, спраши​вается, как может она вдруг закончиться, или в каждой книжке своя информация и все они врут?
К счастью, это не так. Все дело в том, что, как и во времена атлантов, циклы заходят один на другой, и два этих века, две циви​лизации будут развиваться параллельно. Арийская, интеллектуаль​ная, раса будет продолжать свое погружение в материю, тогда как новая, 6-я раса только начинает свою историю. И точно так же, как параллельно с цивилизацией атлантов огромный промежуток вре​мени существовала цивилизация арийцев, будут и сейчас сосуще​ствовать два разных типа цивилизации, два диаметрально противо​положных подхода к эволюции - интеллектуально-технократичес​кий и духовный, - причем каждый из них будет существовать, как бы не замечая друг друга, а точнее, находясь в разных энергетиче​ских коридорах.
И поэтому понятие эпохи Водолея выходит за рамки вступ​ления в новый астрологический знак, по сути речь идет о рождении нового мира, о кардинальном изменении сознания и бытия, об от​крытии новых структур ноосферы, новых божественных свойств Любви. Эпоха Водолея в этом смысле тождественна эпохе Преоб​ражения, которая служит в качестве переходного звена от эпохи Зла к эпохе Блага. Эпоха Преображения - это период времени, в течение которого совершается переход человечества и Земли из одного состояния в другое - готовое к восприятию новых энергий Космоса. И в нашу жизнь неизбежно входят такие понятия, как космическое предназначение, космические и духовные супруги, монадические пары, медитация и трансмутация, Иерархия Света. Все эти и многие другие понятия становятся ключевыми в новой эпохе.
Основные даты, которые фиксируют этот процесс, зависят от сознания и устремленности самих людей, и не могут быть одно​значно установлены. Ведь процесс перехода хотя и является еди​ным планетарным событием, должен быть пройден каждым инди​видуально.
Существует, ко​нечно, ряд ближайших к нам поворотных мо​ментов-дат, которые сыграли большую роль в эволюции пла​неты. Прежде всего, полное солнечное за​тмение 11 августа 1999 года, когда на нашу планету пришли новые космические энергии и Лучи. Неко​торые авторы именно этот момент считают моментом вступления в эпоху Матери Мира. 5 мая 2000 года- ма​лый парад планет, предсказанный еще в календаре майя, мно​гие века, если не ты​сячелетия назад, как конец света.
	Что такое планетарное Вознесение? Что такое второе пришествие Христа? Христос - это прежде всего символ Космической Любви, который был дан Тому, кто лучше всего на Земле воплотил его в жизни. Этот термин использовался до Иисуса (в греческих мистериях Посвящения) и используется после него в различных эзотерических школах вплоть до сегодняшнего дня. Именно так надо  понимать слова Апостола Павла: «Дети мои, для которых я снова в муках рождения, доколе не изобразится в вас Христос» (Послание к Галатам, 4, 19). Христос - это Свет в душе каждого человека, это божественный принцип, который есть у каждого из нас.
В тот момент, когда этот принцип зажигает свой огонь, человек ощущает как  бы вспышку молнии внутри себя и  проникает в истинную суть вещей. Когда  это чувство набирает достаточно световой  массы, преображается жизнь, и в момент  просветления многих людей преображается  вся планета.
Планетарное вознесение - это прежде всего освобождение от иллюзий, застилающих духовное зрение человека, это  острое понимание общего Единства жизни  и желание быть в Нем. Это процесс, который неизбежно нас ждет в будущем, тому порукой - звезды, указывающие Путь.


 
Те, кто ощущает движение энергетических потоков, идущих к Земле, почувствовали их резкое изменение после этой даты, что мы и наблюдаем сейчас в виде ускорения всех эволюционных со​бытий, как индивидуального, так и планетарного масштаба. Далее, 2003 год - момент весеннего равноденствия, вступление в новый зодиакальный знак, в новую эпоху, со всеми вытекающими отсюда последствиями. И, наконец, зимнее солнцестояние 2012 года - за​вершение первых волн Преображения, на которые предположи​тельно отводится несколько десятков лет. Таким образом, мы вступили сейчас в очень интересную эпо​ху, завершающую процесс перехода, и, конечно, очень и очень хо​телось бы, чтобы люди осознали важность происходящего сейчас и глубоко внутри себя усвоили, что одними политическими и эконо​мическими мерами мы не поможем России и самим себе. Трансму​тационные процессы уже не повернуть вспять - поколеблены и пришли в движение сами основы нашей жизни, и все более явст​венно проявляет себя стихия Огня. Блаженны те, кто сумеют быть к ней готовыми.
По сути, каждый из нас сейчас выбирает и самостоятельно формирует свой дальнейший путь, каждый сам готовит свое буду​щее. И если раньше эти вопросы носили скорее отвлеченный, тео​ретический характер, то теперь Пространственный Огонь пылает в каждом доме, в каждой семье, в каждом человеке. Небо стучится к нам в двери, и каждый человек ощущает сейчас его Зов.
Проявляются все эти процессы в виде массовых заболеваний, семейных и личных проблем, социальных катастроф и потрясений. Неизбежны ли они, обязательны ли? В общем-то нет, если человек или общество живет в соответствии с космическими законами, из​ложенными в каждой религиозной системе. Ведь то, что люди на​зывают Апокалипсисом, по сути дела - лишь искаженный вариант Праздника Духа, Светлого Пришествия Христа и Воскресения в Вечном. Но наша отрицательная карма блокирует гармоничное развитие этих светлых энергий, вызывая все те потрясения, кото​рые мы видим вокруг себя. Самое печальное, что человечество в целом только сейчас начинает сознательное движение к Свету и очень медленно реагирует на те изменения, которые происходят на планете. Впрочем, кто знает, быть может, именно в этом его спасе​ние.
Как же быть в этой ситуации? Как человек может помочь се​бе и своим близким? Можно ли найти какой-то выход из водоворо​та семейных и социальных проблем, в который мы сейчас погружены? И хотя, разумеется, эта книга не претендует на всеобъем​лющее решение наших вопросов и проблем - ведь сейчас сущест​вует столько различных методик и путей к Просветлению - но ее конкретная задача заключается в том, чтобы показать одно из на​правлений - общение с молитвой - тем, кто хочет научиться твор​ческой работе с изреченным словом, изменяя при этом свою жизнь к лучшему.
Это не только возможно, но и очень нужно, и именно в этом основной смысл работы с молитвами, велениями и зовами, которые помогают очистить все окружающее нас пространство. Дракон, ко​торый спустился сейчас на Землю, - всего лишь человеческий эго​изм, во всей неприглядности своих проявлений. Причем в каждом из нас обнаруживается то или иное несовершенство, которое нуж​дается в изменении и исправлении.
Чем больше человеку дано, чем выше его духовный уровень, тем больше объем задач, который он должен выполнить, и тем шире поле энергий, которое он должен привести в равновесие. На определенном этапе без связи с Высшим это становится практиче​ски невозможным. И поэтому ежедневная практика молитв может стать основой вашей защиты и вашего духовного роста. И это чув​ствует большинство людей, которых не могут удовлетворить ин​теллектуальные рассуждения об Огне и Свете. Информация не может заменить получение личного опыта. Человек должен не просто знать о Свете, а стать Светом. Сколько бы в темноте вы ни рассказывали человеку о красоте окружающего нас мира, он просто не сможет увидеть его, пока не зажжет свой Свет. И этот Свет - связь с нашим высшим Я, связь с Иерархией, связь с Бо​гом - творится через молитву сердца. И если мы зажжем его, мы вдруг заметим, что все вокруг нас живое и наполнено красотой, совершенством и бесконечным разнообразием, и тогда мы напол​нимся радостью и любовью ко всему сущему и разделим эту ра​дость со всеми людьми.
Самое важное сейчас - перейти от схоластических рассужде​ний о Космосе, Боге, Иерархии к живой и ясно ощущаемой связи с ними. И в этом - главное предназначение молитвы. Общайтесь с молитвой, чувствуйте молитву, любите молитву, откройтесь Небу, и вы увидите, как прекрасна и благодатна наша Земля, какие не​слыханные возможности она нам посылает и как чудесно и важно наше время, не упустите его, не проспите Царство Божие, ведь оно уже наступило.
Что касается самого процесса преображения и перехода, о котором так много сейчас говорят, то он будет проходить (и уже проходит) в три этапа или, точнее, в трех разных вариантах. Инди​видуальный смысл этого события заключается в соединении выс​ших принципов человека с его низшими телами и в осветлении по​следних. Именно от нашей с вами готовности к этому и будет зави​сеть скорость и плавность создания новых условий жизни на нашей планете, пришествие Нового небесного царства, появление новой планетарной расы, или, как еще называют это событие, переход нашей планеты в т.н. 4-е измерение.
Что это за новая земля и новый мир, который всех нас ждет? Что такое это четвертое измерение? Лишь новое энергетическое окружение, в котором окажется каждый из нас. Физический план становится тоньше и пластичнее (в энергетическом смысле). Люди уже начинают понимать друг друга без слов, они научатся на рас​стоянии ощущать друг друга, они смогут увидеть ауру, которая окружает каждого из нас, и весь негатив, спрятанный внутри, ста​нет отчетливо виден. Появляются такие способности, о которых люди даже не подозревали, причем у многих это происходит очень быстро. Энергетические перемены проявляют себя во все более сильном разделении нашей планеты на два мира, мир Добра и мир Зла. Если вспомнить циклы деления клетки, которые мы изучали на уроках биологии, когда хромосомы притягивались каждая к своему ядру и затем делились пополам, то подобное событие в планетар​ном масштабе не покажется таким уж неправдоподобным. Ад и Рай - лишь состояния нашего сознания, и не более того, и каждый человек притягивается в соответствии со своим вектором устрем​ления. Следовательно, там, где темнота и боль, и скрежет зубов, там будет одна жизнь, а где бескорыстие и простота- другая, и очень скоро эти жизни перестанут пересекаться друг с другом. Да​вайте внимательно посмотрим вокруг себя, разве наша планета не разделена уже на два мира? Преступники стреляют и убивают друг друга сами, мошенники сами друг друга обманывают, и мафиозные группировки все больше и больше замыкаются на междоусобной борьбе. А поверх всего этого светит яркое Солнце и радуется Небо, и раздаются звонкие детские голоса, и небывалая Любовь, и неслы​ханная чистота, и великие озарения тысяч и тысяч прекраснейших людей, наших с вами друзей, дорогой читатель, наполняют мир гармонией и совершенством - мир уже существует в двух формах, не правда ли?
Но приобщение к миру духа - мучительный этап роста, ведь нужно будет, при полном сознании и тонко развитых чувствах, пе​режить все огненные процессы очищения, протекающие сейчас на планете, а они часто очень болезненны. Некоторые люди смогут прийти к очищению только через физическую смерть, т.к. их плот​ные тела не в состоянии выдержать увеличивающийся поток ог​ненной энергии. Другие сумеют совместить свое земное сознание с миром духа, однако в своей земной жизни им придется пережить нечто вроде реабилитационного периода. И лишь немногие из нас смогут легко и свободно перешагнуть порог нового мира, не стра​дая и не испытывая никаких проблем, ведь почти у каждого из нас за всю нашу земную эволюцию в этой планетарной расе накоплено немало негатива, который мы сейчас должны трансмутировать, создавая внутри себя новое тело Света. Все эти процессы так инди​видуальны, что предсказать общую схему почти невозможно, ведь они зависят от самого человека, от чистоты его сердца и помыслов. По вере и по делам вашим будет дано вам, так утверждает Еванге​лие, и это истинная правда.
Значит ли это, что нужно суетиться и что-то искать в своей жизни? Посещать какие-то духовные собрания и мероприятия? Безудержно бить поклоны, «смиряя свою бесовскую гордыню», или погрузиться в глубины последних эзотерических методик? Конечно, нет. 
Будьте такими, какие вы есть - чистыми, ис​кренними, светлыми и бесстрашными, - откройте свое сердце жиз​ни, помогите окружающим вас людям и прежде всего вашим род​ным и близким, поверьте в себя и забудьте про суету. Запомните: никто ничему вас не сможет научить, если ваше сердце будет за-крыто. А суета, и прежде всего суета духовная, закрывает его. Суе​та становится суетностью, т.е. духовным бессилием и бесплодием. Так не бегите же постоянно от семинара к семинару, от алтаря к алтарю, от Учителя к Учителю. Остановитесь и прислушайтесь к себе, к Матери-Природе, к нуждам людей, тех самых, которые ок​ружают вас. Что нужно Небу от каждого из нас? Только одно - на​ше любящее сердце. Все остальное придет естественно, само собой. Будьте только внимательны к себе, научитесь слушать себя, дайте простор Голосу Безмолвия, и вы услышите, как бесконечная неж​ность, забота и любовь проливаются на каждого из нас - постоян​но, - и ваше сердце отзовется на эту небесную ласку горячими сло​вами благодарности, и сама ваша жизнь станет лучшим подарком небу, вашей молитвой.
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О любви к Земле
Почитание матери и Земли одинаково священны.
Солон
Многие люди так увлекаются вопро​сами Преображения, так далеко уходят в медитации и контакты с Иерархией, что пе​рестают замечать, что они живут на Земле, которая нуждается в нашей помощи. И хо​тя бы несколько слов в этой книге хочется посвятить нашей Земле, нашей ответственности перед ней.
Выше уже было сказано: наша жизнь - это шанс, данный нам самой Матерью. Шанс эволюции, развития и преображения. Но не будет у нас никакой эволюции и никакого Преображения, если мы забудем о той земле, на которой живем, если мы не поможем окружающей нас природе. Молитвенная практика обязательно должна быть соединена с конкретной помощью окружающему нас миру, и прежде всего - матери-природе. Как и человек, природа отзывается на ласку. «Земля хоть и большая, но очень, очень чуткая», - говорит ребенок в одной из чудесных книг. Она имеет свое тело, подобное человеку, состоящее из определенных органов- материков, остро​вов, морей, рек, лесов, связанных единым центром, - и подчиняется общим Космическим Законам развития. Она имеет свою душу.
	Где Земля испытывает наибольшее счастье? - спрашивает Заратуштра Ахура-Мазду207. Там, где человек идет по Пути с Огнем Истины в сердце. Там, где храм внутри дома и Огонь процветает, где жена процветает, дети процветают, собака и скот процветают, поля и растения процветают, где доброе семя дает полезные всходы дел и разума.
«Видевдат», Авеста


 
207Ахура-Мазда - Бог-Отец, Создатель мира в Авестийской традиции.
Молитвами мы поднимаем и очищаем ее душу, земными по​ступками мы лечим ее тело. Тело, которое как никогда раньше ну​ждается в нашей заботе и поддержке. Душу, которая как никогда раньше нуждается в потоках нашей любви. Обратитесь к ней сло​вами молитвы и нежности, и ей станет легче. Помогите ей конкрет​ными делами, и она поблагодарит вас. Земля молит нас, своих де​тей, о пощаде. А ведь нужно совсем немного - приложить свои си​лы и средства, душевные и физические, для ее очищения и преоб​ражения, нужно прекратить ее осквернение.
Во всех древних религиях с особой бережностью люди отно​сились к окружающему миру. Во всех древних религиях были спе​циальные ритуалы и молитвы, посвященные Земле. Зороастризм, уходящий корнями в глубочайшее прошлое, был особенно чуток и внимателен к природным стихиям. Если бы мы поняли, в какое варварство впадаем в безудержной технократической гонке! Если бы мы осознали глубину боли, которую мы причиняем Земле! Если бы хоть крупицу этой боли испытали люди, которые проводят ядерные взрывы и строят смертоносные химические заводы! Каж​дая куча мусора, каждая свалка- это рана на теле матери-земли. Невозможно остановить других, но можно остановить себя и по​мочь Земле выздороветь. Это трудно, но это возможно. А возможно это, только если мы начнем очищение с себя, совершенствуя свой мир, физический и Духовный.
Давайте сбережем нашу голубую жемчужину, красоту Все​ленной, давайте возвысим ее с помощью наших молитв, подкреп​ленных конкретными делами. Любовь человека может стать на​столько сильной, что изменит окружающий мир. Этот процесс из​менения и называется Преображением.
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Несколько слов о Соборном строительстве
Если ученик вошел в Общение с одним Учителем, он вошел в общение со всеми Ими. Перед взором Тех, Кто просветлел, не может быть разделяющей пелены...
Кора Антарова, «Две жизни»
Что такое Собор? Единение всех светлых сил, нечто, выхо​дящее за пределы материального мира. Что такое Собор? Это душа нации, находящаяся поверх всех человеческих разделений, вклю​чение в единую канву жизни всех существующих в ней потоков. Душа нации крепнет нашими светлыми мыслями, и как никогда раньше она нуждается в нашей помощи и поддержке, в том числе, и, может быть, прежде всего, молитвенной. Каждый из нас перехо​дит сейчас в эпоху Водолея, но не надо забывать, что мы - часть Соборной Души русского народа - Даниил Андреев называл ее Навной, - и душа нашей нации тоже проходит свое Преображение. Через кого сможет она осуществить этот процесс осветления? Только через нас с вами, ибо мы с вами, в своей совокупности, и составляем эту самую Душу. И любая светлая мысль, которую мы пошлем в мир, пойдет ей на пользу.
Может ли Собор что-то исключать или отвергать? Человек может, Собор - нет. Это невозможно по определению. Символ Со​бора- всевмещение. Ни один поток, ни одно течение, даже если оно находится в оппозиции к Собору, не может быть из него исключено. И поскольку наша книга готовилась именно в этом духе единения, мы тоже принимаем в ней все. Все течения, всех авторов, все подходы, все взгляды, все точки зрения. И, соответственно, са​ми обогащаемся этим колоссальным разнообразием.
Более подробный библиографический список книг, на кото​рые мы опирались, мы приводим в конце книги. Конечно, он не​полный, ибо все перечислить невозможно. Постепенно этот список будет расширяться, дополняться, уточняться, и мы надеемся в этом на вашу помощь, дорогой читатель. В конце книги мы укажем наш общий сайт и наш почтовый адрес, в котором мы будем собирать и, частично, представлять информацию об эпохе Водолея, о преобра​жении и переходе человечества в новый мир, в новую расу, в новое измерение. Мы надеемся, что вы тоже примете участие в этой ра​боте, и мы можем разместить в нашем сайте и в последующих из​даниях этой книги информацию о вашей группе, о вашей школе, о вашем духовном течении. Мы хотим составить общий список всех школ, течений и групп, которые участвуют в этой большой работе и готовы сотрудничать на основе тех принципов, которые упоми​нались в книге. А именно:
1.             СЛУЖЕНИЕ ЕДИНСТВУ.
2.             ЧЕСТНОСТЬ, БЕСКОРЫСТИЕ.
3.             ЧУВСТВО ЛИЧНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ.
4.             ГОТОВНОСТЬ К ДИАЛОГУ.
5.             ЛИЧНОЕ ПРОЖИВАНИЕ ПРОВОЗГЛАШАЕМЫХ ПРИНЦИПОВ.
Разумеется, формулировку этих принципов можно будет уточнить, дополнить, подкорректировать, обдумать более глубоко, чтобы они были приемлемы для каждой группы и каждого челове​ка. Не стоит только усложнять их суть, они должны быть очень просты и понятны для всех. И на основе выполнения этих правил мы сможем заложить основу новых взаимоотношений во всем на​шем обществе.
Мы надеемся, что с помощью этой книги мы окажем по​сильную помощь процессу интеграции всех духовных школ и движений. Первым шагом интеграции будет личное проживание этих моральных принципов. Вторым - налаживание информаци​онных связей между нами. Мы не можем и не будем перестраи​вать себя и свои потоки, энергетически «давить» друг на друга. Каждый из нас будет выполнять свою жизненную программу и отчитываться о ее выполнении перед Богом и своей совестью. Но мы должны узнать о существовании друг друга, чтобы суметь объединиться хотя бы на информационном уровне, если не на ду​ховном. Ведь сила - в единстве, а не в разрозненности, это знают даже дети. И в последующих изданиях книги, в тематику которой вы можете вносить свои предложения, мы планируем разместить все контактные адреса ПО НАПРАВЛЕНИЯМ тех матричных групп, которые были упомянуты в главе «Понятие о зерновой группе208».
208См. более подробно об этом в Приложении «Материалы Института пла​нетарного синтеза».
А именно:
1)          телепатические связники;
2)          опытные наблюдатели;
3)          энергетические целители;
4)          педагоги Нового века;
5)          политические организаторы;
6)          религиозные работники;
7)          служители науки;
8)          психологи;
9)          финансисты и экономисты;
10)        творческие работники.
Поэтому присылайте ваши контактные адреса, ваши кон​кретные программы и предложения, включая их сразу же в одно из этих направлений, тогда со временем у нас сложится общая карти​на того, что происходит сейчас в России, Белоруссии и на Украине, и мы увидим точки пересечения, в которых мы сможем сотрудни​чать. А пока лучший способ для сотрудничества - это общая меди​тация, которая нам вполне по силам и которую мы предлагаем про​водить каждый день в удобное для вас время, не ограничивая себя жесткими рамками формы или «правил», вы совершенно свободны в ее выполнении, сделать ее «неправильно» просто невозможно. Пусть хотя бы несколько минут в день каждый из нас в любое вре​мя и в любой форме пошлет свою добрую волю нашей планете и гармонии всех процессов, происходящих на ней. Именно к этому нас призывает Анастасия, об этом же говорили и говорят все ос​тальные Учителя. ОНИ не просто говорят, ОНИ это делают. Это же сможем делать и мы.
Со временем интегрирующая программа сама проложит себе дорогу, сама уточнит себя, не надо ничего специально организо​вать, не надо шумихи и суеты. Группы и течения начнут сотрудни​чать между собой, и сами договорятся о формах этого сотрудничества. Оно будет разным в каждом конкретном случае. Но общим для всех нас будет единение в духе.
А пока мы просто выдвигаем предложение об информацион​ном сотрудничестве и предлагаем 5 минут медитации на единение и общее благо - каждый день. Пусть это немного, но это тоже наш посильный вклад в сотворение нового мира на нашей планете.
В этой связи хочется привести очень важное пророчество из книг А. Бейли о тех изменениях в научных и в общественных взглядах, которые произошли в начале XXI века. Эти слова приво​дятся для того, чтобы показать правильность предсказаний Учите​лей, их неизбежность и те возможности, которые из них вытекают.
«...Второе открытие будет сделано в результате нынешних исследований в области света и цвета. Воздействие цвета на людей, животных и единицы растительного царства будет изучаться, и ре​зультатом этого явится развитие эфирного зрения, или способности видеть следующий уровень материи физическими глазами. Все больше люди будут мыслить и изъясняться в понятиях света и энергии, и эффект дальнейшего развития в этой области человече​ского мышления будет тройной:
а) люди станут обладать эфирным зрением;
б) жизненное, или эфирное, тело, являющееся внутренней структурой внешних форм, будет, наконец, замечено, на него ста​нут обращать внимание и будут изучать во всех царствах природы;
в) это сломает все барьеры расы и все разграничения по цвету кожи; будет доказано внутреннее братство человечества. Мы уви​дим друг друга и все формы божественного проявления как свето​вые единицы разной степени яркости, и все больше будем изъяс​няться и мыслить в понятиях электричества, электрического на​пряжения, интенсивности и энергии. Возраст и статус человека на лестнице эволюции будут определяться и станут объективно оче​видными; отличия в возможностях старых и молодых душ будут признаны, и тем самым на Земле будет восстановлено правление Просветленных.
Отметим здесь, что эти открытия станут результатом работы ученых следующих двух поколений, результатом их усилий. Их работа с атомом субстанции, их исследования н области члектриче-ства, света и энергии неизбежно должны продемонстрировать связь между формами, которая является синонимом братства, а также факт существования души, внутреннего света и сияния всех форм» («Трактат о Белой магии», с. 334-335).
Эта цитата доказывает неизбежность прихода Светлых Сил к гармоничному управлению человеческой эволюцией. Можно смело сказать, что заканчивается эпоха темноты и невежества. Когда бу​дет официально признано, что возраст и чистоту души можно уви​деть по ауре или хотя бы измерить ее с помощью приборов, это от​кроет возможность к более объективной оценке наших руководите​лей и всех людей, от которых зависят судьбы человечества. А это значит, что элемент случайности и риска будет снижен, и большая гармония станет результатом подобной эволюции.
Единственное, что останется делать представителям темной стороны эволюции - это попытаться оглупить людей настолько, чтобы они не смогли разобраться даже в этих простых вопросах. Но надо думать, чтб до этого человечество все-таки не дойдет.
Что же касается этого сборника, то его основная цель заклю​чалась в том, чтобы помочь каждому подготовиться к эволюцион​ным изменениям, которые сейчас происходят на планете. Поэтому, естественно, основной акцент при его составлении был сделан на молитвенной практике, используемой в нетрадиционных религиоз​ных движениях и предлагаемой различными авторами. Канониче​ские молитвы и так хорошо известны в каждой религии и не нуж​даются в распространении, а вот попытка создать общепримиряю-щий сборник молитв, включающий современные духовные потоки, предпринимается впервые. Мы уверены, что- это лишь начало большого пути синтеза всех мировоззрений и взглядов, к которому идет планета. Причем сделать это надо так, чтобы все эти потоки сохранили свое неповторимое место в нашей жизни.
Во многом мы также опирались на молитвы, используемые в работе с Лучами Иерархии (книги Э. Профет и Н. Домашевой-Васильевой), т.к. именно эти авторы наиболее полно отражают этот аспект работы с молитвой. Однако, разумеется, мы не ограничива​лись только ими, и к этой работе привлекли материалы из Агни Йоги, теософии, учения Алисы Бейли, Саи Бабы, Айванхова, Висса​риона, книг С. Н. Лазарева, Дайаны Стайн, Луизы Хей, Шакти Гавэйн, В. Ломовцева («Ищущим, ждущим, любимым...») и многие другие.
Опирались мы также и на христианскую молитвенную тра​дицию (в частности исихазм), которая оказывала и оказывает ог​ромное положительное влияние на жизнь всего нашего общества. В этот сборник мы также включили несколько авторских молитв, для того чтобы показать читателям, что они могут делать это же и са​ми. Задача этого сборника заключалась не в канонизации молит​венных ритуалов, а в освобождении их от всех догм и привлечении к ним тех, кому это интересно.
Как об этом говорилось в предисловии, этот сборник постро​ен в логичной и глубоко обдуманной, цельной для восприятия форме. Все молитвы в нем прекрасно сочетаются между собой и ложатся в единую канву законченной алтарной службы. Каждый из этих разделов вы можете использовать по своему усмотрению, так, как вам подсказывают ваши внутренние потребности. Особое вни​мание хотим обратить на молитвы алхимии и покаяния. Может быть, это самое главное из всего, что есть в этом сборнике.
Совершенно не обязательно вдаваться в скрупулезное иссле​дование авторства молитвы и ее потока. Все молитвы сборника на​столько просты, настолько универсальны, настолько благодатны, что они поднимаются выше разделения и разграничения на расы, вероисповедания и конфессии. Все мы едины в Боге, и царство Божие на Земле наступит, когда мы увидим в окружающих нас людях сестер и братьев, идущих к той же цели, что и мы, каждый - своим путем.
Более того, в это Царство вообще невозможно пройти прото​ренной столбовой дорогой любой религии и любого духовного те​чения, каждый должен найти свои собственные «узкие врата», ве​дущие в Жизнь Вечную. В этом-то и заключается сложность наше​го времени, и его величие. И поэтому, увидев брата или сестру лю​бого духовного течения, мы скажем ему или ей: «Да будет благо​словен и светел путь твой», - и, обменявшись молитвами, вместе пойдем к Единому.
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Мотив человека и вера в будущее
Нас много, и это самое главное. Именно поэтому мы непобе​димы. И с каждым днем нас становится все больше. Кого это, нас? - можете спросить вы. Тех, кто осознанно и спокойно, вопреки, а быть может, и благодаря трудностям окружающей жизни выбрал путь к Свету.
На Земле идет ускоренная дифференциация людей, потоков, событий. Усиливается противостояние двух систем. Идет массиро​ванная атака на каждого духовно устремленного человека. Ставка игры - будущее нашей планеты и лично каждого из нас. Созна​тельное принятие какого-либо решения сразу же ставит человека под защиту определенных сил. И дает ему возможности для роста и эволюции. Или лишает этих возможностей. В этом и заключается важность и ответственность выбора.
Молитва - это путь, приводящий к гармонии, покою, все-вмещению. Это естественный удел каждого человека. Почему же так напряжена атмосфера вокруг нашей Земли, почему так гулко отзываются на нашем организме все события, и так трудно дается подъем по ступенькам лестницы к Храму. Почему экологические и социальные изменения на планете приняли или вот-вот примут не​обратимый характер? И мир становится агрессивным, жестким, бездушным?
Наша планета уже перешла в 4-е измерение, в котором дейст​вуют совершенно другие законы и другие правила, но по привычке, по инерции мы пытаемся жить по старым законам 3-го измерения и, соответственно, страдаем от столкновения этих двух планов, двух потоков, которые в своей основе диаметрально противопо​ложны. Человек попадает в тот мир и в то окружение, которое со​звучно ему по вибрациям. Следовательно, чтобы изменить мир, ему достаточно изменить уровень своих вибраций. Понижая его, он притягивается ко злу, повышая - к добру.
И поэтому, как это ни парадоксально, параллельно с расту​щими социальными проблемами растет число счастливых, улы​бающихся, солнечных людей! Раскрываются таланты у детей и у взрослых, проявляются новые способности, новые возможности,
новые озарения. На Землю приходят люди, которые питаются уже только энергией света, не нуждаясь более в физической пище и воде, люди, которые умеют летать, выполнять в уме сложнейшие математические задачи быстрее компьютера, общаться друг с другом на расстоянии без телефона, получать любую информа​цию по любому предмету, не прикладывая для этого специальных усилий, легко творить в разных сферах жизни, делая это как не​что само собой разумеющееся. Эти люди не ищут денег, призна​ния, славы, материального благополучия. Ибо все это к ним при​ходит само собой, как естественная плата за их правильный вы​бор. Ибо эти люди сознательно и повседневно эволюционируют в сторону Света и Блага.
Основная особенность 4-го измерения заключается в том, что энергоинформационные процессы имеют там гораздо большую пластичность и мощь и протекают с гораздо большей скоростью, чем в трехмерном мире. А это значит, что все наши мысли, побуж​дения и скрытые желания исполняются теперь значительно быст​рее, и мы расплачиваемся за неправильные поступки, мысли и дела практически мгновенно. Законы 4-го измерения невидимо воздей​ствуют на нашу жизнь, перенаправляя ее в новое эволюционное русло. Тем не менее, человек упорно закрывает глаза на самые оче​видные вещи и не хочет признавать, что его внутренние усилия и устремления предопределяют его судьбу. Подобно страусу, он пы​тается спрятаться от признания собственной ответственности за то, что с ним происходит, он боится признаться самому себе в одной, самой главной истине нынешнего дня: каждый из нас уже стал Богом.
Мы бежим от своей божественности, будто это какое-то про​клятие, которое на нас накладывает Небо. Мы убегаем от дара вы​сочайшей свободы и высочайшей радости, пытаемся спрятаться от него в рамках обычных условий жизни, как будто они для нас очень привлекательны! Мы готовы отдать все что угодно, лишь бы не войти в открытую перед нами дверь Божественной Любви и Чистоты, и страдаем, мучительно страдаем от безысходности в придуманной нами системе. Страдаем, потому что в этой системе нет свободы и творчества, стало быть, нет Бога, стало быть, нет энергии. Кстати говоря, отсутствие денег - это тоже отсутствие энергии.
Если бы люди знали, как страдают их высшие тела от этой добровольной тюрьмы! Как страдают Учителя и наши ангелы-хранители, которые делают все, чтобы нам помочь. И как нелеп, как странен этот спектакль для божественных зрителей, которые доброжелательно и светло раскрыли двери нашей земной тюрьмы, давая нам выход в 4-е измерение и приглашая к новым полетам и творческим открытиям. Они ждут наших полетов, зовут лететь вместе с ними - и что они видят? Люди лишь жмутся друг к другу в своих клетках, боясь выйти к солнечному свету. Страх сковал наши мысли, чувства, дела. Человек боится даже мечтать. А ведь сейчас, именно сейчас, осуществляются все мечты и исполняются все желания.
В каждом из нас сокрыт Бог, в каждом сокрыт Мессия, в ка​ждом заложены все возможности для свободы, творчества, любви. Но лишь единицы осмеливаются реализовать это в себе. Почему?! Разве это нормально?
Потому что остается сильной тришна - привязанность к материальной жизни. Та самая, о которой говорил Будда, та са​мая, которая является корнем страдания, та самая, которая привя​зывает людей невидимыми цепями к прозябанию, серости, рабст​ву. Когда человек перестанет бояться потерять - он перестанет терять, когда он перестанет бояться обмана - его перестанут обманывать, когда он освободится от страха высоты - он обретет крылья. Мучительно и тяжело вырастают крылья у современного человека. И старая система делает все, чтобы эти крылья никогда не выросли - губит энтузиазм, порождает сомнения, сталкивает между собой устремленных, вводит в депрессию талантливых. Стражу Порога дана сейчас власть делать абсолютно все, что он хочет, потому что каждый из нас, по условию эксперимента, должен обрести право на вхождение в новую жизнь самостоятельно. Он должен победить Стража Порога сам. Это больно, это трудно, это мучительно, но это так необходимо. Друзья мои, каждый из нас должен это сделать, ведь нас должен это сделать, ведь мы все обречены на совершенство и божественность. Бог - это тот, кто может подняться с колен самостоятельно. Это тот, кто, тысячу раз упав, поднимается в тысячу первый раз. Это тот, кто никогда не отказывается от Ие​рархии Света. Тот, кто реагирует спокойствием и гармонией на волны отрицательных воздействий, направленных в его сторону. Тот, кто познал мираж майи - притяжение материального мира, в том числе своих страстей и соблазнов, - и преодолел его. Тот, кто ради бесценной свободы другого отдаст всего себя.
Я мечтаю о том времени, когда каждый человек будет абсо​лютно богат и абсолютно счастлив. Богат не теми несчастными тысячами долларов в банке, которые, по сути, являются невиди​мой привязкой и тюрьмой человека, а теми возможностями, кото​рые он в себе разовьет. Ему не нужны будут деньги, просто пото​му, что у него и так будет все, что ему нужно. Я мечтаю о том времени, когда человек научится летать, пусть даже для начала на собственном дельтаплане новой, индивидуальной конструкции, которую сейчас так легко изобрести. Когда люди будут жить в красивых домах на фоне великолепных ландшафтов природы. Ко​гда чистый воздух леса и гор будет приносить спокойствие и про​хладу. И за это не надо будет постоянно платить. Ведь Природа дает всегда все бесплатно. В обмен на любовь человека. Я мечтаю о том времени, когда мы будем приходить в восторг от окружаю​щей нас красоты и сливаться с ней в единое целое. Когда слово «работа» потеряет смысл, и ее заменит «творчество». Когда наме​рения людей станут бескорыстными и чистыми. Когда их глаза и ауры наполнятся светлым, дружественным юмором. Когда в каж​дом мы будем видеть брата и сестру, и улыбаться им, радуясь их успехам. Ибо их успех - это наш успех. Ибо все мы - Единое Це​лое.
Вы думаете, это просто мечты и это невозможно? В том-то и дело, что возможно. Более того, это уже происходит на Земле. Но чтобы я и ты, дорогой читатель, чтобы мы смогли войти в это не​бесное, прекрасное состояние, наши внутренние мотивы должны быть очень светлыми, очень чистыми. Человек живет сейчас в полном соответствии с чистотой своих внутренних мотивов. Чем он светлее и возвышеннее, тем светлее и возвышеннее его жизнь. Я советую попробовать, если не верите. Я лично проверял это на се​бе. И эта книга специально написана для того, чтобы с помощью молитвы легче и проще прийти к этому удивительному состоянию внутреннего просветления. Молитва призвана помочь раскрыться каждому человеку, открыть каждому человеку его божественное предназначение.
Практикуя молитвы, медитации, общаясь с природой, кон​центрируясь на выполнении божественных истин, человек приоб​ретает огромные возможности для своего счастья, радости, свобо​ды. Молитва - это прежде всего Дар Свободы. Потому что, творя молитву, вы общаетесь с Небесной Иерархией и становитесь таки​ми же, как наши Учителя - свободными, спокойными, озаренными, милосердными. И очень юными, и очень красивыми. Молитва - это самое лучшее средство для омоложения, потому что молодость, творчество и любовь - это одно и то же.
Мне очень хочется донести в этой книге до читателей то, о чем писали лучшие люди всех времен и народов и о чем пишут лучшие люди сейчас: человек имеет в себе все, чтобы стать счаст​ливым. И именно сейчас, как никогда раньше, его выбор особенно важен. Почему? Почему именно сейчас, а не раньше и не позже? Потому что пришло время великих событий. Пришло время вели​ких людей и великих озарений, время высочайшего экстаза и глу​бочайших откровений, время осознанного духовного восхождения. Наступила эпоха Водолея.
Мне хочется найти простые, самые простые слова, чтобы до​нести эту истину, чтобы дать почувствовать каждому, что сейчас мы можем делать все, что считаем нужным, - и у нас все получит​ся! Люди сами творят свой ад и свой рай, потому что люди, как бо​ги, имеют право выбора, право самим решать свою судьбу.
Посмотрите внимательно на окружающую жизнь, понаблю​дайте за ней. Что вы видите? Растет поляризация сил, правда? По​следние политические события это отчетливо показали. Миллионы и миллионы людей понимают, что творится беззаконие, и подни-мают свой голос за справедливость. Может быть, вы скажете, что их голоса не слышны и растоптаны военной машиной финансовых олигархов, обосновавшихся в США и других странах? Ничего по​добного! Война - это просто возможность, данная каждому из нас, показать свое истинное лицо. И миллионы людей это сделали и уже никогда не сойдут с этого пути.
Как я уже говорил, в мире существуют две противостоящие друг другу системы, два лагеря, две группы - Темные и Светлые. Первая - отстаивает приоритет формы. Это так называемая ложа материалистических сил. Вторая - приоритет содержания. Это - Белое Братство, Шамбала, Доктрина Сердца. Эти группы невидимы в хаосе повседневных событий, но они есть в каждой религии, в каждой организации, в каждой семье и даже в каждом человеке. И если вы научитесь внимательно наблюдать за своей жизнью, вы увидите, что за каждым ее событием стоит одна из этих двух сил. Ваш внутренний мотив - вот показатель вашей принадлежности к Свету или Тьме, та изначальная причина, которая формирует след​ствие - вашу жизнь.
В задачи Братства Формы (материалистические силы) входит торможение эволюции. Оно делает акцент на форме, ритуале, дог​ме. В этой сфере вы увидите интеллектуалов и бизнесменов, кон​сервативных политиков и ученых, ортодоксальных религиозных служителей. Там, где человек боится творчества, там, где он прикрывается чужими авторитетами и не смеет шагнуть в сторону от общепринятых позиций или приказа начальства, там, где хитрость пользуется любой возможностью, чтобы извлечь личную выгоду, - там царство формы. Там вы найдете требовательность, силу, жес​токость, привязку к внешнему виду, к роскошной обстановке, к достижению цели любыми способами. Там вы найдете апломб и борьбу честолюбий, безудержное стремление сделать социальную карьеру, зависть и пренебрежение к людям. Административная го​сударственная система является лучшим выражением этой силы. Все иерархично, все подконтрольно и, одновременно, все чудо​вищно искажено! Нет Бога, нет свободы, нет доброжелательности. Люди работают только из-за отсутствия денег и страха остаться на улице. Конкуренция - обычная форма существования. Утаивание и искажение истины - обычная форма общения. Энергетический вампиризм в любой его форме (обвинения, упреки, жалобы, давле​ние, агрессия, хамство и т.д.) - обычный способ получения энер​гии. Страх - основной двигатель этой системы. Но страх всегда приводит к развалу, ибо страх - это конец развития. И эта система, какой бы грозной и могущественной она ни казалась некоторым людям, эта система обречена на гибель.
А что мы видим на другом полюсе? Доброжелательность и свет, сострадание и бескорыстие, абсолютная открытость и внут​ренняя чистота, братство, счастье, творчество. Вместо конкуренции - сотрудничество. Вместо поиска прибыли - забота о гармонии, вместо честолюбия и карьеризма - помощь другим в их реализа​ции. Как прекрасен, как удивительно прекрасен мир таких отноше​ний! Одно только общение с такими людьми наполняет нас неза​бываемым ощущением счастья, комфорта, радости!
Так вот, эти две силы существуют сейчас параллельно. И параллельно укрепляют свои позиции. В конечном счете, неиз​бежно расслоение планов. С одной стороны, мы получим мир грубых и темных отношений. С другой - вселенскую гармонию и покой. На физическом плане Земли утвердится та, которую под​держит большинство. И поэтому борьба идет за каждого человека и за будущее всей Земли. Что значит борьба? Просто фокусиров​ка внимания. То, о чем думает человек, тем он и становится. Направляя свои мысли на ничтожные или отрицательные цели, че​ловек формирует соответствующий поток, который потом начи​нает формировать нас. Информация сейчас важнее золота, ибо это прямой путь к овладению человеческой энергией. И поэтому са​мая главная борьба сейчас ведется за информацию, т.е. за право принимать решения - что показывать по телевидению и о чем пи​сать в прессе. Для светлых сил очень важно раскрыть потенциал каждого человека, чтобы он смог напитать своим творчеством окружающий мир, сделать его красивее и сердечнее. Противопо​ложная сила, наоборот, крайне не заинтересована в творческом развитии человека. Она завалит его информацией, экзаменами, статьями, научными фактами, но она не даст ему свободу думать по-своему и творчески раскрыть себя. Система формы основана на жестком давлении. Ей трудно противостоять, потому что она беспощадна. Человек рассматривается как пешка и используется просто как механизм для достижения определенных целей. Когда вы общаетесь в такой системе, вы чувствуете давление, стесне​ние, страх.
А в Светлой Ложе все основано на доброй воле, и, следова​тельно, подчинение может быть только добровольным и осознан​ным. Человек сам находит свое призвание, свое дело и совершен​ствуется в нем. Он сам выбирает себе руководителя, который обычно является его Учителем. Он приходит к Учителю как к другу, общается с ним, как равный с равным, и если есть в нем смирение, то только из-за понимания своей ограниченности, ко​торую Учитель как бы не замечает, открывая ученику путь к Све​ту.
Первая система - это Ад. Вторая - Рай. И человек сам вы​бирает, где ему находиться. Если он хочет эволюционировать как личность, добиваясь материальных благ, личного успеха, карьеры и т.п., он автоматически попадает в первую систему, и ему при​ходится сталкиваться с жесточайшей конкуренцией. В этом ко​рень всех современных социальных проблем. Люди бесконечно могут искать решения проблем преступности, образования или экономики, но не найдут их, потому что систему предопределяет личностный мотив человека. Как только у нас возникает личная зацепка, личный мотив - мы сразу подпадаем под власть мате​риалистических сил. Это неизбежно. И поэтому так мучаются сейчас люди, постепенно освобождаясь от своих внутренних за​цепок, ведь это так трудно. И поскольку материалистический мир все еще держит в своих сетях огромное количество людей, а энер​гии для эволюции в нем все меньше и меньше, то и жить в этом мире становится все холоднее, безрадостнее, тяжелее. Система официальных отношений - а в эту категорию входит любое без​душное администрирование - становится все более жесткой к инакомыслию, проявлению самостоятельности, инициативы. Жестокость, в конечном счете, это просто отсутствие энергии. И по​падая в этот мир, в эту нами самими созданную реальность, в этот индивидуальный кинотеатр, который мы называем своей жизнью, попадая во все это, мы думаем, что вся жизнь построена на гру​бости, фальши, насилии, лицемерии и жестокости. Мы перестаем видеть свет, радость, надежду. А это и есть смерть. Не потеря фи​зического тела страшна, нет, она вовсе не является смертью, и сейчас это понятно уже многим, а именно внутреннее закрытие от собственного бессмертия, от радости мира. Если человек пере​стает видеть хорошее в людях и вокруг себя, если он хранит глу​бинную обиду, перерастающую в ненависть, в чем ему очень по​могают темные сущности астрального плана, то мир вокруг него превращается в страшную гримасу, и боль от невозможности вы​рваться из этого круга становится невыносимой и постоянной. И если, даже испытывая эту боль, он все равно не поднимает глаза к Небу, не хочет видеть в людях хорошее, не соглашается менять себя, то душа не выдерживает перегрузок и умирает, наступает распад, одичание, истинная смерть. На Земле есть много людей, которые двигаются, разговаривают, думают - но они мертвы, ес​ли их душа направлена только на разрушение и ненависть.
Это хорошо видно по ауре человека. Она может все больше тускнеть, вбирая в себя все больше грязи, а может, наоборот, излу​чать все больше и больше света. Человек может быть одетым в пре​красный костюм и ехать на роскошной машине, но его энергия, подобная мусорной свалке, отравляет пространство.
Не внешние условия (власть, деньги, комфорт) определяют рай или ад, не экстравагантные наряды, не туристические поездки в экзотические страны, не престижные рестораны и даже не бога​тые и знаменитые друзья, а та осознанная цель, которую человек ставит перед собой. Именно она дает ему ощущение счастья или несчастья, радости или горя. И хотя это кажется очевидным, тем не менее, большинство людей с упрямством средневекового тара​на все еще ломятся в крепость реализации эгоистических про​грамм. И за всеми этими миллиардами устремлений стоят энерге​тические сущности, подталкивающие к ним и питающиеся стра​хом и жестокостью. Вы никогда не найдете у них ни любви, ни справедливости, ни сострадания. Здесь - приоритет грубой силы и упрямой, слепой воли. И самое парадоксальное - это главная мысль, которую нам хочется до вас донести - заключается в том, что человек добровольно вступает в эту область. То есть он попа​дает туда, внутренне настраиваясь на достижение личных жела​ний, желаний, не связанных с Богом. Попав в нее, он сталкивается с ее законами, а эти законы коварны и направлены на то, чтобы беспощадно использовать каждого человека в своих собственных интересах.
Освободиться поможет молитва. Ведь молитва - это просьба о помощи, и как только вы сформулируете свое желание служить Высшему, вы мгновенно вступаете под защиту Светлых Сил, и ваш эволюционный путь меняет свое направление. Конечно, нужно от​дать кармические долги, пройдя все этапы очищения и проверок - в виде неприятных ситуаций, болезней, стрессов и непонимания. Но если желание ваше устойчиво, то с каждым шагом вы все больше и больше будете ощущать радость, спокойствие, благодать. Вы заме​тите, что вас окружает все больше хороших людей, и жизнь напол​няется радостью.
Этот сборник как раз и предназначен для того, чтобы помочь всем, кто хочет общаться со Светлыми Небесными Силами. В нем есть молитвы и медитации, описания духовных практик и ответы на возможные вопросы по этим практикам, песни и духовные гим​ны. Все, что есть радостного, светлого и счастливого - все это можно и нужно присоединить к этому сборнику. Раскрывайте свои силы, дополняйте его своим творчеством, пойте, танцуйте, шутите, улыбайтесь. Если ваше намерение будет искренним, вы сразу же, даже после нескольких простых молитв, почувствуете результат. Ведь у нас по сути уже не то физическое тело, которое было рань​ше. Сейчас оно становится эфирно-энергетическим, а впоследствии станет просто эфирным. А это значит, что каждая мысль мгновенно отражается на ауре человека, приводя его к определенному состоя​нию. Чем больше вы будете отдавать радости и счастья тем, кто вокруг вас, тем больше к вам будет возвращаться. Попробуйте, и вы убедитесь в этом сами. 
Каждый из нас может сейчас выбирать разные цели и ставить перед собой разные задачи. И поскольку цель и мотив определяют нашу жизнь, зачем же нам ставить низкие, примитивные цели? Да​вайте возьмем красивую, высокую цель построения нового мира творчества и гармонии и поднимемся тем самым на ту высоту, о которой в глубине души мы всегда мечтали и которая является ис​тинным уделом человека. Именно там когда-нибудь мы встретим​ся, ведь все мы давно уже знаем друг друга!
Счастья вам и Света на Пути!
 
ПЕСНИ
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В первое издание книги мы включили духовные песни ос​новных движений и общин, которые существуют сейчас на терри​тории СНГ. Однако во втором издании мы несколько сократили этот сборник, поскольку далеко не все в состоянии точно воспроиз​водить те вибрации, которые заложены в специфических духовных песнях. Кроме того, в каждой духовной группе и у каждого ее чле​на, несомненно, есть свои любимые песни, которые наилучшим об​разом отвечают именно вашим душевным вибрациям. Вы можете составить свой собственный сборник, причем вовсе не обязательно это должны быть песни только духовного содержания. Мы убеди​лись на собственном опыте, что большинство народных песен так​же несут мощную духовную вибрацию. Более того, существует ог​ромное количество общеизвестных песен А. Пахмутовой, Д. Тухманова, А. Зацепина, Б. Окуджавы, Ю. Визбора, О. Митяева и других авторов, которые наполняют нас светом и любовью и которые иногда даже лучше духовных гимнов помогают участникам алтар​ных групп и духовных практик соединиться сердцем.
Вы можете использовать любые песни, которые передают ра​дость нового времени и новой эпохи, в том числе детские и шутли​вые. Ведь человеку, общаясь с Богом, совсем не обязательно изо​бражать из себя духовного титана. Чем проще и естественнее мы станем, тем легче и свободнее дойдут наши молитвы до окружаю​щих нас людей, а значит, и до Господа.
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[image: image312]Свет и Любовь
Свет и Любовь - мы вам желаем,
Свет и Любовь - зачарованно мы повторяем.
Свет и Любовь (3 раза).
Свет и Любовь - символ наш вечный,
Свет и Любовь озаряет наш путь бесконечный.
Свет и Любовь (3 раза).
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Слава Жизни
(Гимн Порфирия Иванова)
Люди Господу верили, как Богу,
А он сам к нам на Землю пришел.
Смерть как таковую изгнал он,
А жизнь во славу возвел.
Где люди возьмутся на этом бугре,
Они громко скажут СЛОВО.
Это есть наше райское место,
Человеку слава бессмертна!
(2 раза)
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Божественный Садовник
(Посвящается Эль Мории)
В горах один Садовник жил,
Он всей душой цветы любил,
Они платили тем же,
Круглый год в саду цветя.
Зимою согревал Он их,
А летом поливал Он их,
Цветы благоухали,
Его благодаря:
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Божественный Садовник, (2 раза)
Как любим мы тебя!
Божественный Садовник, (2 раза)
Эль Мория!
И я хочу в тот сад попасть,
Расти, цвести, благоухать,
Вдыхать все ароматы
И блаженство чистых гор,
Восходы Солнца там встречать,
Небес сиянье наблюдать
И хором потихонечку
С любовью повторять:
Припев:
Божественный Садовник, (2 раза)
Как любим мы тебя!
Божественный Садовник, (2 раза)
Эль Мория!
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Горит на алтаре свеча
(Посвящается Сен-Жермену)
Горит на алтаре свеча,
Пылает в ней любовь моя,
Душа в работе горяча,
И за планету молит она.
Гляжу на лики Учителей,
Что мир и свет на Землю несут,
И чистота их мыслей-лучей
Прокладывает звездный нам путь.
Живет с молитвой сердце мое,
Соединяясь в духе с людьми,
О мире оно песню поет,
Божественную песню любви.
 
Услышьте, люди, Зова полет,
Явите радость жизни сейчас.
Давно-давно Отец вас зовет,
Он ждет, он все дары вам припас.
Дрожит свеча в мерцании звезд,
Как будто нить времен протянув.
И нет уже печали и слез,
А виден Беспредельности Путь.
Давайте будем вместе идти,
Любовью зажигая сердца,
Как факел, радость жизни нести,
Быть верным Небесам до конца.
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Фир, фюр, фен
Фир, фюр, фен, Тао би Аумен,
Тао би Аумен, Тао би Аумен.
Фир, фюр, фен, Тао би Аумен (2 раза)
(весь куплет 2 раза)
Благославяй, душе моя, Господа,
Благославяй и не забравяй.
Благославяй, благославяй,
Благославяй и не забравяй.
(Повторить куплет сначала.)
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Братство, единство
Братства, единства мы желаем всем,
Зов о любви посылаем ко всем,
К миру и радости в души вольем,
Жизнь благую в души вольем,
Жизнь благую в души вольем.
 
Жизнь благую в души вольем, (2 раза)
Жизнь благую в души вольем.
В души вольем, в души вольем. (2 раза)
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Тот, кто в ранний час
Тот, кто в ранний час
Выходит играть
По зеленой, по траве
И по светлой, по росе,
Тот да будет вечно млад,
Здрав и счастлив, и богат,
В том священный путь добра
Не погибнет никогда.
(Повторить 2 раза)
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Изгрева слънцето
Изгрева слънцето, праща светлина,
Носи радост за живот тя.
Сила жива, изворна, течуща, (2 раза)
Зун мезун, зун мезун, (2 раза)
Бином тумето. (2 раза)
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Гайятри мантра
ОМ
БХУР БХУВА(Х) СУАХА
ТАТ САВИТУР ВАРЕНЙАМ
БХАРГО ДЕВАСЙА ДХИМАХИ
ДХИЙО ИОНАХ ПРАЧОДАЙАТ
[image: image323]
 
[image: image324]

 INCLUDEPICTURE "http://nvpminsk.narod.ru/../../05.%20Личные%20материалы/Николай%20Панчишин/04.%20Издательство/03.%20Сборники%20молитв/02.%20Сборник%202/Николай%20Панчишин.%20Прикосновение%20к%20свету.files/image027.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image325]Шива Шанкара
Шива Шива Шамбхо Шанкара
Хара Хара Хара Махадэвара
Гангаджата Дхара Гаури Манохара
Парти Пури Парамешвара
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Читта Чора
Читта Чора Яшода Ке Бал
Наванита Чора Гопал 12 12 12 12 1
Гопал Гопал Гопал Хо
Говардханадхара Гопал    12 12 11
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Хари Ом Намах Шивайя
Хари Ом Намах Шивайя         12 12 11
Шива Шива Хара Хара
Парти Пури Ишвара
Сай Шанкара Хари Ом     12 12
Сай Шанкара Хари Ом     14 15
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Юга, Юга ке Аватара,
Юга, Юга ке Аватара,
Сай Рама, Сай Кришна, Сай Баба!       12
Сай Баба, Сай Баба, Сай Баба!
Аллах, Иешу, Нанака Сай,
Будда, Зорастра, Махавир, Сай!  12
Рам рахим! Джей Рам Рахим!
Джей Рам Рахим! Джей Рам!       12
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Ом, Шивайя Намах,
Ом, Шивайя Намах,
Ом, Шивайя Намах,
Ом, Шивайя Намах,
Ом, Шивайя Намах.
 
Шива, Ом,
Шива, Ом,
Шива, Ом,
Шива, Ом.
Ом, Парвати Намах,
Ом, Шивайя Намах
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Саваоф
(Посвящается Калки-Аватару)
Укачай меня в нежных ладонях
Под шепот и музыку Земли.
Я твой, Саваоф, ребенок,
Унеси в океан любви.
Припев:
Океан Саваоф, Океан
Радости, света и любви.
Океан Саваоф, Океан,
Безбрежный океан доброты.
Тишина манит, и словно снится
Вселенская глубина.
Я вечной жизни частица,
С мирозданием одна семья.
Припев.
Славною негою сердце пронзает
Присутствие божества.
Смиренно я припадаю
К милосердным стопам Отца.
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(муз. ключ Архангела Михаила)
Когда одержишь победу в пути,
То так хочется жить.
Когда опасность уже позади,
Тянет к новым дерзаниям.
Должна сплести гармоничный узор
Вновь судьбы твоей нить.
В любой беде твой огромный задор
Всем облегчит страдания.
Припев:
Живите ради радости,
Любите ради счастья,
Не обойдут без благости
Нас беды и ненастья.
Вершины все и пропасти
Преодолейте смело,
Когда в душе нет робости,
На все способно тело.
Что может в жизни чудеснее быть,
Чем любить и творить?
Что может лучше нам душу развить,
Чем большие преграды?
И, устремляя сознание ввысь,
Сможем мы уяснить:
Лишь одолевшим в себе эгоизм
Космос дарит награды.
Припев.
 
ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
В этом приложении мы приводим материалы Института планетарного синтеза (ИПС), штаб-квартира которого находится в Женеве, но филиалы которого широко распространены во всем мире. Эти материалы приводятся, во-первых, для ознакомления с интеграционной работой, которая проводится сейчас на планете, и, во-вторых, для предоставления каждому человеку или группе лю​дей возможности свободно участвовать в этом процессе.
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Планетарный синтез - структурный план
Образование как первоначальная основа стратегии планетарного синтеза
В мире, где единство необходимо для выживания, мы стре​мимся создать систему всемирного образования, чьи ценности раз​деляются всем человечеством и могут заимствоваться различными системами образования, всеми религиями и идеологиями.
Имея это в виду, мы определяем ниже пять основных прин​ципов в качестве начала объединенной программы международно​го образования, которая приведет к планетарному синтезу. Еже​дневное совершенствование и практическое использование этих качеств позволит создать новые системы и структуры, насущно не​обходимые сегодня, тем самым способствуя формированию новой цивилизации и новой культуры в духе единства в многообразии народов и наций. Самый главный фактор - это добровольное само​образование, опирающееся на следующие принципы:
Любовь к правде как единственная надежная норма справед​ливого и ориентированного на будущее общества.
Чувство справедливости, которое подразумевает любовь и сострадание, терпимость, понимание и готовность к самопожертвованию.
Чувство личной ответственности по отношению к группе, обществу или нации, а также самоконтроль в личных вопросах.
Мышление в духе сотрудничества, которое основано на ак​тивной доброй воле и принципе правильных человеческих отноше​ний.
Служение общему благу посредством активных личных уси​лий при готовности делиться с другими. Только то, что служит це​лому, имеет ценность и для индивидуума, по принципу «один за всех, все за одного». (1)
Руководствуясь этими основными ценностями, можно пока​зать всеохватывающую десятеричную групповую структуру, что вдохнет новую жизнь во все существующие группы, правительства и организации, включая Организацию Объединенных Наций.
В состав групп войдут мужчины и женщины, которых можно называть «экспертами», потому что они будут не просто высоко​квалифицированными специалистами в разных сферах деятельно​сти, но профессионалами, способными предлагать решения про​блем, опираясь на многогранный опыт, наработанный в своей по​вседневной деятельности и, прежде всего, в духовной жизни. Они будут не только говорить о «ноу хау» (знать как), но и демонстри​ровать «ноу ху» (знать кто). Эти эксперты будут отыскивать точки соприкосновения между различными составляющими глобальной мировой структуры, как иллюстрируется ниже. Они будут пред​ставлять не организации, а, скорее, живые организмы, насыщаю​щие все существующие ориеь.ированные на будущее группы но​вой жизнью, и тем больше, чем уверенней первые три группы бу​дут работать на духовном уровне.
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Ниже дано краткое изложение специфических задач каждой показанной на диаграмме первичной группы. Восьмая и десятая группы составляют исключения, почему - описывается следующим образом:
«Природа anima mundi, наличие субъективного сознания во всех формах без исключения и взаимодействие между формами через посредство души - такова будет главная тема (восьмой группы). Чувствительность души и реакция на энергию в любой форме - такова будет цель обучения членов группы. Из-за труд​ности данной задачи члены восьмой группы будут избираться из состава остальных групп как те, кто прошел необходимое обуче​ние за время своей предшествующей работы. Поэтому две группы будут связующими группами: та, в которую будут входить клю​чевые фигуры из всех групп (десятая группа творческих работни​ков) и эта». (2)
Итак, диаграмма этой групповой структуры может быть представлена следующим образом: 
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Определение эксперта или мирового служителя:
«Он или она руководствуется духом правильных человече-
ских отношений и потому является насыщенной душой личностью.
Эти служители в основном работают - сознательно или бессозна-
тельно - посредством энергетического треугольника».
Конструктивное размышление или медитация
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Десять первичных групп
Введение
Они показаны в виде круга, окрашенного в цвета радуги; это цвета чакр, используемых в работе каждой группой. Эти ча​кры, описаны в книге «Ученичество в Новом Веке», т.1, стр. 41-42, написанной Учителем Джуал Кхулом вместе с Алисой А. Бейли. На плакате использованы цвета, описанные Ч. Ледби-тером в его книге «Чакры». В большинстве случаев они совпада​ют с цветами чакр эфирного плана, описанными Учителем Джуал Кхулом в «Письмах об Оккультной Медитации», стр. 77-78. Это следующие цвета:
	 
	Фиолетовый (с двенадцатью главными
	Головной центр

	 
	бело-золотыми лепестками)
	 

	 
	Желто-розовый и пурпурно-голубой
	Центр аджна (между

	 
	 
	бровями)

	 
	Серебристо-голубой
	Горловой центр

	 
	Ярко-золотистый
	Сердечный центр

	 
	Красно-зеленый (розово-зеленый)
	Центр солнечного

	 
	 
	сплетения

	Яркий оранжево-красный
	Сакральный центр
	 

	Оранжево-красный (огненно-оранжевый)
	Центр у основания
	 

	 
	позвоночника
	 

	 
	 
	 
	 
	 


 
Каждая чакра соотносится с конкретным базовым качеством, называемым по эзотерической терминологии лучом. «Луч- это всего лишь название определенной силы или вида энергии с акцен​том на качестве, которое эта сила проявляет, а не на формальном аспекте, который она создает. Таково настоящее определение луча» («Трактат о Семи Лучах», т.1, стр. 316). Существуют семь лучей, как есть семь цветов и семь музыкальных нот. Ключевые ноты лу​чей следующие:
	 
	Экзотерические
	Эзотерические

	1-й луч
	Воля или Могущество
	Жизнь

	2-й луч
	Любовь/Мудрость
	Сознание Души

	3-й луч
	Активное Познание, или
	 

	 
	Привлечение
	Творческий Ум

	4-й луч
	Гармония, Интуиция,
	 

	 
	Красота, Искусство
	Чистый Разум

	5-й луч
	Конкретное Знание, или
	 

	 
	Наука
	Чувствительность

	6-й луч
	Абстрактный Идеализм,
	 

	 
	или Преданность
	Желание

	7-й луч
	Церемониальный Порядок,
	 

	 
	или Магия
	Жизненность, или Прана

	 
	(См. «Эзотерическая Психология» т.1, стр. 418-420)


Экзотерические относятся к качеству, выражаемому на уров​не тройственной личности (физическом, эмоциональном и мен​тальном), или низшего «я»; эзотерические - к качеству, выражае​мому на уровне души, или высшего «Я» (групповое сознание).
Ниже приведены экзотерические лучи, соотнесенные с цен​трами человека, и принципы (эзотерические лучи), локализованные в центрах.
	Центр
	Экзотерический луч
	Эзотерический принцип

	Головной
	Луч 1 (Воля или Могущество)
	Луч 2 (Сознание Души)

	Аджна
	Луч 5 (Конкретное Знание, или Наука)
	Луч 4 (Чистый Разум)

	Горловой
	ЛучЗ (Активное Познание, Привлечение)
	ЛучЗ (Творческий Ум)

	Сердечный
	Луч 2 (Любовь, Мудрость)
	Луч 1 (Жизненный Принцип)

	Солнечного сплетения
	Луч 6 (Преданность, или Абстрактный Идеализм)
	Луч 5 (Чувствительность)

	Сакральный
	Луч 7 (Церемониальный   Поря​док или Магия)
	Луч 6 (Желание, с высшим отраже​нием в горловом центре)

	У основания позвоночника
	Луч 4 (Гармония, Интуиция, Красота, Искусство)
	Луч 7 (Жизненность, или Прана)


(См. «Эзотерическая Психология», т.1, стр. 418-420, 428)
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Краткое содержание сферы деятельности десяти первичных групп
Подробное описание задач каждой первичной группы, вклю​чая процесс медитации, было опубликовано ИПС на четырех язы​ках: английском, французском, немецком и испанском.
Телепатические связники
используют головной, сердечный и горловой центры. Телепатическое общение между душой и душой через вы​равнивание; между умом и умом через интеграцию; между Человечеством и Иерархией (внутренним правительством планеты) через Науку передачи впечатлений.
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Опытные наблюдатели
используют головной, сердечный центры и центр солнечного сплетения.
Рассеивают мировые наваждение, иллюзию и майю благода​ря просветлению.
Магнетические целители
используют головной, сердечный центры и центр аджна. Практикуют «магнетическое существование», законы жизни: законы здоровья и правильных человеческих отношений, не​прерывность сознания.
Педагоги Нового Века
используют головной, горловой центры и центр аджна. Образование благодаря притоку света знания в «инстинктив​ного человека», света мудрости - в «познающего человека», и благодаря приложению знания, выражению мудрости и ок​культному пониманию «духовного человека».
Политические организаторы
используют головной, сердечный центры и центр у основа​ния позвоночника.
Достижение взаимопонимания между народами через внедре​ние божественной (политической) Воли в расы и нации, свя​зующее отдел Ману (Правителя человеческой расы) с людьми.
Религиозные работники
используют головной, сердечный центры и центр солнечного сплетения.
Практикуют трансцендентные мистицизм, оккультизм и ре​лигию.
Служители науки
используют головной, горловой и сакральный центры. Создают новые гипотезы, чтобы сделать следующий шаг вперед. Нарабатывают чувствительные реакции на духовные энергии и силы.
Высвобождают энергию, чтобы соединить дух и материю и осадить божественный План.
Психологи
используют головной, сердечный, горловой центры и центр сол​нечного сплетения.
Соединяют человеческое  царство с дочеловеческими и сверхчеловеческими царствами. Изучают божественный План для пяти царств природы.
Финансисты и экономисты
используют головной, сердечный и сакральный центры. Изучают природу праны или эфирной энергии. Направляют эту форму конкретной энергии в конструктив​ные каналы и «пути света». Исследуют закон спроса и пред​ложения.
Творческие работники
используют головной, сердечный, сакральный центры и центр у основания позвоночника.
Соединяют жизнь и форму. Устанавливают философские взаимоотношения между всеми десятью группами. Демонстрируют синтез и План.
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Организация Объединенных Наций
Краткая история
Во время второй мировой войны США, Великобритания, Со​ветский Союз, Франция и Китай начали создание новой всемирной организации по типу Лиги Наций. Последняя была распущена в 1946 году. ООН была официально учреждена в апреле 1946 года, а 26 июня 50 наций подписали Устав Организации Объединенных Наций.
Организационные цели и задачи
В ООН существуют шесть органов. Каждый член ООН имеет своего представителя в Генеральной Ассамблее, которая дает реко​мендации по всем вопросам, относящимся к Уставу. Совет Безо​пасности ответствен за мир и безопасность. Экономический и Со​циальный Совет занимается экономической и социальной работой ООН и других имеющих отношение к ее деятельности учреждений. Совет по Опеке помогает правительствам подопечных территорий подготовиться к самоуправлению и независимости. Судебным ор​ганом ООН является Международный Суд. Секретариат содейст​вует работе других органов ООН путем осуществления программ и проведения политики, которые были выбраны ими.
Характерные направления деятельности
Организация Объединенных Наций ведет работу по поддержанию международного мира. Помимо этого, ООН способствует развитию дружественных отношений между нациями и осуществляет многостороннее сотрудничество в разрешении международных проблем. И последнее, ООН служит центром для согласования действий наций в достижении этих задач.
Размер и масштаб
В 1994 году Организация Объединенных Наций насчитывала 184 члена. Организация является всемирной и ведет свою работу на шести официальных языках.
«В июне 1945 года Христос привел в движение силы пере​стройки, которые связаны с волевым аспектом божества и оста​ются пока наименее могущественными из трех потоков энергий, высвобожденных во время трех праздников полнолуния в 1945 году. Эти силы перестройки оказывают главное свое действие на сущности под названием нации. Иерархия в настоящее время пы​тается объединить их в составе Ассамблеи Организации Объеди​ненных Наций. Использование нацией этих безличных энергий зависит от ее качества и природы, от степени ее просветленности и ее точки эволюции. Нация - это сегодняшнее выражение эго​центризма народа и его инстинкта самосохранения. Эти энергии могут усилить данный аспект его жизни. Но, несмотря на это, они могут усилить и притягательность той цели, которую Организация Объединенных Наций (в настоящее время) теоре​тически выдвигает для всех. Главная задача Иерархии - распре​делять эти конструктивные, синтезирующие энергии так, чтобы теория единства постепенно могла претвориться в практику, а слово "объединенные" обрело свой подлинный смысл и значе​ние».
(«Второе Пришествие Христа», стр. 93)
«Умы людей открыты сегодня для видения Века Водолея, даже если люди этого не сознают. Грядущее засвидетельствует правильные отношения, истинное приобщение, совместное владе​ние всем (вином, кровью, жизнью и хлебом, удовлетворение эко​номических нужд) и добрую волю; еще одно представление о бу​дущем человечества мы получаем, наблюдая царящее между всеми нациями взаимопонимание, когда языковое многообразие - симво​лизирующее различные традиции, культуры, цивилизации и точки зрения- не служит препятствием для правильных человеческих отношений. И в центре каждого такого представления стоит Хри​стос.
Так выраженные цели и усилия Организации Объединенных Наций будут в конечном итоге доведены до осуществления, и но​вая общая церковь Бога, составленная из представителей всех рели-гий и духовных групп, положит конец великой ереси разделенно-сти. Любовь, единство и Воскресший Христос будут налицо, и Он продемонстрирует нам совершенную жизнь».
(«Судьба Наций», стр. 152)
Организация Объединенных Наций - это пример организа​ции, чья деятельность охватывает почти все десять сфер служения десяти первичных групп.
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А вы?
Внешнее кольцо под названием «Неправительственные орга​низации» окрашено в зеленый цвет и представляет нашу планету Земля со всеми, кто сейчас работает над созданием лучшего мира. Побуждаемые заботой о повышении человеческого благосостоя​ния, которой неведомы национальные, расовые и конфессиональ​ные барьеры, эти люди собираются в группы, общества, организа​ции, с тем чтобы осуществлять специфические задачи, такие, как защита окружающей среды или прав потребителя, обмен между Востоком и Западом, Севером и Югом, культурная деятельность, борьба за права меньшинств, образование и многое другое. Каким бы ни было их поле деятельности, им необходимо общаться друг с другом во всемирном масштабе, чтобы приносить все большую пользу. Такова общая цель работы десяти первичных групп, декла​рируемая в данном наставлении.
Сотрудничество между ООН и неправительственными ор​ганизациями обретает все большее значение. Помимо сотрудни​ков по связям с неправительственными организациями в каждом учреждении и департаменте ООН, в Женеве существует специ​альная «Служба ООН по связям с неправительственными органи​зациями». В ее задачи входит: информировать, по их просьбе, не​правительственные организации в Западной Европе, Австралии и Новой Зеландии о назначении и осуществлении программ по оп​ределению и обеспечению имеющейся информации из источни​ков системы ООН; устанавливать связи между неправительственными организациями и другими организациями, ставящими перед собой аналогичные задачи, и персоналом ООН; побуждать непра​вительственные организации заниматься определенными разра​ботками, подготавливать и проводить мероприятия в области об​разования, публиковать результаты исследований и деятельности неправительственных организаций. Главным предметом ее забо​ты является Новый Международный Экономический Порядок с особым акцентом на финансировании разоружения, развития сельского хозяйства и торговли, науки и технологии; защите ок​ружающей среды; промышленной реконструкции; поддержке профсоюзов и служб занятости; обмене информацией. Служба регулярно публикует «Учебное руководство ООН по вопросам развития для неправительственных организаций в промышленно развитых странах» с информацией о материалах, доступных воз​можностях и услугах, о том, как и откуда их получить. Почтовый адрес Службы: Служба ООН по связям с неправительственными организациями, Palais des Nations, CH-1211 Geneva 10, Switzer​land, tel. (022) 798-58-50 и 798-84-00, telex nr. 289620, cable ad​dress: UNDEVPRO GENEVA.
Аналогичная Служба есть в штаб-квартире ООН в Нью-Йорке для работы с неправительственными организациями в Се​верной Америке и Японии. Ее адрес: Служба ООН по связям с неправительственными организациями, Room DC 2-1103, United Nations, New York, N.Y. 10017, USA, tel. 754-31-25, telex: 232422, cable: UNATIONS NEW YORK.
«Теперь встает вопрос: каким образом можем мы приносить пользу? Как можем мы помогать в течение этого подготовительно​го этапа второго пришествия Христа?
Члены духовной Иерархии делают действительно многое; ученики, которые находятся в сознательном контакте с Учителя​ми Мудрости - или, если вы предпочитаете этот термин, со стар​шими учениками Христа, - работают день и ночь, чтобы обеспе​чить такое доверие, правильное отношение и понимание божест​венного духовного «толчка» или предприятия, которые облегчили бы Его путь. Они и их группы младших учеников, стремящихся и изучающих реальность, сплоченно стоят рядом с Христом, тем самым позволяя Ему осуществить Свою цель. Главное, что Они сознают, это циклический кризис в духовной жизни нашей плане​ты; это тот кризис, что тысячелетиями ожидался в Доме Отца (Шамбале). Они отметили тот факт, что впервые в человеческой истории все три духовных центра, или группы, через которые ра​ботает Бог, вместе фокусированы на одной цели. Шамбала, Ду​ховная Иерархия и Человечество (Дом Отца, Царство Божье и мир людей) - все совершают единое гигантское усилие по интен​сификации Света Мира. Этот Свет зальет, как никогда раньше, не только Дом Отца, источник всего нашего планетарного света, но и духовный центр, из которого приходили все Учителя и Миро​вые Спасители, стоявшие перед людьми и заявлявшие, подобно Гермесу, Будде и Христу: "Я свет миру". Этот свет наполнит мир людей, неся просветление в мир людей и свет в мрачные места человеческого существования».
(«Экстернализащя Иерархии», стр. 609-610)
Как член Новой Группы Мировых Служителей, напишите на​звание своей группы, общества или организации под названием схемы (см. заднюю сторону обложки). Определите сферу своей деятельности, руководствуясь ключевой нотой каждой группы. Найдите сферы, в которых действуют ваши друзья или близкие вам общества. Отметьте последние в пустых секторах внешнего кольца. Вы будете удивлены результатами! Затем найдите других людей и группы, действующие в той же сфере, что и вы, и попытайтесь со​трудничать с ними. В качестве второго шага постарайтесь вступить в контакт и сотрудничать с людьми, действующими в иных сферах, тех, к которым вы в данный момент не имеете никакого отноше​ния. Начинайте на местном уровне, затем распространяйте сеть своих связей на региональный, национальный, континентальный, международный и всемирный уровни. Круг ООН - перед вами, и дает представление обо всем, что уже делается в мировом масшта​бе, чтобы улучшить положение дел на нашей планете. Пора расширять наши взаимосвязи и формировать такую же всемирную сеть неправительственных организаций.
Счастья вам и радости в нашей общей работе!
***
Участие в деятельности десяти первичных групп открыто для всех человеческих существ на нашей планете как условие исполне​ния всемирных задач и обязанностей; оно дает нам радость пробу​ждения и осознания нашего истинного существования в качестве Космических Единиц Единой Жизни.
Сыны человеческие едины, и мы едины с ними. 
Мы жаждем любить, не зная ненависти; 
Мы жаждем служить, не требуя служения себе; 
Мы жаждем целить, а не вредить.
 
Пусть наградой за боль будут свет и любовь.
Пусть душа овладеет внешней формой,
Направляя жизнь, события
И утверждая во главе Любовь,
Что лежит в основе всего временного.
 
Да придут видение и прозрение.
Да откроется грядущее.
Да проступит внутреннее единство
И сгинут внешние разногласия.
Да воцарится любовь.
Да познают любовь все.
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Как сотрудничать с Институтом Планетарного Синтеза?
В этом приложении описываются формы сотрудничества с ИПС. Они описываются в виде открытого письма организаторов ИПС ко всем людям.
«Дорогой сотрудник,
Это письмо адресовано всем, кто спрашивает нас о форме сотрудничества с Институтом планетарного синтеза и даже хочет открыть его филиал в своем районе (стране). Ниже описы​ваются основные принципы, которые лежат в основе нашей работы, и возможные пути нашего сотрудничества, как мы его себе представляем.
Формы сотрудничества таковы: 1) вы можете открыть филиал ИПС в вашей стране или районе; 2) вы можете действо​вать в качестве независимой контактной группы209 3) вы можете сотрудничать с нами индивидуально.
209В этом случае группа или организация сохраняет свою внутреннюю структуру и сотрудничает с ИПС в той сфере, которая ей представляется перспек​тивной и необходимой.
Поскольку ИПС - это скорее организм, чем организация, его сотрудники свободно выбирают форму своего участия в его работе. Все члены ИПС автономны и могут развивать ту сферу деятельности, которую считают необходимой. Они принимают также полную ответственность, финансовую или любую дру​гую, за выполняемую ими работу. Международный женевский центр оказывает финансовую поддержку лишь в исключитель​ных случаях. Обычно центр рассылает книги и другие публика​ции, иногда техническое оборудование. Бывает и обратная си​туация: филиалы ИПС оказывают международному центру фи​нансовую помощь, хотя они совершенно не обязаны это делать.
Создание филиалов ИПС всегда происходит по инициативе местной группы. Основной принцип нашей работы заключается в том, что мы только отвечаем на запросы, никогда не пытаясь навязать что бы то ни было. Если вы или ваши коллеги согласны с тремя основными принципами ИПС, вы можете обратиться к нам с просьбой об открытии филиала ИПС в вашей стране в со​ответствии с ее правовыми нормами. Вы получите, например, со​вокупность наших публикаций на выбранном вами языке, которые затем вы сможете свободно распространять.
Три основные цели ИПС заключаются в следующем:
1.  Распространять структуру 10 зерновых групп.
2. Создавать сеть сотрудничества между всеми людьми и группами.
3. Способствовать созданию Университета Планетарного Синтеза, где общечеловеческие ценности будут изучаться и, прежде всего, практиковаться. Знания о человеке требуют научного подхода, основанного на духовных законах. Человек — это микро​косм внутри Макрокосмоса.
Если вы принимаете эти цели лишь в какой-то отдельной части или если у вас есть своя группа, которая занимается зада​чами, более важными для вас, вы можете сотрудничать с нами в качестве контактной группы ИПС. Вы можете распространять материалы ИПС в вашем районе, выполняя это так, как сами считаете необходимым, в полном соответствии с целями и зада​чами вашей группы. При необходимости вы можете, например, перевести материалы ИПС на ваш язык.
И, наконец, каждый человек может сотрудничать с ИПС индивидуально. В этом случае вы можете изучить наши цели и задачи, по возможности распространять информацию об ИПС среди тех, кого она заинтересует.
Если вы решите создать филиал ИПС, создать контакт​ную группу или выступать в роли индивидуального представите​ля ИПС, мы попросим вас сообщать нам о вашей деятельности, не потому, что мы хотим вас направлять, но для того, чтобы информация о вашей работе стала доступной для других групп и сотрудников. Связи между всеми нами создаются как на субъек​тивном плане, через медитацию, так и объективном, через обмен информацией и совместную работу. Именно для этой цели мы издаем раз в три месяца информационный бюллетень - чтобы все наши друзья и сотрудники получали информацию о том, что происходит в нашем большом мировом организме. Информаци​онный бюллетень содержит также отчеты о деятельности фи​лиалов.
Ваше имя, адрес, номер телефона, факс и электронная поч​та будут включены в общий информационный сборник ИПС, ко​торый широко распространяется нами.
Такова, вкратце, ответственность филиалов, контактных групп и индивидуальных представителей ИПС. В наши задачи не входит устанавливать форму служения Общему благу. Каждая группа и каждый человек решают это самостоятельно. Некоторые группы занимаются медитацией и изучением структуры 10 зерновых групп, другие пишут работы на духовные и эзотериче​ские темы, третьи проводят лекции или организовывают произ​водство, четвертые помогают переводить материалы ИПС на различные языки.
Разумеется, вы можете принять решение остаться про​стым сотрудником, как и многие другие, получая наши информа​ционные бюллетени, таким образом вы будете соединяться с об​щемировым организмом на уровне информации. Мы уважаем ваше решение и радуемся тому, что мы можем отнести вас к нашим друзьям и сотрудникам.
Примите наши братские пожелания из Женевы».
 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Построение единой сети Преображения
Самое чудесное в плане Иерархии заключается в том, что для его выполнения не нужно никуда бежать, не нужно ничего искать вне себя самого. План Иерархии - это наша повседневная жизнь. Он заключается в том, чтобы каждый из нас четко определил свое место в этой жизни, свое предназначение. Когда человек становится на путь выполнения своей земной миссии, своего призвания, он напол​няется внутренним светом, и этот свет начинает распространяться вокруг него в виде энергий покоя, благости, мира. Он ничего не при​думывает искусственно, он не пытается строить из себя святого или «посвященного». Он просто делает то, что говорит, начиная, прежде всего, с самого себя. Он очищает тело, душу и разум, добиваясь ис​тинного бескорыстия и чистоты. Но не той, небесной чистоты, кото​рая доступна только ангелам и находится за облаками, а этой - зем​ной, давшейся кровью самоотречения и муками отчаяния, которые он сумел преодолеть. Победа над своей низшей природой дается не​легко, именно поэтому она так ценится в мире земном - и, прежде всего, в мире небесном! Именно эта победа позволяет соединить бо​жественный план с земным, именно она ткет мост счастья между ми​рами, создавая ПРОСТРАНСТВО ЛЮБВИ.
Это кажется так просто - открыть себя и выполнить свое призвание. Но в этой кажущейся простоте - вся гениальность жизни. Просветленный Мастер - это человек, сумевший в хаосе событий остаться самим собой, сумевший соединить теорию Неба с практикой Земли, добившись при этом полноты бытия.
Поэтому, ставя перед собой высокие духовные цели, старай​тесь прежде всего соединить их с естественным течением своей собственной жизни. Не идите на поводу у других систем и школ, если они расходятся с вашим внутренним мироощущением, пусть даже их призывы будут высокими и правильными. У каждого че​ловека есть свое сокровенное призвание, выполняя которое он при​касается к Небу, именно за его выполнение он несет ответствен​ность перед жизнью. Если духовные практики уводят вас от ощу​щения счастья и радости, если они уводят вас от жизни, значит, это ловушки эгрегоров, в которые не стоит попадать. Когда вы ощу​щаете радость при выполнении любого дела, каким бы оно ни было мелким внешне, знайте - это дело и есть план Иерархии. Потому что этот план заключается, прежде всего, в том, чтобы сделать всех нас счастливыми.
Если у вас внутри родилось желание войти в группу мировых служителей, и вы готовы выполнять общие принципы интеграции, можете быть уверены - вы такой же сотрудник Иерархии, как и все остальные. Постарайтесь внутренне ощутить связь с Иерархией и опираться на нее в своей повседневной жизни. Не надо искать яс​новидящих или «адептов», которые проверят, действительно ли вы встали на путь и проведут для вас специальное «посвящение». Проверка - это сама жизнь человека и выполнение его долга, и нет другого судьи у человека, кроме его совести.
  
	Мы обращаем особое внимание всех групп и течений на
дни полнолуния каждого месяца и предлагаем в эти дни
проводить совместные духовные практики, соединяясь друг с
другом на расстоянии. Момент полнолуния выбран потому, что
в это время Земля свободна от негативного воздействия
лунных излучений и полностью открыта Солнечному Свету. Вы
можете   в   своей   работе   визуализировать   этот   Свет   и
направлять его на высокие, божественные цели.
     Дни полнолуния отмечаются во многих духовных течениях,
особо важными считаются три праздника: Праздник Пасхи
 (полнолуние в Овне), праздник Весак (полнолуние в Тельце) и
 праздник Доброй Воли (полнолуние в Близнецах). Каждый из
этих праздников имеет огромное энергетическое воздействие
на все процессы, происходящие на планете. Подготовка к ним
начинается за два дня до полнолуния и продолжается два дня
после него. Все эти дни являются днями интенсивной духовной
 и интеграционной работы. Мы приглашаем всех подключаться
к ней в любой момент времени, где бы вы ни находились, в той
 форме, которая для вас удобна и приемлема.


 
Если густота происходящих событий будет особенно тяжела, опирайтесь на молитвы, на поддержку Неба, на веру в себя. В лю​бом случае сохраняйте в своем сознании предельно четкой мысль, что вы не одиноки на этом пути, и по всей Земле есть ваши братьяи сестры, идущие к той же цели, что и вы, готовые протянуть вам руку помощи. Молитвенная и медитативная практика защитит и поддержит вас на этом пути.
Более того, в своей духовной работе вы можете непосредст​венно опираться на энергетическую структуру Организации Объе​диненных Наций, которая в настоящий момент является мощным инструментом в руках Иерархии. Именно ООН служит очагом ро​ждения нового мироустройства на нашей планете. Каждый человек, выполняющий божественный план, может пользоваться в своей духовной работе коллективной мощью совокупности духовных структур, которые представлены сейчас в ООН.
А теперь, после этого небольшого вступления, давайте пого​ворим о том, как мы можем объединить наши силы для построения Нового мира на Земле. Мы предлагаем построить широкую децен​трализованную структуру, которая смогла бы объединить все пото​ки и духовные течения в единое целое.
Цель объединения
Построение нового счастливого мира на Земле. Принципы объединения
1. Полная свобода каждого движения и человека развивать то направление, которое он считает необходимым. Никто не имеет права не только вмешиваться или навязывать что-то свое, но даже судить, правильное или неправильное это течение. Раз оно сущест​вует, значит, оно нужно Творцу, судить предоставим только Ему.
2. Принятие общих моральных принципов, которые лежат в основе объединения. Эти принципы мы перечисляли в главе «План Иерархии: от индивидуальной работы к планетарному синтезу». Естественно, каждая входящая группа дополнит, уточнит, более правильно выразит содержащиеся в них идеи.
3. Личное выполнение этих правил. Каждый начинает с себя и заканчивает собой.
Формы сотрудничества
Это сотрудничество затрагивает три плана жизни, в каждом из которых есть свои правила и особенности. Эти три плана таковы: 
1.  Телепатический план. Сюда входят совместные медитации, общие духовные практики, алтарные службы или другие формы духовной работы, построенные на принципе индивидуального включения в общепланетарную духовную работу.
2. Информационный план. Обмен информацией и налажива​ние целесообразного и разумно построенного информационного сотрудничества между всеми потоками. Сейчас это становится очень актуально, т.к. книжная информация устаревает очень быст​ро, не всегда успевая за ходом событий.
3. Конкретные дела. В конечном счете первые два плана должны проявиться в нашем земном мире в конкретной форме. И хотя нужно начинать с главного, т.е. с объединения в духе, тем не менее, земной план также должен быть наполнен светлыми и чис​тыми делами.
Эти три плана не нужно смешивать между собой, чтобы не вно​сить сумятицу в общую программу Преображения. Со временем на всем пространстве СНГ будут созданы информационные центры, ко​ординирующие определенный «этаж» совместных действий. Надо сказать, что все попытки конкретизировать время и день недели про​ведения совместных духовных практик показывали до настоящего времени свою малоэффективность, возможно из-за большого количе​ства негативной энергии, накопленной в кармическом поле не только человека, но и всей страны. Поэтому общие мероприятия лучше орга​низовывать в свободное время и в свободной форме. Без всякого энергетического нажима. Кроме исключительных случаев и событий огромной значимости, когда будут необходимы совместные одновре​менные усилия многих групп. Но о них в свое время узнают все.
Если же вам приходит информация «по очень высокому ка​налу» (кстати говоря, это вполне возможно), все-таки не старайтесь привлекать к ее выполнению весь мир. Очень часто в такой инфор​мации есть много личного. Мы не можем допускать, чтобы это личное довлело над общим, потому что именно так строятся ду-ховно-эгрегориальные структуры, порабощающие человека. Одна из главных особенностей сотрудничества с Иерархией заключается в умении подчинить личное - общему, а не наоборот. Контактерская информация, какой бы высокой и духовной она ни была, должна быть направлена на конкретные нужды окружающего нас мира. В противном случае она просто не имеет смысла.
Конкретное выполнение
Выберите тот план действий, который вас привлекает, обду​майте конкретные предложения, которые есть у вас для его выпол​нения. Постарайтесь согласовать их с теми предложениями, которые есть у других, не противопоставляя, а объединяя их друг с другом. Пошлите свое сообщение по тем координационным адресам, кото​рые вам известны, или тем, которые мы приводим в конце книги. Постарайтесь лично выполнить то, к чему вы призываете других.
В настоящее время строится общая информационная сеть на всем пространстве СНГ, и мы будем благодарны тем группам и от​дельным людям, которые готовы размещать эту информацию на сво​их сайтах в Интернете или в любых других источниках информации.
Наша задача - построить структуру, которая бы развивалась сама, без вмешательства и чрезмерных усилий одного человека или группы людей. Эта структура не может строиться по иерархиче​скому принципу, она должна быть децентрализованной. Поэтому, посылая ваши предложения о сотрудничестве, старайтесь давать их в таком виде, чтобы они не нуждались в доработке.
Четко определите:
а) «этаж» сотрудничества (медитативный, информационный или конкретный);
б) сектор вашего предложения (это может быть педагогика, целительство, политика, финансы и т.д.); постарайтесь вписать ва​шу ориентацию в одну из 10 зерновых групп, которые приводятся в схеме ИПС;
в) пришлите ваши контактные координаты по одному из ад​ресов, приведенных в этой книге, или по другому известному вам адресу группы, занимающейся подобной работой. Возможно, там вы найдете конкретных людей, с которыми сможете сразу же свя​заться для выполнения вашего плана.
	Все сказанное - первые из правил, начертанных на стенах  Храма    Познания.     Просящие -    получат.     Стремящиеся  прочесть - прочтут. Жаждущие знать - узнают. МИР ВАМ.
 «Свет на Пути»


 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Информация о семинарах
В этом разделе хочется поговорить конкретнее о дальнейших практических шагах по реализации тех идей, которые были обсуж​дены в этой книге. В Минске создан научно-исследовательский центр «Гелиос» по распространению передовых методик и техно​логий в различных сферах жизни, в частности это касается органи​зации выездных семинаров по научной и духовной тематике в раз​ных городах Белоруссии, Украины и России. Вы можете пригла​сить наших участников для проведения разовых лекций или выезд​ных семинаров, а также для организации следующих курсов:
1.  Тематический цикл лекций по теософии, космологии и антропологии на основании современных научных и эзоте​рических знаний, опираясь и синтезируя работы Е.П. Блаватской, А. Бейли, М. Айванхова и др. известных эзотериче​ских авторов.
2. Практические семинары по алтарной, молитвенной и меди​тативной практике, методикам гармонизации и релаксации.
3. Организация круглых столов с представителями научного мира, государственной сферы и общественных организаций для выработки общих основ гармоничного социального раз​вития в данном населенном пункте.
Более подробную тематику этих лекций и круглых столов вы сможете получить по электронному адресу: nvpkniga2@yandex.ru, а также на сайте: www.helios-minsk.narod.ru
Семинары и выступления, о которых идет речь выше, будут освещать все темы, затронутые в книге: практику молитв и медита​ций, участие в сети международной гармонии и в работе Института планетарного синтеза. Больше всего хотелось бы обратить ваше внимание на одну из самых перспективных и простых идей, кото​рую можно осуществить в каждом городе СНГ, по созданию Цен​тров Гармонии и Красоты. Суть этого проекта заключается в подборке простых и понятных всем гармонизирующих практик (сюже​ты с картинами природы, спокойная медитативная музыка, простые и эффективные методы оформления помещений и т.д.), предназначенных для успокоения и гармонизации каждого человека. Все эти методики могут быть соединены в один информационный блок (с кассетами, компакт-дисками, звуковыми медитациями и видеосю​жетами), который можно будет предложить муниципалитетам и общественным организациям города для создания данных центров. Эта программа должна помочь защитить население от волн отрицательных информационных воздействий, которые обрушиваются на него со стороны телевидения и других средств массовой информа​ции. В дальнейшем, мы уверены, в России будет организован ряд телевизионных программ, посвященных этой теме. Более подробно об этом мы напишем в следующей книге.
В завершение хочется еще раз сказать несколько теплых слов в адрес всех, кто помогал мне в написании этой книги. Особую благодарность хочу высказать всем моим минским друзьям, кото​рые своей работой и своими идеями поддерживают все светлые начинания. Я благодарю Аллу Герасину, Наталью Рачун, Анатолия Вельского, Николая Пилецкого и Ивана Деревянкина, которые по​могали мне во время работы, друзей из Соборного комитета, Ната​лью Кучинскую и Юрия Винникова и всех, кто прямо или косвенно участвовал в создании этой книги.
Во время ее подготовки у меня неожиданно появились новые друзья - Группа эксперимента «Час X» из г.Тольятти. Их ценные дополнения и предложения очень помогли мне в работе. Надеюсь, наше сотрудничество будет продолжаться и впредь. Эта группа имеет много глубоких эзотерических наработок и конкретных ма​териалов, которыми может поделиться с вами, мы только слегка коснулись их в этой книге. При желании вы можете познакомиться с ними более подробно по адресу в Интернете: www.hour-x.narod.ru
Мы будем рады сотрудничеству с каждым человеком и с ка​ждой организацией, направленной на достижение чистоты, света и гармонии в нашем мире.
 
ПОСЛЕСЛОВИЕ
Как огни, пусть горят ваши зовы, наполняя пространство.
Агни Йога
Работая над этой книгой, мы хотели помочь каждому обрести свой собственный путь к Свету через искусство работы с изречен​ным и неизреченным словом, через искусство медитации и духов​ного единения на алтаре. И мы присоединяемся к мечтам и надеж​дам наших Учителей, стремящихся к тому, чтобы каждый человек развил свой божественный потенциал и обрел, наконец, внутрен​нюю силу и счастье. Всем пребывающим в меланхолии и печали, всем потерявшим веру в себя, всем разочарованным в жизни мы говорим: есть путь к Свету, и он зависит только от вас. Стряхните оцепенение, возвысьте ваш чистый голос к Небу, и оно ответит на ваш зов. Поверьте в себя, и молитва поможет вам этом. Мы сами строим свое будущее, здесь и сейчас.
Этот сборник был задуман нами лишь как первый этап на пути сближения различных духовных потоков. Как и любое тво​рение человеческих рук, он, естественно, далек от совершенства, и мы будем вам очень признательны за ваши замечания и советы, которые вы можете прислать нам по нашему электронному адре​су.
Как мы об этом писали выше, мы приглашаем всех, кто го​тов к сотрудничеству и братству, кто готов к обмену информаци​ей и к совместной работе, присылать нам свои предложения, свои молитвы и свои идеи по созданию новой интеграционной сети и новых книг, связанным с эпохой Преображения. И если будет на то Высшая воля, мы сможем вместе с вами подготовить в даль​нейшем целую серию подобных книг и наших общих встреч, раз​нообразных по направлению, но объединенных одной целью - установление света, красоты и мира в наших родных странах и на всей Земле. Нет сомнений в том, что в нашу эпоху, как и во все другие времена, победа Света будет одержана, но чтобы это произошло, каждый из нас, на своем месте, должен помочь этому процессу. Не всегда физическое воздействие является самым главным (хотя оно, безусловно, необходимо), и вряд ли стоит тратить силы и средства на борьбу с темными проявлениями нашей жизни, на поиск виноватых и преступников и их осуждение в нашей душе. Не борьба с темнотой, а утверждение света и радости нужны ок​ружающей нас жизни. И сделать это лучше всего, соединившись в один счастливый круг радости, который и будет проявлением на​шего единства.
И если это не всегда возможно осуществить на физическом плане, в силу различных причин и обстоятельств, то в любой си​туации у нас, безусловно, останется самое мощное оружие - сво​бодная воля, обращенная к Высшему. Соединив ее с призывами других братьев и сестер, работающих в этом направлении, мы соз​дадим Волну Света, для которой не будет преград.
Да пребудет вечно на Земле Гармония, Покой, Мир и Лю​бовь.
АУМ
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В ближайшее время в издательстве «Вида-Н» выйдет сле​дующая книга Н. Панчишина «Предвосхищая грядущее», кото​рая описывает новые перспективные технологии развития нашего общества.
Мы подошли сейчас к тому моменту, когда надо лишь со​брать в одну общую систему все передовые достижения мысли че​ловека. Подспудно многие понимают это и согласны с тем, что в обществе нужно изменить систему образования, здравоохранения, сельского хозяйства, туризма, информационного бизнеса и т.д. Все понимают, что дальнейшее развитие общества в том виде, как это происходит сейчас, не только опасно, а в прямом смысле слова преступно. Поскольку информация и энергия становятся все более тесно связаны на уровне подсознания людей и поскольку сила и энергия мысли многократно увеличились за последние годы, то и борьба за информационные каналы также многократно возросла. Внимание человека специально концентрируют на второстепенных вещах, чтобы он не смог использовать и раскрыть свой внутренний потенциал. Через телевидение, через страх материальной зависимо​сти, через разжигание низменных инстинктов человека пытаются удержать в подчинении и направить его путь к инволюции. И по при том, что внутреннее существо человека взывает к свободе, а и глубине общества зреют новые открытия, позволяющие человеку раскрыть все свои таланты, достичь гармонии с Природой, с обще ством, друг с другом.
Уже разработаны революционные технологии в сфере жи​лищного строительства, социального управления, экологической и финансовой политики, позволяющие социально грамотно и научно обоснованно заложить фундамент нового общества. Сходя гея и од ну точку многие открытия ученых-естественников, социологом, историков. Но есть нечто в самой глубине социальной системы, ч н> сопротивляется этому прогрессу. И дело не просто в интересах крупных финансовых монополий, которые не заинтересованы и наделении свободными источниками энергии каждого человека. Дело еще и в самом человеке. Для достижения точки равновесия и перехода в новый эволюционный этап развития, внутренний мотив человека должен быть очень чистым. И тот, кто на это претендует, должен пройти определенный путь духовных практик. И поэтому парадоксальным образом духовность связана с современной соци​альной технологией. Не столько внешние враги губят общество и планету (их поиск бессмыслен), сколько внутренние враги челове​ка. И поэтому парадоксальным образом социология нуждается в духовном наполнении, а духовные общества нуждаются в широкой социальной реализации своих идей.
С другой стороны, духовные общества сами по себе также зачастую пропитаны духом консерватизма и отрицания. Они тоже подходят к точке, за которой нет дальнейшей эволюции без синтеза с передовой научной мыслью, общественными организациями, учебными институтами и органами управления. Получается пара​доксальная ситуация: все хотят блага, все говорят о новом мире, все к нему стремятся, а мир этот все никак не может прийти. Поче​му? И как сделать так, чтобы он наступил? Куда приводит естест​венная эволюция духовные движения, группы, организации? Где кульминация современной науки и как ей объединиться с духовностью?
Все эти вопросы рассматриваются в следующей книге Н. Панчишина «Предвосхищая грядущее». В ней изложена ныне существующая система духовных и социальных отношений и опи​сан общий путь их дальнейшей интеграции и эволюции. Собраны и описаны новые технологии развития общества, последние «про​рывные» достижения современной науки, ряд идей международно​го уровня по созданию ноосферной конституции. Книга предназна​чена для читателей, имеющих определенную базу эзотерических и научных знаний, готовых к их дальнейшему применению в соци​альной среде.
Одна из интересных концепций книги - создание сети миро​вой гармонии, которая естественным образом может соединить в себе лучшие достижения человечества. Ниже приводится глава, описывающая основные принципы этой новой системы.
 
НА ПУТИ К МИРОВОЙ ГАРМОНИИ
«Вы никогда не сможете изменить вещи, сражаясь с существующей реальностью. Чтобы изменить что-либо, создайте новую модель развития, которая сделает существующую модель бессмысленной».
Букминстер Фуллер
Человек пытается решить свои проблемы, приспосаблива​ясь к той реальности, в которой он живет. Он пытается искать заработок и средства существования там, где их уже давно нет. Он просит крохи энергии у тех, кто за это беспощадно эксплуа​тирует его, а рядом, совсем рядом с ним во всем великолепии раскрывается новый, прекрасный, сияющий мир. Он не видит его, потому что не может его видеть. Он не может его видеть, потому что старая система делает все возможное, чтобы удер​жать его в рабстве.
Вот простые цифры, которые говорят сами за себя. В Жен​ской «Платформе мира на XXI век» приводятся следующие дан​ные:
Цифры даны в млрд. долл./год
	В мире тратится на:
	Миру нужно на:

	Гольф
	40
	Основы детского здраво​охранения
	13

	Пиво
	160
	Начальное образование
	6

	Сигареты
	400
	Чистую воду и санита​рию
	9

	Рекламу
	250
	Планирование семьи
	6

	Военные нужды
	800
	 
	 

	Всего
	1650
	Всего
	34


О чем говорят эти цифры? Они достаточно красноречивы без всяких комментариев. Современная социальная система не может найти 34 миллиарда долларов (2,06 % от первой суммы!) на самые неотложные нужды человечества, и в то же время тыся​чи миллиардов долларов в год тратятся на проекты, приносящие прямой вред человеку и обществу! Разве может мир развиваться дальше в таких условиях? Каждому ясно, что физический план Земли проходит стадию жесточайшего кризиса. И неизбежен ост​рый геополитический кризис. Если люди дожили до того, что на позитивные программы они не в состоянии выделить несколько процентов от сумм, идущих на разрушение, это означает, что со​циальная система зашла в беспросветный тупик и долго сущест​вовать не сможет.
Духовные поиски и соборное объединение людей - всего лишь продолжение того беспрестанного поиска новой жизни и но​вой красоты, в котором вечно находится человечество. Оно входит сейчас в новую фазу. Недостаточно обычных призывов, недоста​точно голых слов о духовности, братстве, любви. Нужны дела, кон​кретные дела в повседневной жизни. Все духовные группы, замк​нувшиеся только на своем Учителе и не желающие идти к синтезу, обречены на закрытие и постепенное вырождение.
С другой стороны, властно заявляет о себе материальная сто​рона жизни. Как верно говорил известный классик марксизма, «ма​териальная сила может быть изменена только материальной силой, но и идея становится материальной силой, когда она овладевает мас​сами». Что это значит? Это значит, что разговоры о духовности и братстве нужно дополнить конкретной организацией Духовности и Братства. Как? В этом весь вопрос! Не противопоставлять себя всему обществу, не закрываться своими духовными практиками от жизни, а смело нести их в жизнь. Строить новую жизнь, опираясь на все по​ложительное, что накоплено на данный момент человечеством. А человечеством накоплено немало, и изменения идут на Земле огром​ные. Но, чтобы увидеть то новое, что пришло на Землю, и суметь приспособиться к нему, нужно очень верить в тот свет, который мы несем миру. Нужно очень верить в свои силы, в силы Иерархии, в торжество Света. И начинать нужно с себя. И начинать - сегодня.
Вот некоторые принципы, которые можно учесть в любом духовном строительстве, и начинать его:
Время - сегодня.
Место - здесь.
Энергия следует туда, куда направлено внимание. Если хо​тите изменить окружающую вас жизнь, измените фокус своего внимания.
Если вы можете увидеть мыслеобраз нового общества и но​вых отношений, удержать его в сознании и усилить его, этот мыслеобраз может быть реализован в нашей жизни.
Чем меньше мы напрягаем личную волю, тем больше творче​ских озарений раскрывается перед нами.
Вся мощь приходит изнутри. Снаружи нет ничего, что име​ло бы силу ограничить нас. Если подобное происходит - мы сами даем возможности для этого.
Эффективность - мера.
Огромное количество передовых идей и технологий разраба​тывается сейчас во всех странах. В особенности в России. Почему же они не используются? Почему до сих пор бедствует человечест​во, ведь при современных научных и технических возможностях можно было бы снабдить каждого человека всем ему необходи​мым? И при этом - не губить Природу. А на Земле все делается наоборот. Почему?
Потому что на самом деле Земля уже не одна - их две. Неза​метным образом для землян наша планета разделилась на два лаге​ря, два глобуса, две системы. Старую и новую. И если новая пред​полагает бескорыстие и добро, то старая - коварство, алчность и жестокость. И как же может старая система приветствовать передо​вые идеи и технологии, освобождающие человека, если сама суть ее существования заключается в том, чтобы человека порабощать? Как может эта система поддерживать тысячи добровольных изо​бретателей новых, экологически чистых приборов и технологий, если эти приборы уничтожают саму основу ее благополучия? Ведь если каждый человек станет свободным и независимым, то как же сможет она управлять такими людьми? И поэтому под прикрытием ханжеских лозунгов борьбы за мир, свободу и демократию, любы​ми способами засоряется сознание людей. Ведь человек становится тем, о чем он думает, и сила мысли сейчас выросла неизмеримо, следовательно, изощреннее и хитрее стали системы обработки че​ловеческого сознания.
Можно ли изменить старую систему социальных отношений? Можно ли перевести ее плавно и мягко в гармоничное русло? Пы​таться изменить ее - это то же самое, что пытаться изменить фут​бол в теннис. Это совершенно невозможно. Потому что каждый закон и каждая система имеют определенный инерционный мо​мент, который развивается по своей собственной логике. Причем логика развития официальной системы социальных отношений яв​но ведет ее в пропасть. Все усилия, направленные на борьбу с ней, бесполезны, потому что когда мы боремся с системой, мы поддер​живаем ее энергетически. И чем отчаянней мы боремся, тем боль​шие силы мы ей отдаем.
Нужно просто начинать строить новую жизнь. Сначала изме​нить себя, затем тот мир, который вокруг нас, а затем искать и на​ходить тех людей, кто отзывается на эту вибрацию нового мира - это наши братья и сестры. Это те, кого не надо ни в чем убеждать и ни о чем уговаривать, это те, с кем нам по пути. Мы не будем тра​тить свои силы на борьбу. Мы будем просто любить, просто жить, думать о Свете и творить Свет. Это и означает совместное создание нового гармоничного общества, которое будет существовать па​раллельно с существующим.
Это означает создание параллельной системы поддержки; па​раллельной энергетической системы снабжения; новой параллель​ной системы здравоохранения; параллельной сельскохозяйствен​ной системы; параллельной системы коммуникации; параллельной системы транспорта, и т.д., и т.д. Это будет совершенно другая, параллельная система, которая будет функционировать в естественном виде, близком к природе, преимуществами которой сможет пользоваться каждый, а не избранное меньшинство.
У нас уже есть доступ к этим системам и технологиям, кото​рые с этим часто ассоциируются, но они, в основной своей массе, не поддерживаются нынешней системой. Фактически, они активно уничтожаются с помощью могущественных финансовых групп. Тем не менее, надо запомнить, что это подавление может осуществляться только в том случае, если человек пытается действовать в рамках старой системы и старых принципов, многие из которых выражены в религиозных и философских текстах, добросовестно насаждаемых в ВУЗах. Для того чтобы лучше понять, в чем принципиальные отли​чия новой системы отношений от старой, мы приводим внизу про​стую схему, которая наглядно это демонстрирует. Мы очень совету​ем задержать свое внимание на этих отличиях и понаблюдать за ок​ружающей вас жизнью. Вы, несомненно, обнаружите их в ней.
Сравнение двух систем развития (старая и новая парадигма)
	Старая парадигма: выигравший - проигравший
	Новая парадигма: выигравший - выигравший (нет проигравших)

	Выигрывающие и проигрывающие
	Нет проигравших - каждый выигрывает (Выигрыш - Выигрыш)

	Соперничество и / или столкновение - Конфликт
	Сотрудничество и внутреннее сотрудничество - Мир

	Решения, которые создают дополнительные проблемы
	Решения, которые создают возможности дальнейших решений

	Догматичные идеи, убеждения, структуры
	Гибкие идеи, убеждения, структуры

	Наказания и штрафы
	Взаимная польза

	Правила и регулирование
	Учительство и помощь

	Бессознательное создание индивидуальной реальности (пространства)
	Сознательное строительство индивидуальной реальности

	Подавление / жертвы; лишение возможностей
	Самораскрытие (жизнь по тем законам, которые человек создает для себя сам), взаимное раскрытие

	Границы и барьеры, ограничения
	Свобода, автономия, самоопределение


 
Новые оперативные системы
Ниже приводится перечень некоторых оперативных систем, которые составляют неотъемлемую часть парадигмы Новой Миро​вой Гармонии. •                                                        Другой тип экономической системы - система взаимной под​держки, опирающаяся на ресурсную, а не финансовую основу.
• Альтернативная энергетическая система, которая обеспечивает неограниченные возможности энергетического снабжения, яв​ляясь в то же время портативной, доступной в любом месте, самовосстанавливающейся, не загрязняющей природу и дос​тупной для использования каждым.
•  Альтернативная транспортная система, основанная на новой энергии, которую может использовать каждый.
•     Альтернативная система здравоохранения, которая направлена на создание прекрасного здоровья, а не на устранение болезней.
•   Альтернативная сельскохозяйственная система, которая рабо​тает с природой, производя более здоровые и вкусные продук​ты, по меньшей цене.
•     Альтернативная образовательная система, которая развивает внутренние способности и чувства обучаемых.
•    Альтернативная система коммуникации, к которой каждый мо​жет быть подключен.
Все вышеперечисленные пункты работают в гармонии с Природой, а не покоряют ее. Есть также одна отличительная черта всех этих новых систем развития - они дают большую свободу че​ловеку, чем их предшественники, с тем чтобы каждый мог пода​рить миру свой внутренний потенциал.
По всем вопросам, связанным с темами, затронутыми в этой книге, практикой молитв или участием в работе сети международной гармонии и Института планетарного синтеза, обращайтесь по адресу:
nvpkniga2@yandex.ru 
Мы будем рады сотрудничеству с вами.
По вопросам приобретения этой и других книг издательства
«Вида-Н» можно обратиться по тел. в г. Минске
8-10375-29-753-70-10. E-mail: zgirovsky@yahoo.com 
Читатели России могут заказать эту и другие книги издательства «Вида-Н» по адресу:
111396, Москва, а/я 120. Тел./факс: (095)-182-03-55.
E-mail: box 120@inbox.ru 
Читатели Украины могут заказать эту и другие книги издательства «Вида-Н» по адресу:
Киев, 02152, а/я 110, или по телефону (1038044) 553-34-56,
или по E-mail: lxlil@mail.ru
 

