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В книге собраны истории, рассказанные российскими почитателями Ава-тара Шри Сатья Саи Бабы, побывавшими в Его ашраме в Индии. Нашим современникам представилась уникальная возможность увидеть эту удивительную личность. О том, как это происходило и как отразилось на их судьбе, искренне и откровенно рассказывают герои рассказов, предлагаемых вниманию читателей.
В книге нет ни капли вымысла, хотя описываемые чудеса и могут показаться абсолютно невероятными. Истории, рассказанные очевидцами удивительных происшествий, несомненно, будут интересны широкому кругу читателей, и все, стремящиеся к самопознанию, смогут почерпнуть из них много для себя нового и душеполезного.
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ОМ!
О, Шри Ганеша Саи, священной мудрости неистощимый
кладезь,
Ты в древности великих Риши вдохновлял, слагавших Веды.
Исполни вдохновения и нас, Тебе поющих Славу.
О, Шри Ганеша Саи, Тебе все боги днем и ночью служат,
Не погнушайся и служеньем скромным нашим, о, Владыка,
Пошли нам нужные слова и мысли для написанья этой книги.
О, Шри Ганеша Саи, исполненный любви безмерной к людям,
Защитник бхакт, всегда готовый к ним придти на помощь,
Ты с нашего пути препятствия все устрани!
ОМ! Шанти, Шанти, Шанти!
Предисловие
Все эти истории, объединенные общим названием «Дети Аватара», были рассказаны людьми, в разные годы побывавшими в Индии, в ашраме Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы. Аватар нашего времени - удивительная личность, и не только увидеть Его, но даже узнать о том, что Он живет сейчас на земле, услышать о Его чудесных деяниях - большая удача.
Герои небольших рассказов, составивших сборник - люди разных возрастов, разных профессий, различного социального положения. Что же их объединяет? Внимательно прочитав книгу, читатель, несомненно, сумеет найти ответ на этот вопрос. Практически в каждой истории красной нитью прослеживается неудержимая тяга их героев к чему-то более высокому, их стремление подняться над повседневностью, над материальным миром - миром вещей, имен и форм, и ответить на самые сокровенные вопросы: «Кто я?», «Откуда пришел и куда уйду?», «В чем смысл человеческой жизни?»...
Как говорит герой одной из историй: «Все мы - члены одной семьи, все мы - дети Господа, и наши духовные судьбы во многом схожи, потому что люди рождаются на земле с одной единственной целью - познать Господа, являющегося нашим Истинным «Я», и идут к Нему по одной и той же дороге, называемой жизнью».
Слово Аватар пришло к нам из санскрита, оно означает воплощение Бога на земле. В Индии люди верят, что Всевышний Господь, по своему желанию может время от времени принимать человеческий облик и жить среди людей. В древности такое случалось уже не раз. Считается, что это происходит тогда, когда нравственность на земле приходит в упадок, и люди начинают нарушать законы природы, когда вместо любви и праведности в мире воцаряются ненависть, обман и насилие. Сам Сатья Саи говорит об этом следующее:
Восстановить порядок в обществе, когда традиции и
нравственность забыты, И мир наполнить чистотой,
когда во зле он пребывает, И защитить всех добродетельных и честных, Когда повсюду зло царит, Раскрыть загадки древних манускриптов, Когда значенье их и смысл во тьме веков сокрыты, И Землю-Мать от ига тяжкого избавить, И выполнить заветы, что давались в Трета-Югу -Для этого нисходит к людям
Сам Господь Всевышний, Собой являя Истину и Совершенство.
Бхагаван также говорит, что Он, как предыдущие Авата-ры, пришел не один, а со Своей командой:
То Кришна, Нанды Сын любимый
вновь вернулся к людям, Которые с Ним были в прежних воплощениях, То Рамачандра, олицетворение Блаженства,
вновь пришел, Чтобы собрать вокруг Себя всех преданно
Ему служивших в прежних жизнях, То Сам Создатель к Своему творению вернулся, То Сам Господь великий Вишну, Во всеоружии явился, как Владыка мира.
Сатья Саи Баба родился в 23 ноября 1926 года в маленькой деревушке Путтапарти, которая находится на юге Индии. Ребенку дали имя Сатья Нараяна. Мальчик не был похож на других детей - Он творил чудеса уже в два года, а когда Ему исполнилось пять лет, люди стали называть Его «наш Гуру» (Учитель) и «Брахмаджнани» (Обладающий Бо-
жественным знанием и мудростью»). С семи лет Он, по просьбе своих школьных товарищей, материализовывал разные предметы и сладости, и тут же им дарил или срывал с дерева, растущего недалеко от школы, любые плоды, которые просили Его друзья.
В 1940 году, когда Сатье исполнилось 14 лет, Он оставил школу, дом и родителей и объявил о Своей Миссии восстановления Божественного Закона на земле, возрождения Истины, Праведности и Любви. С тех пор Он ежедневно выходит к людям, всей Своей жизнью являя пример бескорыстного служения человечеству и привлекая к Себе тысячи духовных искателей со всего мира.
Он и сейчас живет в Путтапарти, только теперь это не маленькая деревушка, а красивый город, где есть аэропорт, большая, похожая на храм, больница, музеи, стадион, планетарий, а также несколько школ и высших учебных заведений, получить образование в которых мечтают не только ребята из разных уголков Индии, но и из-за границы. Учатся там и наши соотечественники. Недалеко от входа в ашрам Сатья Саи высится величественный храмовый комплекс, под крышей которого может разместиться одновременно более двадцати тысяч человек. И, тем не менее, для всех, кто хочет увидеть Саи Бабу, иногда не хватает места. Он стал Великим Учителем всего человечества, Путтапарти же превратилась в крупнейшее место паломничества, куда ежегодно приезжают десятки тысяч людей, а в праздники их собирается здесь более миллиона.
Как и в детстве, Сатья Саи Баба постоянно творит чудеса и любит делать людям подарки, которые при круговом движении Его руки возникают прямо из воздуха. Но самым большим Его чудом являются перемены, происходящие с приезжающими сюда людьми - они становятся лучше, чище, добрее, в них пробуждаются скрытые прежде таланты, и вся их жизнь приобретает новый смысл.
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Для того, чтобы установить контакт с Аватаром наших дней и получить его помощь, совсем не обязательно находиться рядом с Ним, в одном из Его ашрамов. Для этого достаточно открыть Ему свое сердце. Чтобы понять, как Сатья Саи Баба работает с людьми, лучше всего обратиться к Его собственным высказываниям:
«Сказав Мне «да», ты потерял право быть таким как все. Поэтому ты притягиваешь к себе обстоятельства, которые очистят тебя от того, чем ты не являешься. Это будет происходить до тех пор, пока Я не заставлю тебя понять, что прошлого больше нет. Я бросаю тебе вызов, и каждый день испытываю твоим прошлым, чтобы ты мог увидеть, что прошлое – это твоя последняя иллюзия. Сказав Мне «да», ты отдал Мне свое тело, свои мысли и свои поступки, и каждый раз, когда они не будут соответствовать твоему новому «Я», ты будешь испытывать невыносимый дискомфорт. Подобная ситуация будет существовать до тех пор, пока ты полностью не осознаешь этого. Так и только так ты сможешь полностью отбросить все желания. Это единственный способ научить чему-нибудь человека, который очень редко внимает негромким напоминаниям. Желания, которые Я тебе посылаю, и другие Мои ловушки расставлены так, чтобы Я мог успешней совершать Свою работу. Все соблазны исчезнут тогда, когда ты полностью сдашься. Я не оставляю тебя в покое, пока не достигну Своей цели, и с каждым разом тебе будет все труднее и труднее переносить и исправлять свое очередное падение. Но, в конце концов, ты устанешь от своей глупости, потому что Я люблю тебя. И хотя ты не вполне осознаешь это, ты действительно сказал Мне «Да».
Сатья Саи Баба — вездесущ, Он являет Свое Божественное Присутствие на всей планете, которую сравнивает с домом, а государства — с комнатами. Сейчас мы войдем в ту ком-7
нату, которая называется Россия1. Здесь в Его присутствии в настоящее время нуждаются, пожалуй, больше, чем где бы то ни было. Думается, что прочитав удивительные истории людей, которым довелось побывать в ашраме Шри Сатья Саи Бабы, сомневаться в подлинности того, что с ними произошло, будут немногие. Хотелось бы пожелать даже этим немногим обрести милость Саи и самим пережить нечто подобное, чтобы их сомнения исчезли, как исчезает утренний туман при появлении первых лучей солнца.
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1 Мы употребляем здесь слово Россия   в том же смысле, в каком его употребляет Баба, включая в это понятие все страны бывшего СССР.
Художница
К тайнам благоухающим Вед предвечных
Допустите, ясноликие!
Колдовство их ритмов чувствуя,
Тонкость Твою осязаю.
На пороге стою – дитя Твое юное.
Силой щедрости и радостью Твоей наделенная,
Душа на высокой волне поднялась,
Утомленная штормом земным,
В поисках среди миражей и провалов.
Указан маршрут по Лучу Золотому
К Обители Вечной…
О, Спаситель!
Услышан «SOS» и принят:
«Я всегда с тобой!».
Бросаю якорь – здесь Обитель.
Саира
Начать эту первую историю мы хотим с рассказа о том, как к нам самым неожиданным образом попала картина, украшающая обложку. Когда книга уже была полностью закончена, и шли переговоры об ее издании, встал вопрос, – какой будет обложка? И тут возникла идея, что неплохо было бы изобразить на ней каких-нибудь людей, животных, чтобы где-то вдали виднелся Бхагаван, а все Его дети стремились бы к Нему. Идея была вполне определенная, но ее конкретное воплощение представлялось весьма смутно. Здесь необходимо добавить, что это происходило не где-нибудь, а в ашраме Аватара – в благословенном Прашанти Нилаяме, где часто происходят весьма необычные вещи. Не остался без ответа и наш вопрос об обложке и, хотя напрямую он задан не был, ответ, тем не менее, пришел уже к концу следующего дня. Вечером к нам неожиданно подошла незнакомая женщина и сказала, что она – художница и хотела бы с нами сотрудничать, и
9
если нам для книг понадобятся какие-нибудь рисунки, то она с удовольствием их сделает. Чтобы мы могли составить представление об ее творчестве, Саира – это было духовное имя нашей новой знакомой – показала альбом с фотографиями нескольких своих работ. На последней фотографии мы увидели картину, которая полностью соответствовала нашему замыслу обложки. Но встреча с художницей, конечно, произошла не только ради того, чтобы на обложке появилась эта картина. Мы попросили Саиру рассказать о себе, естественно, нас в первую очередь интересовало все, так или иначе связанное со Свами. Ее рассказ тронул нас и глубоко взволновал. Саира оказалась не только талантливой художницей, но и замечательным человеком, и прекрасным другом. То, что она поведала о себе, было не столько о ней самой, сколько – о других: об умирающем юноше, о беспомощных стариках и еще о многих людях, встретившихся на ее жизненном пути. Однако за всем этим стояла она сама и, слушая о других, мы узнавали о ней. Вот первая из историй, рассказанных Саирой.
«Юра был очень молод, и ничего не желал слышать о религии и Боге. Он хотел любить, самоутверждаться, вкусно есть, одним словом, хотел познать все радости обычной мирской жизни. И этого повесу, этого драчуна, этого шутника внезапно скрутила страшная болезнь. Уже в 20 лет он потерял всякую возможность наслаждаться жизнью. Болезнь (а это был рассеянный склероз) медленно вползла в его совершенно здоровое тело, полностью завладела им и за шесть лет закончила свою беспощадную работу.
Я пришла к нему за полтора года до этого ужасного конца. Нужна была особая готовность к общению с человеком в таком состоянии. Один посетитель просто упал в обморок от Юриного вида – не только руки и ноги юноши, но даже его глаза и язык были почти полностью парализованы, более того, по всему телу время от времени пробегали судороги, причинявшие бедняге невыносимые страдания. Но, как
10
ни странно, юмор, озорство, способность шутить над собой оставались с Юрой до последнего дня.
Около трех месяцев я готовилась к своему первому визиту, и может быть, так и не набралась бы храбрости. Но вот наступило 31 декабря, и ситуация вдруг предстала передо мной в неожиданном свете: все надевают красивые наряды, готовятся сесть за столы, щедро уставленные изысканными блюдами, в уютных комнатах, среди блеска новогодних шаров, звона бокалов. Улыбки близких и любимых, подарки... А что же там? Возможно, полное одиночество... Кому сейчас дело до больного? Все, дальше медлить было невозможно! Мгновенно собравшись, через полчаса я уже открывала дверь больничной палаты. Да, все было именно так. Юра очень нежно улыбнулся и посмотрел на меня своим рассеянным взглядом, не способным к фиксации.
Вот твой Бог,    сказала я ему и показала фотографию Сатья Саи.
- О! Мой Бог! Мой Бог! Мой Бог! - неожиданно обрадовался Юра.
-  Принести тебе большую фотографию, чтобы ее можно было повесить? - спросила я, оглядывая пустые стены палаты.
-  О, да! - последовал ответ.
Похоже, что Юра влюбился в своего Бога с первого взгляда. Так в новогодний вечер началось наше знакомство. Я повесила на стену фотографию из календаря с фронтальным строгим взглядом в упор, взглядом Учителя.
- Если ты будешь повторять имя своего Бога, глядя Ему в глаза с верой и надеждой, то Баба даст тебе новое тело, -сказала я, и сама удивилась своим словам. Это было как раз то, что нужно. Никакой информации о намасмаране и перевоплощениях Юра бы не воспринял. Сами собой сорвавшиеся слова направили Юрины мысли в нужное русло и открыли прямую дорогу к спасению. Он испытывал потребность
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в конкретных шагах, и он успел сделать три самых важных шага, находясь уже в совершенно беспомощном состоянии. Первым его шагом стало повторение имени Бога, или духовное делание, как называют это в Православии.
«Имя Бога озарит каждый момент вашей жизни и приведет к Нему. Имя Бога нужно произносить с любовью, Бог – это любовь. ... Для жаждущих познать Бога достаточно повторения одного Его имени. Океан – безбрежен, но чтобы войти в него, не нужно садиться на огромный пароход, достаточно маленького резинового круга».
Второй шаг Юры касался его отношений с матерью. Обычно он говорил о своей маме с недовольством, часто упрекая ее. Однажды я решила поправить Юру и сказала, что Сатья Саи очень любит и благословляет всех, кто с почтением относится к матери, и проиллюстрировала это небольшой, но весьма многозначительной историей. Должна признаться, что я не очень надеялась на быстрый результат, так как привыкла, что люди не спешат менять свои привычки. Но c Юрой все было иначе, и с того самого дня он в каждом письме к Бабе стал просить Его о помощи не только своим друзьям по несчастью, но и матери. Теперь он заставлял меня все угощения делить на две части и относить маме, а потом интересовался, не забыла ли я это сделать и поздравила ли ее с праздником… А Юрина мама, эта поистине несчастная женщина, лежала дома с таким же диагнозом. Отец, будучи не в силах ухаживать за двумя больными сразу, отдал Юру в интернат для инвалидов.
Кипучая энергия молодого сердца даже в разбитом параличом теле продолжала давать о себе знать. Он мечтал, испытывал желания и влюблялся в каждую случайно появившуюся перед ним девушку. Но у кого может вызвать интерес смертельно больной юноша, лежащий в палате, наполненной тяжелым запахом человека, который не в состоянии сам себя обслуживать и даже не способен держать в руках ложку?
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К этому времени я уже успела глубоко прочувствовать его состояние и испытывала к нему огромное сострадание. Я понимала, что Юре необходимо постоянное общение, и потому старалась привлечь к нему внимание других. Не жалея красок, я рассказывала о нем в группе последователей Сатья Саи, которые несколько раз приходили к Юре, выносили его на солнце, пели для него и отмечали его день рождения. Но посещать больного постоянно было слишком тяжело, и регулярные дежурства организовать не удалось.
Третий Юрин шаг был еще более поразительным. Разговаривая со мной, он обнаружил, что я - вегетарианка, и что вегетарианцев в мире очень много. Задавая исподволь вопросы, он выяснил все, что хотел. Я же, ничего не подозревая, охотно рассказывала ему обо всех преимуществах такого образа жизни и угощала нехитрыми вегетарианскими блюдами.
«На материальном уровне пища, потребляемая человеком, выделяется в виде экскрементов. Однако на тонком уровне она превращается в кровь, а на еще более тонком - в ментальную субстанцию. Поэтому состояние ума зависит от потребляемой пищи. Причиной демонических страстей, столь распространенных в наше время, является неправильное питание. Человеку недостает терпения, упорства, любви и сострадания. В его голове присутствуют только демонические идеи. Главная причина этого - неверное питание. Вот почему пища должна быть чистой и освященной. Человеческое тело образуется из пищи. Грубая часть пищи укрепляет плоть тела, а тонкая часть снабжает его жизненной энергией, так называемой праной. Таким образом, в зависимости от того, какую пищу человек употребляет, он может либо способствовать проявлению своей Божественной природы, либо подавлять ее».
Однажды Юра вдруг заявляет: - А я не ем мяса.
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- Да ты что, Юрка! Ты же в интернате, на общем питании, а я тебя не прокормлю!
Юрино заявление меня просто ошеломило. А он смеется и рассказывает, как медсестра хотела насильно засунуть ему в рот рыбу:
- А я взял все в рот и выплюнул ей в лицо, все выплюнул, что она затолкала.
Вот так этот беспомощный больной умудрялся отстаивать свои права и бороться с насилием. А Баба со стены наблюдал за всем происходящим своим серьезными, все понимающими глазами. С тех пор Юра не ел никакой животной пищи, невольно способствуя тем самым возникновению конфликта между мною и медсестрами.
Кто знает, какие отношения складывались у Юры с его Богом и как они развивались. Это тайна известна только им двоим! Я каждый раз просила Юру повторять имя Бога и днем, и ночью, и спустя несколько месяцев осведомилась:
-  Юрочка, имя Саи Бабы, вероятно, уже само звучит у тебя внутри, даже если ты занят разговором?
-  Д-а-а-а, - тянет Юра в ответ, и опускает веки в знак согласия.
Говорить он стал еще более невнятно. Речь его скорее походила на мычание, в котором нужно было угадывать звуки, мысли, а затем повторять вслух, удостоверяясь, что все понято правильно.
Давай писать Ба-а-а-бе,   настойчиво просит Юра.
Письма Бхагавану - какая великолепная находка в данной ситуации! Весь Юрин эгоизм, вся масса неутоленных желаний, подстегиваемых болью, изливались и сгорали в пламенном обращении к Саи Бабе. Все жалобы, вся горечь, все надежды и мечты излагались в этих письмах. Их было много. Сколько посещений столько и писем. Юра заранее все обдумывал. Это была его настоящая жизнь, близившаяся к завершению, и его будущая жизнь - в новом теле. У Юры в этом
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не было сомнений. Главное - все успеть сказать Бабе, все предусмотреть, даже мелочи, и не забыть о друзьях и маме.
- Хочу жену и две пары близнецов: девочку и мальчика и еще девочку и мальчика, собаку, дом. Хочу быть знаменитым киноактером, как...(тут Юра назвал неизвестное мне имя американского актера).
Пользуясь подходящим случаем, я решила рассказать ему поучительную ведическую историю, в которой говорилось о том, какая опасность может таиться в самых, казалось бы, безобидных желаниях:
-  В древние времена жил один святой человек, у которого было все, кроме детей. После многолетних молитв и обетов Господь даровал ему множество сыновей. Но как только эти сыновья подросли, они стали совершать грабительские набеги на соседние деревни, приводя в ужас местных жителей. В конце концов, их родители полностью отчаялись, не в силах изменить сложившуюся трагическую ситуацию.
Юра испуганно слушает и не знает, что делать.
-  Что делать? С желаниями надо бы поосторожнее. В этом мире многое начинается хорошо, а заканчивается плачевно. Давай мы с тобой заглянем чуть дальше и попросим Бабу дать тебе послушных детей и заботливую, любящую жену, вместе с которыми ты сможешь держаться истины и вести праведную жизнь.
-   Да-а-а. Пиши та-а-а-к...- облегченно соглашается Юра.
- А вот, став киноактером, к какой цели ты будешь стремиться и кому служить?
Юра внимательно смотрит на портрет, а я продолжаю:
- Будешь нести людям Истину, как Бхагаван Сатья Саи Баба? Но чтобы делать это как можно лучше, давай-ка попросим, чтобы в новом теле ты с детства мог получить правильное воспитание. Тогда ты действительно сможешь помогать своему Богу. Проси хороших родителей.
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Юра задумывается и опускает веки в знак согласия. Так, постепенно он творил свою будущую жизнь, разговаривая с Бабой через письма. Писем было много. С надежной оказией я отправляла их в Путтапарти. Писала их, разумеется, я сама, а Юра только накладывал свою руку поверх письма, когда оно было закончено и в последний раз прочитано для него вслух. Эти письма часто писались на обрывках упаковочной бумаги, случайных листках, вырванных на скорую руку из блокнота. Иногда мне приходилось записывать сразу с порога, не успев поздороваться с ним.
– Ба-а-а-ба-а! Бо-о-ольно… Помоги…
Письма эти были уникальны, и все их мне удалось передать по назначению.
– О, письма, – неслышно выдохнул Баба, принимая пачку последних писем из моих рук через год после ухода Юры.
За несколько месяцев до смерти с его тела начала сходить кожа, и обнажающиеся мышцы покрывались гноем. Медсестры, делая перевязку, завязывали себе носы полотенцем, спасаясь от зловония гниющей плоти. Я была близка к отчаянию, пытаясь что-то предпринять, искала обезболивающие средства, вновь и вновь обращалась к врачам. Возникшая в начале тоненькой ниточкой связь между Бабой и Юрой стала крепкой как канат, я постоянно думала об этом, и даже просыпаясь ночью, мысленно повторяла: «Баба – Юра, Баба – Юра…», вкладывая в эту намасмарану все свои переживания, всю боль. Это было совершенно особое время, когда весь мир, через призму страдания, вдруг стал видеться более цельно и глубоко. Земные символы вскрывали свой тайный смысл, и бессмысленность поисков мирского счастья стала очевидной. Эфемерность, быстротечность процессов жизни в теле просматривалась со всей очевидностью и неизбежностью. Я стала думать о том, сколько Юриной боли я могла бы взять на себя, чтобы облегчить его страдания? И отчетливо поняла, что даже совсем чуть-чуть, самая малость, сразу же ли-16
шит мое тело возможности служить детям, семье, близким по духу людям… Боже мой! Что же делать? А между тем, время ухода юноши близилось.
– Юра, ты первым из нас двоих увидишь Бабу! Потерпи еще немного. У тебя будет здоровое, красивое тело. Попроси при встрече со Свами и за меня…Я очень хочу в Путтапарти!
Шел тысяча девятьсот девяносто седьмой год, и казалось, что мир утопает в беспросветной мгле. Поездка в Индию казалась несбыточной мечтой, но вопрос в пространстве реанимационного отделения уже прозвучал. За окнами – грязная, холодная зима, тучи скрыли все звезды – мрак – человеческий ад, где настойчиво звучит SOS и надежда на скорую встречу с Богом не оставляет уходящего из этого мира, сполна отстрадавшего, уже почти святого юношу.
И он передал мою просьбу, снова по-хорошему удивил, даровав счастье встречи с Бхагаваном. Через 12 месяцев после его ухода у меня в руках была открытая виза и билет …к Богу. За три дня до своей кончины Юра засиял в моем сне, похожий на солнце, уже без тела.
– Какой ты красивый, Юра! – воскликнула я, любуясь красотой его лучезарного, неземного света.
Проснувшись, я все поняла и помчалась в больницу. Тело еще было живым, но лежало необыкновенно спокойно. Юра не реагировал на слова, прикосновения, находясь в состоянии глубокого транса. Тихонько повторяя: «ОМ Шри Саи Рам, ОМ Шри Саи Рам…», я сделала все необходимое и ушла.
Следующий день был необыкновенно солнечным, началась весна, и она вливала новые силы. Был полдень, и я занималась обычными хозяйственными делами. Вдруг комнату стала наполнять та Божественная субстанция, которую хорошо знают искатели Духа и которая приходит и уходит без предупреждения. Она быстро низошла и наполнила все мое существо, одарив благодатью, покоем, несказанной радостью. Я тихо стояла посреди комнаты, благодаря Бога и впитывая
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тончайшие духовные струи сердцем. И тут раздался звонок: «Юра только что покинул тело. Придите, помогите одеть...».
Сам Господь низошел, чтобы забрать Юру и эта благодать была знаком Его присутствия. Он унес усталую душу в миры отдохновения и заглянул на минуту ко мне. Вы можете мне не поверить, но я точно знаю - когда Юру одевали, его уже не было рядом. Не было общеизвестных трех дней. Сидя у гроба, я прислушивалась и так, и эдак, но ответа не было. Тело Юры словно брошенный, никому не нужный мешок, лежало в окружении горящих свечей.
Прошло около семидесяти дней. Как-то раз после полудня, при ярком солнечном свете, в моей комнате появился Юра. Это был светоносный смеющийся проказник и шалун. Его радостный смех звучал как серебряный колокольчик. Он был исполнен радости и еще чего-то невыразимого, характерного только для него, с его неповторимостью и непредсказуемостью. Он сиял, сиял, сиял... От нечаянной радости у меня хлынули слезы - очень уж неожиданным было его появление. «Юра, Юра, как я рада...», - повторяла я, не успев собраться с мыслями, чтобы что-то сказать ему. А впрочем, возможно слова были и не нужны. Будучи еще живым, Юра обещал: «Я обязательно приду к тебе». Вот он и пришел, забежал на две минуты и исчез, спеша к своему новому воплощению.
В тот момент присутствие Юры ощущалось вполне реально, со всеми оттенками его уникальной души, которая, вырвавшись из телесного плена, освободилась также от некоторой тяжести характера, омылась и обрела легкость и блистательность. Я была очень благодарна Юре за это внезапное появление, впрочем, его благородная душа не могла не сдержать свое слово.
А через год после всех этих событий я уже гуляла по священной земле Саи, полностью погрузившись в поток тишины и предавшись внутренней радости встречи с Богом. Но прежде любившая долгие прогулки по безлюдным тропинкам, в
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ашраме я стала ходить все меньше и меньше – меня уже около года беспокоила тянущая боль в ногах. Кончилось это тем, что я с трудом могла преодолеть путь от мандира до своей комнаты. Непонятная слабость вползла незаметно, как змея, и выпустила свой яд. Но в тот период состояние отрешенности было настолько глубоким, что я не придавала особого значения тому, что происходило со мной на телесном уровне.
Как-то раз после окончания даршана я самой последней медленно выходила из мандира. На площадке сразу за воротами я вдруг почувствовала, что ноги отказываются двигаться, и оглянулась, куда бы присесть. Сзади чуть левее оказался удобный серенький бетонный столбик, на него я и присела. Посидев там некоторое время, как бы забывшись, я затем встала и быстро пошла. Произошло нечто необъяснимое – время сместилось, и в моей памяти образовался некий провал. И вот я уже снова с удовольствием брожу по холмам, занимаюсь йогой на крыше старого дома, бегаю босиком по горячему песку, начисто забыв о своей болезни.
И вот в один прекрасный день, примерно через месяц после этого события я проходила по той самой площадке перед входом в мандир. Внезапно память озарилась воспоминанием: Господи, здесь же что-то произошло! Ведь я тут сидела, и был столбик… Где же он? Слабость в ногах, боли по ночам – где это? Все внезапно прошло, и сейчас мне хорошо, тело легкое, послушное. Единственным свидетелем моих страданий был бетонный столбик, но куда же он делся? Я стала обыскивать площадку перед мандиром, но ничего похожего не обнаружила. Да и не могло там быть столбика, ведь по утрам на всем этом ровном пространстве плотными рядами сидели люди, столбик был бы тут помехой, об него бы все спотыкались…
Да, милый Свами, все это – Твои лилы (Божественные игры)! Ты вытащил из меня эту змею-болезнь, одарил радостью здорового тела, а потом вычеркнул все из моей памяти».
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О связи этих двух историй – истории о больном юноше и небольшого эпизода, произошедшего с самой Саирой – нетрудно догадаться. Мы привыкли считать, что не связаны с проблемами и болезнями других людей. Но на самом деле, проблемы и болезни у всех нас – общие, ибо человечество – это единое целое. Мы отдельны друг от друга настолько, насколько таковыми себя считаем. Однако сию истину способен понять лишь тот, кому довелось хоть раз в жизни познать радость жертвенности. Эту радость, вопреки всему, предстоит испытать и воплотить в жизнь всем, кто живет на этой земле.
«Бескорыстное служение – это сама суть веры в Бога, это само дыхание верующего. Оно позволяет на деле убедиться в том, что все существа являются детьми Бога, а их тела – алтари, где царит Бог, который есть все во всем».
«Бескорыстное самоотверженное служение приближает вас ко Мне. Благодаря служению, цветок вашего сердца, начинает испускать Божественное благоухание, и таким образом, становится для Меня желанным».
«Возможность служить другим является даром, ниспосланным вам Самим Богом. Служите и благодарите Его, ибо служение принимает от вас Он Сам».
«Человеческая жизнь, поистине, священна, и нет ничего благородней, чем использовать ее для служения другим».
«Радость, испытываемая при служении – неизмерима, ибо жертвенность дарует Божественное блаженство. Любой акт бескорыстного служения – это шаг по направлению к главной цели человеческой жизни – Освобождению».
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Жанна-Саи
Прекрасный Повелитель звезд, Нежнейший Врачеватель судеб, Вершитель самых смелых грез В нас Свет Божественности будит. М.Благовещенская
В 2000 году в ознаменование 75-летия Бхагавана в Хай-дерабаде обществом «Шри Прашанти» был выпущен сборник «Sathya Sai - the Saviour» (Сатья Саи - Спаситель), состоящий из 60 историй, рассказанных бхактами Саи. Истории для этого сборника присылали со всего света. Самой крупной и яркой жемчужиной этой книги, несомненно, является рассказ киевлянки Жанны Молчановой. Он был опубликован в сборнике под названием «Sathya Sai in Ukraine» (Сатья Саи на Украине). Ниже, с согласия Жанны, мы помещаем этот рассказ, подвергнув его некоторой литературной обработке. Перед рассказом идет предыстория, которую нам поведала сама героиня.
Жанна Молчанова - это женщина, твердо верящая в Божественность Саи Бабы и искренне любящая Его. Раньше Жанна была членом «Международного Общества Сознания Кришны» и занималась распространением кришнаитской литературы, пряностей и благовоний. Однако на определенном этапе своего духовного развития она решила оставить этот «бизнес» и даже дала обет Господу никогда больше не заниматься перепродажей. Но вскоре ей опять предложили принять участие в реализации новой партии благовоний и специй. Жанна уже давно мечтала съездить в Индию к Сатья Саи, о котором много слышала от друзей, и, чтобы заработать денег на эту поездку, она решилась нарушить свой обет. В первый же день торговли Жанна так подвернула ногу, что с трудом могла ходить. Затем это произошло еще раз. Женщи-
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на все поняла и отнесла товар назад. Теперь она лишь молила Господа о прощении и о том, чтобы Он помог ей попасть в Индию. Через некоторое время нашей героине представилась, наконец, возможность поехать вместе с киевской группой последователей Саи Бабы в Прашанти Нилаям.
2 января 1997 года Баба пригласил их группу на «интервью». Как только Сатья Саи увидел нашу героиню, Он, улыбнулся и участливо спросил: Что, нога болит?
По интонации и выражению лица Бхагавана Жанна мгновенно поняла, что все, происшедшее с ней, было Его лилой, Божественной игрой. Затем, спросив нашу героиню, как ее зовут, Свами мягко повторил ее имя, и в Его устах оно прозвучало как Жнана (духовное знание). Саи сказал, что у Жанны не очень хорошее здоровье и неожиданно, одним движением руки, материализовал для нее лингам и велел регулярно окроплять священный эллипсоид водой, а затем пить ее. Через два дня боль, от которой Жанна страдала на протяжении нескольких месяцев, исчезла, и общее состояние ее здоровья улучшилось.
Свами не раз являл Жанне Свое всеведение и всемогущество, и это, как правило, происходило тогда, когда возносимые женщиной молитвы исходили из самой глубины ее сердца и были предельно искренни. История, излагаемая ниже, произошла как раз после такой молитвы.
В 1997 году на девятом этаже многоэтажного дома, в котором живет Жанна, в пустующей квартире своего отца поселилась 35-летняя незамужняя женщина. Ее звали так же, как и нашу героиню - Жанна. У этой женщины было очень тяжелое прошлое. Она рассказывала, что побывала на самом дне, откуда обычно не поднимаются, но ей удалось это сделать, и женщина изо всех сил старалась вернуться к нормальной жизни. Под влиянием нашей героини она начала заниматься медитацией. Женщине удавалось кое-как зарабатывать себе на жизнь, но денег хватало только на еду, платить же за жи-
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лье она была не в состоянии, и отец велел ей через месяц освободить квартиру. Когда героиня нашего рассказа узнала об этом, ее сердце исполнилось глубокого сострадания к несчастной женщине, и она, встав на колени перед портретом Бха-гавана, из глубины души воззвала к Нему:
- Господи, услышь мою молитву! Пожалуйста, помоги этой женщине, иначе она снова собьется с пути!
«Господь немедленно изливает Свою милость на тех несчастных и бедствующих, за которых вы просите в своих молитвах».
«Когда молятся о земном, то обращаются не к Господу, а к божествам, отвечающим за мирские сферы. Но если, молясь, вы хотите выразить свою любовь к Господу или помочь своему ближнему, то такие молитвы доходят до Самого Господа, ибо Бог - это воплощение любви».
«Молитесь истово, с глубокой верой, и Господь изольет на вас Свою милость. Если ваша душа исполнена любви к Богу, ее никогда не запятнает грязь эгоизма, и вы не пожнете плохих последствий этого порока».
«Когда вы просите у равного, это унижает вас, а его возвышает. Когда же вы просите у Бога, вы поднимаетесь до Его уровня. Просить у Бога - абсолютно нормально. Это не попрошайничество… Просить у Бога -ваша обязанность. Слова должны быть произнесены, и они должны соответствовать мыслям. Это правда, что Бог знает обо всем, но Он хочет услышать слова вашей молитвы. Мать знает, что для сохранения жизни младенца его необходимо кормить молоком, но она дает ему грудь только тогда, когда он просит об этом… Просите у Господа только то, что вам действительно необходимо… Не беспокойте Бога по всяким пустякам, и тогда Он обязательно пошлет вам просимое».
На следующий день у Жанны вышел из строя магнитофон. Это очень огорчило ее, потому что в воскресенье к ней на
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бхаджаны должны были придти бхакты Саи. Ребята из киевского центра Сатья Саи пытались починить магнитофон, но у них ничего не вышло. Соседка с девятого этажа сказала нашей героине, что у ее отца есть знакомый, хорошо разбирающийся в бытовой технике, который берется за ремонт любых магнитофонов. Так как у этого мастера не было телефона, Жанна позвонила вечером отцу соседки, Анатолию, и, представившись, как знакомая его дочери, сказала, что ее тоже зовут Жанна. В ходе разговора выяснилось, что по образованию Анатолий был педагогом. Когда-то он перенес два инфаркта, но смог исцелить себя с помощью лекарственных трав. Он рассказал Жанне о корне дельфиниума, или живокости, и пообещал дать ей этот корень. Анатолий попросил Жанну присматривать за его дочерью. В конце разговора он, попросив ее не вешать трубку, вышел из квартиры, чтобы позвать, живущего рядом мастера. Но того дома не оказалось, и Жанна сказала, что позвонит утром. На следующий день Жанна звонила Анатолию пять раз, но мастер так и не появился. Однако, каждый раз, Жанна, беседуя с Анатолием, понемногу рассказывала ему об Аватаре. Она пообещала передать ему книгу С. Сандвайса «Саи Баба, святой и...психиатр». Однако Анатолий заявил, что не верит ни в какие чудеса и никогда не поверит в Божественность Саи Бабы, но просмотреть книгу согласился. В воскресенье к Жанне пришли друзья и попросили проиграть кассету, на которой были записаны бхаджаны в исполнении Свами. Жанна сказала им, что магнитофон не работает. Но друзья настаивали, и, когда она, уступая их просьбам, наконец, поставила кассету... магнитофон заработал! Несомненно, Бхагаван, устроил эту липу, чтобы наша героиня могла познакомиться с отцом своей соседки. Но все это было лишь прелюдией к тому, что Он сделал немного позднее.
Через две недели соседка позвонила Жанне и сказала, что отец сегодня собирается выселять ее из квартиры. Жанна сразу же позвонила Анатолию и попросила его зайти к
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ней, когда он придет к дочери. Наша героиня втайне надеялась, что ей удастся уговорить его хотя бы отложить выселение. Вскоре в ее квартире раздался звонок. Открыв входную дверь, она увидела мужчину лет 60. Он сказал, что ему нужна Жанна. Наша героиня пригласила его войти. Оказавшись в квартире, Анатолий, немного помолчав, спросил:
- А где Жанна?
И в ответ услышал:
- Жанна, это - я.
Анатолий был очень удивлен и заявил, что раньше никогда не видел ее. Жанна ответила, что тоже никогда не видела его, потому что их знакомство было заочным. Гость призадумался, и его лицо приняло обеспокоенное выражение. Затем подошла его жена, и они немного поговорили о дочери Анатолия. Жанна попросила его не выселять дочь и дать ей шанс духовно окрепнуть. Однако Жанне не удалось убедить его, и он со своей женой отправился к дочери. Примерно через полчаса к Жанне зашла подруга ее соседки Наташа и спросила, не давала ли она кому-нибудь адрес Анатолия. Жанна ответила, что она не знает его адреса. Наташа удивилась и спросила:
- А кто же тогда приходил к нему под твоим именем?
Вся эта история так заинтриговала Жанну, что она решила выяснить все сама и отправилась к соседке на девятый этаж. Войдя в квартиру, Жанна сразу спросила Анатолия, как выглядела женщина, выдававшая себя за нее. В ответ на ее вопрос Анатолий, который явно был в шоке, и, казалось, с трудом мог говорить, поднял голову и, указав на портрет Свами, медленно произнес:
-  Это был Он!
После его слов в комнате воцарилась мертвая тишина! Взволнованная Жанна попросила отца соседки рассказать обо всем подробней.
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Анатолий сказал, что пару недель назад в его квартире раздался звонок. Открыв дверь, он увидел, что на пороге стоит женщина 40-45 лет, одетая в оранжевое платье. Она была очень похожа на Саи Бабу. Анатолий пригласил ее в комнату. Женщина сказала, что ее зовут Жанна и что она и есть та самая соседка его дочери, которая говорила с ним по телефону. Она напомнила о его обещании дать ей корень дельфиниума. Затем «Жанна» начала рассказывать о своей поездке в Индию к Саи Бабе и сказала, что очень любит Его. В конце разговора она начала уговаривать его не выселять дочь. Анатолий внимательно слушал и смотрел на свою гостью, и ему все время хотелось сказать ей, что она очень похожа на Саи Бабу, но он почему-то так и не сделал этого. Перед тем как уйти, «Жанна» заявила, что Анатолий обязательно должен прочесть книгу о Саи Бабе, которую она передала ему. Несколько дней спустя «Жанна», одетая в то же самое оранжевое платье, опять пришла к Анатолию и снова просила его не выселять из квартиры дочь. И снова Анатолию захотелось сказать ей, что она очень похожа на Саи Бабу, но он опять почему-то не сделал этого. После этих двух встреч, Анатолий, зайдя в квартиру нашей героини, естественно, ожидал увидеть ту самую «Жанну», которая приходила к нему.
Жена Анатолия, также слушавшая его рассказ, спросила, не привиделось ли ему все это. Но Анатолий ответил, что во время обоих визитов Саи Бабы в квартире находились две его взрослых дочери, которые также видели «Жанну». Три человека сразу, конечно же, не могли иметь одну и ту же галлюцинацию. Тут Жанна спросила у Анатолия, уверовал ли он после всего происшедшего в Божественность Саи. Анатолий ответил, что верит только фактам. Поскольку в данном случае факты были налицо, он должен верить и верит!
Вскоре Жанна опять отправилась в Индию. На следующий день после приезда в Прашанти Нилаям, она уже сидела на даршане в четвертом ряду. Свами, проходя мимо, пос-
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мотрел на нее, и они заговорщически улыбнулись друг другу. Лишь Саи и Жанна знали, чему они улыбаются!
«Молитесь и проводите обряды поклонения столько, сколько желает ваша душа. Но не думайте, что Я отвечаю только тогда, когда Меня позовут, или что Я прихожу на помощь только тогда, когда обо Мне подумают. Я всегда говорил, что Мои шаги легко услышать, ибо Я все время иду рядом с вами. Когда вы в отчаянии восклицаете: «Почему Ты не внемлешь мне, неужели Твое сердце окаменело?», – Мои уши рядом, и Я все слышу. Если вы попросите, чтобы Я хранил вас, как зеницу ока, Я так и поступлю. Я откликнусь на любое Имя и исполню любую просьбу, исходящую из чистого сердца».
«Многократные молитвы очищают ум от нечистоты, накапливающейся в нем во время работы в миру. Поэтому все религии советуют обращаться к Богу с молитвами несколько раз в день».
«Говорите людям о том, что они должны всегда помнить о Господе и обращаться к Нему с молитвой даже перед приемом лекарства. Особенно об этом нужно говорить в школах, чтобы дети взрастали в благочестии. В Варанаси жил один профессор, который регулярно молился дома и проводил пуджу. Его друг, атеист, как-то сказал ему, что он напрасно тратит массу времени. Профессор ответил, что молитвы, обращенные к Господу, никогда не бывают напрасными, и добавил: «Даже если, как ты утверждаешь, Бог не существует, то я напрасно трачу только один час в день. Но если Бог существует, то ты потратил напрасно всю свою жизнь»… Ваша молитва станет более эффективной, если вы будете произносить ее нараспев или же петь на определенный мотив. Бог любит музыку».
«Истинное благочестие заключается в бескорыстной любви к Господу. Бог готов низойти до уровня бхак-
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ты, чтобы помочь ему подняться наверх. Он знает, чего хочет Его бхакта, когда ему нужно это дать и в каком количестве. Не просите. Если вы все время просите, то, вряд ли, получите желаемое. Перестаньте просить и все ваши желания будут немедленно исполнены… Почему вы просите у древа исполнения желаний, которое может дать вам абсолютно все, всего лишь чашку кофе? Почему вы просите у Камадхены, небесной коровы, способной выполнить любую вашу просьбу и готовой напоить вас молоком, содержащим нектар бессмертия, о всяких пустяках? Почему вы просите у горы Меру, которая в состоянии дать вам неисчислимое количество золота и серебра, о каких-то мелочах? Почему вы просите у Бога, готового благословить вас и даровать вам освобождение, о ничтожнейших вещах?»
«Исполняйте все заповеди Господа, и тогда ваши молитвы будут услышаны».
«Индия с древнейших времен делилась с миром эзотерическими истинами, составляющими ее духовное богатство. Вы должны молиться не только о своем собственном благополучии, но и о благе всех миров. Я жду от вас молитв о счастье всех существ во всех мирах».
«Если вы хотите попросить о чем-нибудь Господа, молитесь так: «Господи, я хочу только одного, – пребудь всегда со мной!» Если Господь всегда будет с вами, то Он исполнит все ваши желания».
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Према
Неужели все-таки случилось?! О чем мечтала, плакала, чего ждала, Мне все вдруг неожиданно открылось В прекрасном имени – Саи Баба!
Н. Залогина
В жизни каждого человека бывают тупиковые ситуации. Очень часто их создает Сам Господь, чтобы человек, увидев, что дальше для него пути нет, задумался над своей жизнью и начал в ней что-то менять.
Наша хорошая знакомая Ирина Губанова, живущая в Москве, волей судеб несколько лет назад оказалась в такой тупиковой ситуации. У нее не было ни денег, ни работы, ни какого-либо занятия, которое могло бы служить отдушиной. У Ирины даже начали мелькать мысли о самоубийстве. Как-то раз она встретила свою старую подругу, и та пригласила ее в секцию, которую посещала сама. В этой секции занимались ребефингом1. Здесь Ира впервые услышала о Саи Бабе, узнала о Его учении и подумала, что, возможно, все ее проблемы кроются в ней самой. Однако внешний вид Саи ей почему-то не понравился, Его лицо ей показалось злым, а члены группы – фанатичными сектантами. В секции ей попала в руки брошюра, содержавшая высказывания Свами о счастье. В то время Ирина часто задавалась вопросом, что такое счастье, и это совпадение ей показалось странным и многозначительным.
«Где можно обрести истинное счастье или ананду? Материальные предметы не дают такого счастья. Фи-
1 Возрождение. Конечной целью данной психотехники является интеграция личности, заключающаяся в объединении сознания с подсознанием. Это достигается с помощью особого «свободного дыхания» без пауз и концентрации внимания на определенных внутренних конфликтах сознания, что помогает разрешить их.
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зическое наслаждение также не приносит его. Человек -это воплощенная ананда, или духовное блаженство. Но он ищет блаженство вне себя, и это признак духовного невежества. Если вы являетесь воплощением ананды, то почему вы ищете ее где-то в другом месте?»
«Чтобы познать Господа человек обязательно должен чувствовать себя счастливым. Это ворота к Божественности. То, что человек не испытывает счастья - не просто недостаток, а очень серьезный недостаток. Это препятствие на пути к Богопознанию. В основном люди несчастливы из-за мирских увлечений, привязанности, стремления к наслаждениям. Людям нужно говорить о серьезности этого недостатка. Они должны осознать, что желания подобны волнам в океане, которые никогда не кончаются».
«Когда какой-нибудь ваш друг или родственник счастлив, никто обычно не спрашивает его, почему он так счастлив. Но когда у него случается горе, и он чувствует себя несчастным, все начинают беспокоиться и спрашивать его о причине. Почему? Потому что быть счастливым - естественно. Ананда свойственна человеку, и в ней нет ничего удивительного, ибо она является природой Высшего «Я», лежащего в основе всего сущего. Вот почему люди все время стремятся к счастью и блаженству».
«Когда мы смотрим на прекрасный цветок, у нас появляется ощущение счастья. Когда мы видим прекрасную птицу или красивый дом, мы испытываем счастье. Но является ли такое счастье постоянным или же оно преходяще? Красивая роза вызывает у нас ощущение счастья, но к вечеру роза увянет, утром ее лепестки опадут, и она перестанет пробуждать в нас счастье. Каждая прекрасная вещь может вызывать лишь временное чувство счастья. Подлинное и непреходящее
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счастье, или ананду мы можем обрести лишь в Высшем «Я», в Боге. Непреходящее счастье дает только Непреходящее. Лишь испытав непреходящее счастье, мы сможем обрести истинное блаженство. Такое блаженство не ищут где попало. Если будем делать это, то уподобимся человеку, ищущему алмазы на рыбном рынке. На таком рынке можно найти только рыбу, но никак не алмазы. Этот мир преходящ, и жизнь мимолетна, и потому обрести здесь непреходящее счастье невозможно».
Высказывания Свами нашли отклик в душе Ирины. Они были близки ей по духу, и женщина подумала, что Саи Баба, конечно, мудрец, но, чтобы Он был Богом, нет, в это она никак не могла поверить!
С тех пор Ирина начала изредка посещать занятия по ребёфингу В феврале подруга уговорила ее придти на очередное занятие, сказав, что будет интересно. В тот день участники группы в процессе дыхания должны были попытаться выяснить для себя, что такое вера. Вечером, немного припозднившись, Ира с дочкой отправились на занятия. Женщина шла неохотно и думала, что двери будут уже закрыты. Она шла, испытывая внутренний антагонизм по отношению к членам этой группы, да и к себе самой. Шла и не верила, но шла, потому что хотела обрести то, чего ей так не хватало -веру, а как сказал Иисус, «всякий ищущий получает, и стучащему отворят». Когда Ирина, наконец, пришла, занятия только начались, и дверь была еще открыта. Участники должны были сесть или лечь, расслабиться, закрыть глаза и задать себе простой вопрос: «Что такое вера? Какой образ веры я могла бы себе представить?»
Как ни старалась наша героиня, она так и не смогла представить себе какой-либо образ, потому что веры у нее, увы, не было. На каком-то отрезке своей жизни, она, как и многие современные люди, разуверившись во всем, потеряла веру в кого бы то ни было и во что бы то ни было.
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«Конечно, трудно в атмосфере безверия зажечь в своем сердце светильник веры и хранить это пламя. Сегодня жена не доверяет мужу, а муж не верит жене, сыновья сомневаются в отце, а отец подозревает сыновей. Ученики не верят своим учителям, а учителя не могут положиться на учеников. Поэтому и в религии, являющейся частью общества, наблюдается упадок веры. Это произошло из-за того, что человек позволил страстям затмить свой разум… Разум - это инструмент, с помощью которого необходимо обуздывать страсти. Они не должны властвовать над разумом».
Когда Ирина осознала, что у нее вообще нет никакой веры, в том числе и в Того, кто является самим дыханием нашей жизни, из ее измученной сомнениями и житейскими невзгодами души вырвался отчаянный крик:
- Господи, ну где вера моя, неужели, у меня ее нет?! Покажи мне ее, молю тебя, покажи!
Вдруг, неизвестно откуда раздался голос:
-   А какой смысл делать это, ведь ты все равно не поверишь.
Ирине стало до слез обидно, и она мысленно воскликнула:
Поверю, Господи, поверю, помоги мне, покажи!
Этот внутренний диалог был настолько реален, что Ирина ни на секунду не сомневалась в действительности всего происходящего. Можно было даже сказать, что по сравнению с земной реальностью, это была реальность более высокого порядка.
Вдруг выпукло и отчетливо, как в стереофильме, Ирина внутренним взором увидела, что стоит на рельсах, и на нее на огромной скорости несется локомотив. Испытывая жуткий страх перед надвигающимся на нее монстром безверия, Ирина внезапно увидела тот момент, когда потеряла веру!
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Когда страх и страдания женщины достигли крайнего предела, она внезапно испытала катарсис, или некое просветление сознания. Весь предыдущий зрительный ряд исчез, и Ирина, которая могла предположить все что угодно, но только не это, увидела, что ей навстречу идет...Саи Баба, и лицо Его выражает необыкновенную любовь к ней. Аватар, улыбаясь, протянул Ирине Свои руки и сказал: Ну что, веришь теперь?
Душа Ирины упала Бхагавану в ноги и восторженно воскликнула:
Верю, Господи, верю!
Подняв глаза, Она увидела, что рядом с Саи Бабой стоит Иисус, являя этим Свое нерасторжимое единство с Саи. Они оба взирали на нее с большой любовью и сочувствием. Затем Саи раскрыл ладонь, на которой лежало маленькое семя.
-  Вот она, вера твоя, - сказал Аватар и затем заронил семя веры женщине в сердце. - Храни и расти это семя, а Я буду приходить и проверять, как оно растет.
Слова и облик Саи были настолько реальны, что Ирина не могла не верить тому, что с ней происходило. Затем Баба протянул руку и погладил ее по голове, и Ирина буквально физически ощутила прикосновение Его Божественной длани. После этого Свами повернулся и начал удаляться. Ирине захотелось удержать Его, и она воскликнула:
- Господи, что - все, уже - все?
Баба повернул голову и с улыбкой произнес:
- Знаешь, сколько у Меня таких, как ты!
Аватар исчез, и перед внутренним взором женщины появилась огромная, сияющая радуга, являющая собой неразрывную связь земли и неба, человека и Бога.
Ирина открыла глаза и снова оказалась в нашем мире. Ее взгляд упал на большой портрет Бабы, висевший на стене, и она подумала:
- Господи, как же я Тебя люблю!
Целую неделю Ирина пребывала в состоянии эйфории. Ей казалось, что у нее выросли крылья, и она не ходит по улицам города, а летает. Ирина все время думала о Саи и ощущала Его присутствие во всем. Говоря с людьми, она чувствовала, что говорит с Ним. Ее душу переполняла любовь к Богу, и иногда, когда вокруг никого не было, она останавливалась и кричала в небо:
- Господи, спасибо Тебе!
Та вера, которую Аватар заронил в прежде сухую и бесплодную душу Ирины, обильно оросила ее и превратила, говоря словами евангельской притчи о сеятеле, в «добрую землю». И эта земля быстро дала первые всходы, всходы любви к Господу, которая, согласно учению Христа и Саи, является «наибольшей заповедью»! Это одно из тех чудотворений, которые являются чудесами трансформации души. Учитывая неподатливость человеческой природы, такие чудеса, возможно, являются наиболее удивительными деяниями Господа!
После этой трансформации в жизни Ирины все пошло по-другому. Она полностью изменила свой прежний образ жизни, и Баба начал активно помогать ей. Ира нашла хорошую работу и смогла несколько раз съездить в Индию. Во время одной из таких поездок Баба чудесным образом исцелил ее. Милостью Бабы, любовь Ирины к Бхагавану начал разделять и ее муж Сергей.
Нам довелось в составе московской группы, возглавляемой Ириной, побывать на «интервью» у Бхагавана. Во время этой необычайно теплой и исполненной отеческой любви Саи к Своим детям встречи, Он простил нашей героине все ее прошлые прегрешения, сказав при этом: Что было, то было!
Милостью Бхагавана, Ирина с мужем смогли открыть в Москве туристическую фирму «Према», отправляющую российских паломников в Индию и другие восточные страны. С особой, родственной любовью, они относятся к людям, еду-
щим в ашрам Саи Бабы, ведь они едут к Тому, кто научил их верить, любить и быть счастливыми!
«Если вы достигнете совершенной веры, то милость Господа мгновенно изольется на вас».
«...если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас» (Мф.17,20).
«Доверьтесь Мне, и Я обо всем позабочусь».
«Если вы положитесь на Господа на все сто процентов, то Он будет вынужден заботиться о вас во всем».
«Если вы имеете стопроцентную веру, то Господь не позволит вам страдать, и если вы полностью доверяете Богу, Он не подведет вас».
«Если вы научитесь любить, вам не нужно будет учиться чему-нибудь еще».
«Любовь - это блаженство, любовь - это сила, любовь - это свет, любовь - это Бог».
«Секрет счастья заключается в том, что вы должны проливать слезы только по Богу».
«Одна слепая от рождения женщина всегда чувствовала себя счастливой. Она ни о чем не беспокоилась... У нее не было желаний, и она всегда была довольна. Эта женщина ничего не знала о жизни зрячих людей. Она не думала, что другие чем-то отличаются от нее. Родственников беспокоила судьба слепой, но ее она не волновала... Желания возникают тогда, когда ум начинает сравнивать. Такую возможность уму предоставляют, главным образом, глаза, зрение. У этой слепой женщины ум ничего не сравнивал, и потому, она не имела желаний1».
«Учитесь сохранять чувство довольства и счастья при любых обстоятельствах. Если вас ужалит скорпи-
1 «И если глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя: лучше тебе с одним глазом войти в жизнь, нежели с двумя глазами быть ввержену в геенну огненную» (Мф.18,9).
он, вы должны быть довольны тем, что вас не укусила змея, а если вас укусит змея, утешьтесь тем, что этот укус не оказался смертельным. Если у вас нет собственного автомобиля, будьте довольны, что у вас здоровые ноги, позволяющие ходить. Если вы не имеете миллионов, радуйтесь тому, что можете прокормить себя и свою семью. Таким образом, вы будете чувствовать себя счастливым при любых обстоятельствах».
«Сегодня, несмотря на свои богатства, многие люди несчастливы. У них нет внутреннего мира, и потому они постоянно находятся в напряжении. Сюда приезжают бхакты со всего мира, и каждый из них говорит: «Я хочу мира». Эта фраза состоит из трех слов. «Я» – это эго, «хочу» – желание. Уберите эго и желания, и у вас останется «мир». Эго и желания полностью застили собой внутренний мир. Если вы избавитесь от них, то мир в вашей душе появится автоматически».
«Невозможно чувствовать себя по-настоящему счастливым, когда другие страдают. Вы являетесь органической частью всего человечества. Разделяйте свое богатство с бедными людьми, старайтесь облегчить их страдания. Эта ваша обязанность».
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6
Чудесные яблоки
Тебя утешу дивным чудом И охраню тебя от бед. Всегда, везде с тобой Я буду, Скажи своей печали: «Нет».
В 1996 году, во время своей первой поездки в Прашанти Нилаям, мы познакомились с женщиной, живущей в одном из северных российских городов. Она попросила не называть своего настоящего имени, поэтому мы назовем ее, скажем, Мария. Эта женщина рассказала авторам историю, заставляющую вспомнить о библейских чудесах Господа.
Незадолго до приезда в Прашанти у Марии пропал взрослый сын. Утром он вышел из дома и больше его никто не видел. Обращение в правоохранительные органы и собственные поиски ничего не дали; не помогли и визиты к различным экстрасенсам. Мария очень любила своего сына и была сильно к нему привязана, поэтому, после его исчезновения жизнь потеряла для нее всякий смысл.
«Земля - это место, куда люди приходят на ночлег, и, когда наступает рассвет, они, один за другим, расходятся в разные стороны».
«Вы называете родственниками и друзьями тех путешественников, к которым успели привязаться за короткое время пребывания на земле. Жена, дети, имущество, родственники приходят и уходят, они связаны с вами лишь в течение непродолжительного времени. Поэтому не привязывайтесь к тому, что преходяще».
«Когда в семье умирает ребенок, то все горюют. Но действительно ли причиной горя является смерть ребенка? Нет, причиной горя является привязанность к нему. Свобода от привязанности в Веданте называется вай-рагьей (бесстрастием). От привязанностей необходи-
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мо постепенно избавляться. Чем меньше у вас багажа во время путешествия, тем оно приятней».
«Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут; но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут; ибо, где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Мф.6,19-21).
«И враги человеку - домашние его. Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня; И кто не берет креста своего и следует за Мною, тот не достоин Меня» (Мф.10, 36-38).
Осенью одна из знакомых, желая как-то помочь Марии, дала ей почитать книгу о Саи Бабе, сказав при этом:
- Саи Баба - великий чудотворец. Обратись к нему с молитвой, и Он непременно поможет тебе.
Книга произвела на Марию большое впечатление. Она, не отрываясь, читала ее весь день и на следующее утро отправилась за город на дачу, куда обычно ездила раз в неделю. В ее саду росло несколько фруктовых деревьев, в том числе и большая яблоня. Тот год был неурожайным на яблоки, и потому на дереве еще неделю назад сиротливо висело несколько мелких и зеленых плодов.
Приехав на дачу, Мария сразу вошла в сад, и, взглянув на яблоню, не поверила собственным глазам. Ветви дерева буквально прогибались до земли под тяжестью огромного количества яблок! Это были яблоки сорта «коричные», и такой величины, какой они достигают только в Крыму. Мария изумленно застыла на месте. Из-за забора на яблоню совершенно круглыми и ошалелыми глазами смотрели соседи.
В этот день женщина не посмела прикоснуться к яблокам. Ночью же ей явился во сне Саи Баба и сказал:
- Я сделал это, чтобы утешить тебя!
В одной из Своих проповедей Баба так объяснил значение подобных чудес: «Мои, так называемые, чудеса являются спонтанным выражением любви к людям. Кроме того, Я творю их, чтобы заронить в души людей семена веры и вызвать у них благоговение перед Высшей Силой».
«Тело человека состоит из праха, в прах оно, в конце концов, и обратится1. Поэтому вы поступите мудро, если свяжете свою жизнь с Богом. Бог - это само дыхание человеческой жизни, которая дается лишь для того, чтобы познать вездесущего Господа... и потому нужно всеми силами своей души стремиться обрести Его милость».
Обретший твердую веру в Господа знает, что все происходящее направлено на благо человека. Даже тяжкие испытания, выпадающие на его долю, являются скрытым благословением. Он смиряется, преклоняет колена перед всемогущим, всеведущим и вездесущим Богом, перестает роптать и плакать, как маленький ребенок, которого мать заставляет принять горькое лекарство, и говорит:
-  Не я, но Ты, Господи! Да святится Имя Твое, да будет Воля Твоя!
На следующее утро Мария отправилась в город, чтобы привести на дачу супруга. Ее муж долго и недоуменно смотрел на чудесные яблоки и затем нерешительно сказал:
-  А может, яблоки скрывала листва, и потому мы их не замечали?
Но потом, поняв неубедительность своего предположения, вздохнул и начал копать картошку.
«По вере вашей да будет вам», - говорил Иисус, и, словно в подтверждение Его слов, на той грядке, где копал муж Марии, вся картошка оказалась мелкая, как горох, а на той, где копала сама Мария, была такой же крупной, как чудесные яблоки, хотя грядки и находились рядом друг с другом!
1 «...ибо прах ты и в прах возвратишься» (Быт.3,19).
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Чудесными яблоками, оказавшимися необычайно вкусными, Мария щедро поделилась с ребятами из детского дома, а также с членами центра Сатья Саи.
Вскоре ей представилась возможность поехать в Прашан-ти Нилаям. Однако на «интервью» Мария не попала и потому не имела возможности узнать у Бабы о судьбе сына. Но, как нам показалось, эта поездка помогла ей в какой-то степени ослабить мирские узы и укрепить любовь к Богу, дающую духовную свободу и осознание своей истинной нетвар-ной природы.
«И познаете Истину, и Истина сделает вас свободными» (Ин.8,32).
«Атман дороже сына, дороже богатства, дороже всего на свете. Он является самым сокровенным. И если тому, кто называет дорогим что-либо иное, скажут, что он утратит это, то так и может произойти. Лишь Атмана следует почитать дорогим. Кто почитает дорогим лишь Атмана, у того дорогое не гибнет1».
«Поистине, супруг дорог не сам по себе, но ради Атмана дорог он. Поистине, жена дорога не сама по себе, но ради Атмана дорога она. Поистине, сыновья дороги не сами по себе, но ради Атмана дороги они. Поистине, богатство дорого не само по себе, но ради Атмана дорого оно... Все оставляет того, кто считает что-либо отличным от Атмана2».
«И как муж в объятиях любимой жены не сознает ничего ни снаружи, ни внутри, так и человек в объятиях познающего Атмана не сознает ничего ни снаружи, ни внутри. Поистине, это его истинный образ, в котором он достиг исполнения всех желаний, имеет желанием только Атмана, лишен всех желаний и полностью свободен от печали. В этом состоянии отец не приходится отцом, мать - матерью, мир - миром, боги - богами, Веды -Ведами. Здесь вор - это не вор, убийца - не убийца..., санньясин
1 Брихадаранъяка упанишада.(1-4.8).
2 Там же. (П.4.5-6).
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- не санньясин, садху - не садху. К нему не липнет добро, к нему не липнет зло, ибо он преодолел все печали... Здесь нет отличного от него, что он мог бы видеть...Это - мир Брахмана...Поистине, это великий, не рождающийся Атман, не старящийся, бессмертный, бесстрашный Брахман. Поистине, Брахман бесстрашен. Кто познал это, становится бесстрашным Брахманом1».
«До тех пор, пока внешний мир привлекает человека, ему не избежать ударов судьбы и чередования радости и печали, обретения и потери, счастья и несчастья. Но если человек узрит славу Господа, как внутри, так и снаружи, то он сможет возвыситься над этой двойственностью и обрести совершенный внутренний мир. Для того, чтобы волны радости и печали остановили свой бег, необходимо проявлять бесстрастие и считать все превратности судьбы милостью Господа. Шри Рамакришна говорил: «Чтобы при очистке джекфрута ладони не стали липкими, нужно капнуть на них несколько капель масла. Если вы не хотите, чтобы мир и мирские заботы омрачали ваш ум, добавьте в него несколько капель бесстрастия. Это бесстрастие постепенно вызовет у вас желание познать Господа». Считайте, что все неприятности и беды, которые вы встречаете на своем жизненном пути, посылаются вам для выработки бесстрастия. Жара заставляет людей искать прохладу, а горе устремляет их к Богу. Если у вас умер ребенок, вспомните, что он родился не для вас. У него была своя собственная карма, которую он должен был отработать».
«Причина привязанности кроется в уме. Ум, или сознание, пронизывает все. Если нет ума, то нет и окружающего мира, а если его нет, то нет и привязанности и связанной с ней радости и печали. Истинное состояние сознания человека свободно от них. Причиной страданий является привязанность, причиной привязанности
1 Там же. (IV.3.21-22.23).
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– мир, причиной мира – ум. Поэтому и говорится: «Мано мулам идам джагат» (В основе материального мира лежит ум). Человек связан с умом во время бодрствования, сна со сновидениями и глубокого сна. Он может стать Богом, лишь превзойдя эти три состояния».
«Даже доблестный Арджуна имел привязанности… Чувство привязанности к родственникам и учителями заставило его бросить на поле боя свой боевой лук. Подобная привязанность может повергнуть в отчаяние человека где угодно и когда угодно. Поэтому привязанности нужно искоренять».
«Люди, излишне привязанные к телу, не могут заниматься медитацией. Для таких людей существует путь бхакти, или благоговейной любви к Богу. Идя по этому пути, они быстро достигают освобождения».
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Валентина
У Бога все есть только - «Да» У Бога не бывает - «нет» У Бога все есть только ДАР, А Истина - всему ответ.
М. Благовещенская
В прошлом году в Уайтфилде мы познакомились с удивительной женщиной по имени Валентина, на которую Господь не раз щедро изливал Свою милость. Однако, как это часто случается, ее жизнь была полна лишений, ибо очень редко, приближая к Себе, Господь одновременно дает и богатство, ведь еще Христос говорил: «Не можете служить Богу и мам-моне1» (Мф.6,24).
Валентина в переводе с латинского означает «сильная». И действительно, эта женщина, преодолевая многочисленные жизненные трудности, выработала сильный характер.
Валя говорит, что помнит себя с полуторагодовалого возраста. С 3 до 7 лет она, по ее собственному выражению, «носила себя на руках». Девочка садилась на корточки, обхватывала себя руками и... поднималась в воздух, или, как говорят сейчас, левитировала. Она делала это всегда на улице в укромном уголке, чтобы не увидела мать. У Вали была очень строгая, если не сказать жестокая мать, которая за малейшую провинность била девочку ремнем. Однажды, несмотря на все предосторожности девочки, мать все-таки увидела из окна, как ее дочь висит в воздухе. Выбежав на улицу, она испуганно закричала:
- За какую веревку ты себя привязала?
Дело в том, что когда несколько дней назад женщина в очередной раз избила свою дочь, Валя сказала, что повесится,
1 Богатству.
если мать будет продолжать так жестоко наказывать ее. Поэтому, увидев своего ребенка висящим в воздухе без всякой опоры, мать испугалась, что девочка действительно повесилась, а она «просто» парила в воздухе! Вале в детстве не хватало материнской любви и ласки и ей, естественно, хотелось к кому-то прислониться, и Господь даровал Валентине, «Сильной», возможность носить саму себя на руках. В детстве она также обладала способностью видеть различных существ, населяющих тонкий мир, и ауру людей, и могла с помощью ясновидения находить украденные вещи. Но эти силы не принесли девочки счастья, потому что окружающие не могли по достоинству оценить тонкую душевную организацию их обладательницы. Этими сверхъестественными силами, или сид-дхами, как их называют в Индии, Валя обладала до того дня, когда ее, уже не маленькую девочку, а взрослую двадцатилетнюю девушку, опять жестоко избила мать.
После этого у нее началась обычная жизнь. Она вышла замуж за молодого человека, которого видела во сне, когда ей было еще 6 лет! Ее будущий муж жил тогда в Московской области, а она на Урале.
В 28 лет у нее опять открылось тонкое зрение, а также яс-нослышание. Она, как и прежде, стала видеть ауру и слышать ангельские голоса. Однако к тому времени Валя уже потеряла то невинное состояние души, в котором воспринимала все эти силы, как неотъемлемую часть человеческой природы, и женщина пошла... к психиатру. Спустя некоторое время ее экстрасенсорные восприятия претерпели некоторые изменения, и у нее появились способности, связанные непосредственно с высшими духовными сферами. В это время укрепилось и ее православное благочестие и вера в Иисуса Христа.
«Человек наделен неограниченным духовным потенциалом (шакти). Нет ни одного человека, который бы не обладал им! Но люди свернули в сторону с магистрального пути, потому что не подозревают об этом. Чтобы
привести в действие этот потенциал, человеку необходимо пребывать в обществе благочестивых людей и заниматься духовной практикой. Ему нужно делать джапу и медитировать».
«Все люди являются проявлением Божественного Начала. Вы спрашиваете у Меня, как развить те силы (шакти), которыми обладает Свами. Следуйте за Мной, и вы обязательно будете иметь их. Шакти пребывает в вас в скрытом состоянии, и, поэтому вы не знаете, что уже обладаете ей».
Однажды, когда Валентина истово молилась перед иконой Иисуса, лик Спасителя внезапно затуманился, и вместо Него появилось лицо незнакомого ей человека с большой копной черных волос. Это очень напугало женщину. Примерно через неделю к Вале пришла ее знакомая и сказала, что прочла в газете «Оракул» о человеке, живущем в Индии, которого многие считают воплощением Бога, или Аватаром. Что-то заставило Валю сразу пойти на улицу и купить эту газету. С газетной страницы на нее смотрел Аватар Кали-Юги Сатья Саи Баба. Именно Он явился ей неделю назад. Прочитав статью и познакомившись с некоторыми феноменальными фактами, связанными с личностью Бхагавана, Вале захотелось поехать к Нему в Индию, но она боялась, что это будет предательством по отношению к Иисусу.
На дворе стоял 1996 год, и Валя с мужем жили тогда уже в Москве, но в силу ряда причин, влачили полуголодное существование. Ей приходилось продавать свои вещи, чтобы купить маленькому сыну нормальную еду. Естественно, что в то время они не могли и мечтать о поездке в Индию. Однако, Саи уже обратил Свой милостивый лик в сторону нашей героини, и вскоре материальное положение семьи немного улучшилось. К ним начали приходить люди, узнававшие о ясновидческом даре Валентины, и она не отказывала в помощи никому. В это время ей стал регулярно являться во сне
Саи Баба, и женщину снова потянуло в Индию. Но денег за это время у них не прибавилось, и потому ехать было не на что. Бхакты Саи знают, что Баба дает ровно столько, сколько необходимо для жизни, но не более того.
Но вот в 1997 году Баба, в очередной раз явившись Вале во сне, сказал:
- Дитя мое, Я жду тебя в Прашанти Нилаяме не позднее пятого августа.
- Господи, но как же я приеду к Тебе, ведь у меня нет денег?! - спросила или скорей воскликнула женщина.
- Деньги ты найдешь на своем алтаре под Библией, - ответил Баба.
Так и случилось. Но это была не материализация; деньги под Библию положил друг их семьи, знавший о давнишнем желании Вали поехать в Индию.
Тогда Валя пробыла в Прашанти 14 дней. После этого ей и ее семье удалось побывать у Саи Бабы еще несколько раз. Но они всегда приезжали на деньги, которые им давали другие люди, которые, несомненно, сами того не ведая, выполняли волю Свами, или Хозяина и Владельца всех духовных и материальных богатств Вселенной!
Однажды, когда семья находилась в ашраме Сатья Саи, у Вали заболел сын. У него была высокая температура, и мать не отходила от постели больного. Вдруг она услышала внутренний голос:
-  Не волнуйся, Валя! Твой сын будет болеть ровно три дня, затем ему станет лучше, и вам нужно будет съездить в Пондичери, на океан. Твой сын нуждается в солнечных и морских ваннах. Внезапно у Вали появилось странное желание, ей захотелось сфотографировать больного мальчика. Валя взяла фотоаппарат, но затем какая-то сила развернула ее в противоположном направлении, лицом к импровизированному алтарю, и она сфотографировала его. Вернувшись
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домой супруги отпечатали пленку и увидели, что на фотографии рядом с алтарем стоит... Саи Баба!
В 1998 году у Вали умерла мать. Приехав на Урал, на похороны, она к своему ужасу узнала, что ее родной брат и его жена стали законченными алкоголиками, и к тому же где-то заразились сифилисом. У невестки была уже четвертая стадия этой страшной болезни, и она полностью облысела! Валя очень переживала за брата и невестку, и особенно за троих детей этих несчастных людей. Ее также тяготило, что она не могла материально помочь им. Перед отъездом домой Валя попросила соседей сходить в школу, в которой учились дети ее брата, и через родительский комитет добиться того, чтобы его и жену положили в больницу для принудительного лечения, потому что сами они не хотели этого. Затем Валя с мужем поехали домой, и она всю дорогу молилась за своих несчастных родственников. Дома, не находя себе места и мечась из одного конца квартиры в другой, Валя возобновила свои молитвы. Когда муж уехал на работу, а сын вышел погулять, она, встав на колени перед портретом Саи, начала истово молиться, проливая горькие слезы. Обращаясь к Тому, кто является воплощением каруны, или сострадания, она, пораженная бедой своего брата в самое сердце, молилась так:
- Господи, если у моего брата и его жены есть хотя бы один шанс, прошу Тебя, дай им его!
И вот, когда молитвы плачущей навзрыд Валентины достигли наивысшего напряжения, все вдруг исчезло, и она оказалась... у брата, за тысячу километров от Москвы. В ноздри ей сразу ударил сильный запах перегара, и женщина увидела всю ту чудовищную грязь и беспорядок, которые царили в этой квартире. Брат, только что проснувшийся после вчерашней попойки, сидел на диване, а жена стояла рядом. Старшие дети бегали по квартире, собираясь в школу. Вдруг это темное и неприглядное место озарилось чудным розовым све-
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том, и из него возникла фигура Саи Бабы! Он подошел к брату Валентины и, похлопывая его по правому плечу, сказал:
- Good boy, good, good!1
Затем Он приблизился к жене брата, с большой любовью трижды погладил ее Своей Божественной рукой по облысевшей голове и ласково сказал:
OK, OK, no problem, OK!2
Через полгода на Пасху от брата, который никогда раньше не писал, Валентине пришло письмо. В нем речь шла только о Боге, только об Иисусе. Брат поздравлял сестру и всю ее семью со светлым Христовым Воскресением и сообщал, что вскоре после отъезда Валентины, его с женой положили в больницу. Однако врачи никакого сифилиса у них не обнаружили, хотя супруги давно были поражены этим страшным недугом, и даже ели из отдельной посуды! Болезнь таинственным образом исчезла сама собой! Они на радостях пошли в церковь поставить свечку Богу и дали обет никогда больше не пить. Спустя некоторое время семья поменяла свою городскую квартиру на дом в деревне.
Вскоре Валентина, без какого-либо предупреждения, приехала с мужем в гости к брату, и смогла воочию убедиться, что все то, о чем он писал в письме - чистая правда. Ее брат и невестка действительно бросили пить, их дети были опрятно одеты и посещали деревенскую школу. В доме царила идеальная чистота, в порядке было и приусадебное хозяйство. Более того, Валя с изумлением увидела, что после того, как Божественная длань коснулась облысевшей головы невестки, у нее выросли чудесные вьющиеся волосы, но не белокурые как раньше, а каштановые! Поистине, чудны дела Твои, Господи!
1  Хороший парень, хороший, хороший
2  Все хорошо, все хорошо, никаких проблем нет, все хорошо!
«Господь немедленно изливает Свою милость на тех несчастных и бедствующих, за которых вы просите в своих молитвах».
«Всякийраз, когда ваша вера освящается Моей любовью, происходит исцеление».
«Милость притекает только тогда, когда есть вера».
«Получить милость Господа также легко, как растопить масло. Сердце Господа сравнивают со сливочным маслом и говорят, что оно такое же мягкое. Если вы сострадаете несчастным, и горячо за них молитесь, этого вполне достаточно, чтобы растопить сердце Господа и обрести Его милость».
«Именно внутренние изменения порождают внешние, а не наоборот».
«Принося в жертву Господу все свои недостатки, вы поступаете правильно. Только Бог может принять их и взамен помочь вам выработать в себе противоположные качества. Замусоленную, надорванную и измятую банкноту достоинством в 100 рупий, вряд ли кто-нибудь захочет принять в качестве оплаты. Но если на ней сохранился номер, вы можете сдать ее в банк, и вам дадут взамен новую банкноту того же достоинства. Бог принимает все недостатки людей, если они приносятся Ему с верой и раскаянием и взамен изливает на приносящих Свою милость».
«Обращайтесь ко Мне всякий раз, когда вам нужна Моя помощь, но протягивайте руку только для того, чтобы получить милость Господа. Вы не вымаливаете милость, а просите то, что принадлежит вам по праву. Просите, как ребенок просит отца, ведь ближе Господа у вас никого нет... Милость изливается только на тех, кто просит. Стучите, и дверь откроется, просите, и вас накормят, ищите, и сокровище будет ваше. Вы можете
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Мне возразить: «Да, Свами, мы долго стучали, просили и искали… но дверь по-прежнему закрыта, пищи до сих пор не принесли, а сокровище не найдено!»… Значит, вы просили не у Бога, а у майи, и стучали не в Его двери, а в двери иллюзии, ища сокровище в ее материальном царстве».
«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его попросит у него хлеба, подал бы ему камень? И когда просит рыбы, подал бы ему змею? Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него» (Мф.7,7-11).
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Целитель
Между врачами и священнослужителями - огромное сходство: и те, и другие служат посредниками между людьми и небом.
Из «Законов Ману»
Евгений Авербух, россиянин, ныне проживающий во Франкфурте, впервые приехал в ашрам Сатья Саи Бабы в 1996 году. К тому времени он уже около 10 лет жил и работал целителем в Германии, где принимал примерно тысячу пациентов в год, и по мере сил и возможностей помогал им избавляться от самых различных недугов.
В раннем детстве Жене очень хотелось стать сказочным героем-волшебником. Позднее, в школьные годы, когда ему исполнилось лет двенадцать-тринадцать, им овладела мечта научиться гипнозу. Он запоем читал книги по гипнозу, изо всех сил стараясь развить в себе эту силу. Однако тогда у него ничего не получилось. Дальнейшие события его жизни развивались достаточно прозаически, не оставляя места для сказки. После окончания института он остался в своей родной Твери, где проработал много лет сначала рядовым инженером, а затем, защитив кандидатскую диссертацию и став автором более семидесяти изобретений, возглавил отдел механизации и автоматизации технологических процессов НИИ штапельных волокон. Он также был директором преуспевающей коммерческой фирмы. И вдруг, на пороге своего 37-летия наш герой неожиданно сменил профессию и стал... народным целителем.
Поистине, пути Господни неисповедимы! В юности Женя долго и безуспешно пытался развить в себе экстрасенсорные способности, и вдруг уже в зрелом возрасте эти способности начали проявляться с неудержимой силой, да так, что наш герой поначалу просто не знал, что с ними делать. У него об-
51
наружились явные признаки ясновидения, причем, в первую очередь это касалось здоровья окружающих. Только представьте, беседует он с очаровательной девушкой, и в это время тонким зрением видит, что у нее назревает гнойное воспаление аппендикса! Подобные случаи стали происходить все чаще, и, в конце концов, Евгений решил, что этот дар нужно использовать по назначению. Так инженер стал целителем. Как говорит он сам, «эта внезапная и невероятная метаморфоза послужила началом не менее невероятной судьбы».
Евгений хорошо понимал - чтобы исцелять людей, одних экстрасенсорных способностей недостаточно, необходимо многому научиться. Сначала он окончил специальные курсы в Тверском центре народной медицины. Затем произошла встреча с человеком, которого Евгений считает своим основным учителем, определившим его будущее. Этим человеком оказался А. Расухаджиев, целитель в восьмом поколении, волею судеб попавший в Тверь с Кавказа. Наш герой учился у него несколько лет, прежде чем получил «добро» на самостоятельную деятельность.
Работать официально в качестве народного целителя Евгений начинал в Тверском кожно-венерологическом диспансере, где ему предоставили отдельный кабинет, на дверях которого красовалась табличка с надписью «Экстрасенс». Надо сказать, что очень скоро желающих попасть на прием стало собираться так много, что узкий коридор диспансера уже не мог всех вмещать. Приходилось вести прием и на дому, где от обилия пришедших пациентов членам семьи нередко оставалось лишь место на кухне. Прослышав об успехах целителя-экстрасенса, люди приезжали из соседних городов и деревень.
И тут Евгений решил попытать счастья за рубежом. Конечно, такой шаг был сопряжен с большим риском, ведь наш герой отправился в Германию без знания языка, законов страны, ее традиций, не имея там знакомых и близких. Но, как
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гласит пословица, «храброго пуля боится». Через год был заключен контракт с немецким акупунктурным центром близ города Мосхаб, а еще через полтора года состоялось открытие частной клиники совместно с коллегой Хайди Хофман.
К настоящему времени за плечами Евгения сотни исцелений от сложнейших заболеваний. В чем же секрет его успеха? Своим опытом, наблюдениями и секретами мастерства он охотно делится с читателями в двух книгах, опубликованных как на немецком, так и русском языках: «Профессия - целитель» и «Ты - лекарь от Бога». По глубокому убеждению Евгения, главное в его профессии (как, впрочем, и в любой другой) - ни на секунду не забывать, что за всем, что с нами происходит, стоит Всевышний и, желая чего-то достичь в своей жизни, мы должны постоянно ощущать Его присутствие, стараясь все свои дела сверять с этим высочайшим ориентиром. В идеале мы должны постоянно пребывать в гармонии с Богом и Природой, являющейся Его неотъемлемой частью. Достичь такого идеала не просто, но мы должны неустанно к нему стремиться, именно в этом и заключается суть самосовершенствования.
Подобные мысли приходили к Евгению и до того, как он узнал о Сатья Саи Бабе. Но вот как-то раз один из пациентов принес ему фотографию, на которой был изображен индус средних лет с пышной шевелюрой. Зная, что целитель обладает парапсихическими способностями, владелец фотографии предложил ему сделать свое заключение по поводу человека на снимке. Как правило, Евгению, с помощью ясновидения, удается довольно точно характеризовать людей по фотографиям и делать предварительное заключение об их здоровье. Но в данном случае что-то явно не сработало. Пристально всматриваясь в фотографию, Евгений, как он привык это делать в подобных случаях, пытался войти в ауру незнакомца, но почувствовал, что его энергии буквально отскакивают назад. От сильного напряжения он весь покрылся
потом, а на ладонях неожиданно появился масляный налет, причем масло это источало легко узнаваемый, любимый запах Евгения - запах сандала! Убедившись, что все его усилия напрасны, наш герой спросил у владельца фотографии, кто же на ней запечатлен, но тот уклончиво сказал: «Думай сам». Вся информация, которую удалось получить нашему целителю с помощью своих талантов, сводилась к тому, что мужчина на фотографии, несмотря на преклонный возраст, здоров на сто процентов, что само по себе весьма знаменательно, ибо в наши дни встретить абсолютно здорового человека практически невозможно. Чтобы лучше во всем разобраться, Евгений решил уединиться, он взял загадочную фотографию и вышел в другую комнату, где на письменном столе стояло изображение Иисуса Христа (известный снимок, сделанный с плащаницы). Поставив эти две фотографии рядом, наш герой с помощью тонкого зрения обнаружил, что энергетические лучи, обычно исходящие от изображения Христа, теперь струятся в обратном направлении, от незнакомца к Христу. Тут Евгений спросил себя: «Кто же это - Бог?!», и в ответ услышал мощное «Да!» Таким образом, Евгений узнал, что запечатленный на фотографии Бхагаван Шри Сатья Саи Баба (а это был именно Он) является Инкарнацией, явившейся на землю с самого высокого плана. Чтобы убедиться в этом окончательно, ему понадобилось всего несколько часов, в то время как многим его современникам, чтобы по-настоящему уверовать, требовался не один год.
Благодаря хорошо развитому ясновидению и яснослы-шанию, Евгений очень скоро научился воспринимать ответы Сатья Саи на задаваемые Ему вопросы, и, получив информацию, что должен прибыть в Индию в начале января, наш герой стал собираться в дорогу вместе со своим другом.
Согласно древней традиции целительской школы, переданной Евгению его учителем А. Расу Хаджиевым, один раз в год он устраивает себе так называемую «регенерацию». Это
период восстановления сил, когда он проводит очистительное голодание, не работает, много времени находится на свежем воздухе, подолгу медитирует. В такой период Евгений и отправился в Прашанти Нилаям. Вскоре после их приезда Свами пригласил его с товарищем на интервью. Затем последовало еще одно интервью, на котором Евгений получил ответы на многие свои вопросы. В ходе беседы Сатья Саи указал ему на недостатки, над которыми в первую очередь следовало работать, благословил на целительство и обещал Свою помощь. С тех пор Евгений постоянно ощущает эту помощь, и общение со Свами на тонком плане идет непрерывно. Все свои мысли, планы и дела он старается сверять с мнением Бхагавана, и, задавая Ему конкретные вопросы, получает ответы, в достоверности и правильности которых не раз доводилось убеждаться не только самому Евгению, но и его друзьям.
В течение нескольких лет Жене удавалось приезжать в Путтапарти ежегодно. В этих путешествиях его стала сопровождать супруга Элла; как правило, с ними также приезжали друзья и пациенты. В отличие от своего мужа, поверившего в Божественность Сатья Саи Бабы сразу же и безоговорочно, Элла, отличавшаяся изрядным скептицизмом, в первую поездку отправилась неохотно. Оказавшись в Прашанти, она возмущенно заявила: «Куда ты меня привез? Это же какой-то культ!». Так и не открыв своего сердца Бхагавану она вместе с Жениной сестрой хотела возвратиться в Германию раньше других членов группы, потому что им обеим нужно было выходить на работу. Опечаленный неверием жены, Евгений мысленно обратился к Свами с просьбой вразумить ее, на что незамедлительно получил ответ: «На обратном пути...».
Женщины отправились в обратное путешествие из Бангалора. Они благополучно долетели до Бомбея, где им предстояло сделать пересадку на самолет до Франкфурта. И вот, уже оказавшись на борту и удобно расположившись в мягких
креслах, они услышали объявление, что самолет их неисправен, и все пассажиры приглашаются на выход. Им снова пришлось вернуться в зал ожидания, где точной информации о времени вылета следующего самолета никто дать не смог, более того, им даже не вернули паспорта. Все это происходило глубокой ночью, и усталые женщины решили немного отдохнуть в отеле. В аэропорт они вернулись рано утром, и тут выяснилось, что на ближайший самолет до Франкфурта имеется всего два билета, на которые претендовала целая толпа ожидающих. Сестра Евгения, очень боявшаяся опоздать на работу, решила, что это испытание Свами послал им в назидательных целях в ответ на Эллино неверие. Она полушутя сказала подруге: «Это все из-за тебя! Ну-ка, верь в Бабу скорее, иначе мы отсюда никогда не выберемся!» Но упрямая Элла ответила, что поверит только в том случае, если эти два билета достанутся им. Догадливый читатель, конечно же, понял, что так и произошло - к всеобщему изумлению служащий аэропорта назвал их фамилии и вручил обеим женщинам билеты, вместе с отобранными ночью паспортами.
С тех пор Элла стала ежегодно приезжать в Путтапарти вместе с мужем. Этот эпизод с билетами заставил ее взглянуть на происшедшее другими глазами и осознать всеведение, вездесущность и всемогущество Аватара. Что касается самого Евгения, то его внутренняя связь со Свами крепла с каждым годом. За всеми своими успехами он ясно видел Его могущественную руку.
«Вера должна быть твердой и глубокой, а чувство, что Бог придет к вам на помощь - сильным и настоящим, являясь побудительным мотивом всего, что вы делаете, говорите и думаете. Служение ближним, совершаемое в таком духе, будет неистощимым источником радости, как для вас, так и для тех, кому вы оказываете помощь».
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Каждый приезд в Путтапарти давал ему какой-то новый опыт благодаря встречам с другими целителями, знакомству с новыми методиками. Находясь в ашраме, Евгений считал своим долгом продолжать работать и здесь, помогая всем, кто бы к нему ни обратился. Он привозил с собой много всевозможных лекарств, которые раздавал бесплатно в ходе лечения, считая, что таким бескорыстным служением он отдает Богу свою библейскую «десятину». К сожалению, в последние три года ему не удавалось приехать в Индию по целому ряду обстоятельств, главным образом, семейного характера. Однако совсем недавно он порадовал своих друзей замечательной новостью, сообщив, что на тонком плане получил приглашение от Свами приехать в Прашанти Нилаям в январе 2008 года.
Внешняя активность не мешала нашему герою постоянно углубляться внутрь. Он и прежде, до встречи с Сатья Саи Бабой, имел склонность к интроспекции, подвергая тщательному анализу тончайшие движения своей души. С годами эта его склонность увеличилась, как увеличилась и религиозность. В детстве и юности Евгений считал себя атеистом, о существовании Бога он всерьез задумался лишь, когда ему исполнился 21 год (этот эпизод подробно описывается в его первой книге «Профессия - целитель»). В дальнейшем, занимаясь целительством, он пришел к глубокому убеждению, что именно вера в Бога является основным ключом к овладению искусством исцеления, развитию мастерства, обогащению новыми знаниями и способностями.
«Вера в то, что Бог все время пребывает в сердце человека, вера в Его постоянное присутствие и руководство дарует смелость, наделяет добродетелью и приводит к просветлению».
Знакомство с учением Сатья Саи Бабы и личная встреча с Ним не обратила Евгения в индуизм, но обострило его вос-
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приятие всего, что связано с Иисусом Христом, с Девой Марией, к которой он всегда относился с особым благоговением.
«Любите свою религию и исповедуйте ее с глубокой верой. Если каждый человек будет следовать этой заповеди, то в мире исчезнет ненависть, ибо в основе всех религий лежит идея Вселенской Любви».
«Если вы будете неуклонно следовать своей религии, то обнаружите, что с каждым днем становитесь ко Мне ближе и ближе, ибо Я вмещаю в Себя все Божественные имена и формы».
Что касается целительской деятельности, то Евгений прекрасно понимает: все его профессиональные успехи это не цель, а всего лишь средство, помогающее достичь главного в человеческой жизни - просветления. Вот что он пишет об этом в книге «Профессия - целитель»:
«Работая целителем, развивая многочисленные удивительные способности, например, сверхчувствительность, вы все четче будете ощущать присутствие Сверхсознания, или Бога. Вначале вы Его распознаете вдали, потом рядом, потом Сверхсознание войдет в вас и сольется с вашей сущностью, после чего вы ощутите себя родственной, телесной частицей мудрого, бесконечного Начала».
Как можно охарактеризовать это столь желанное и труднодостижимое состояние? По мнению Евгения, к общим признакам наступления просветления следует отнести:
1. Освобождение от мирских иллюзий.
2.  Постоянное ощущение присутствия Бога либо рядом, либо, чаще, внутри собственного тела.
3. Обретение чувства бесконечного духовного наслаждения и гармонии с окружающим миром.
4.  Высочайшее развитие интуиции, или обожествленного сознания. Чистота и надежность информации, приходящей от Бога. Совпадение собственных желаний с волей Всевышнего.
В этой связи Евгений считает особенной важной духовную практику включающую себя, прежде всего, молитву и регулярные занятия медитацией. В процессе этих занятий постепенно происходит так называемое «расширение сознания», когда весь мир видится ближе, ярче, объемнее. Обычно этому сопутствует появление необычайно приятного, как бы изливающегося со всех сторон, ослепительного, ласкающего света. Подобные состояния доводилось переживать многим духовным искателям, но удержать его надолго удавалось лишь единицам. Однако тот, кому хоть раз посчастливится пережить подобное состояние, будет, по крайней мере, знать, к чему он должен стремиться.
«Когда различение между преходящим и вечным станет совершенным, ум успокоится, а внимание будет постоянно сосредоточено на Чистом Сознании, тогда проявится Божественный свет, который уничтожает все недостатки и приносит радость».
«Без медитации невозможно управлять умом. Она необходима, чтобы растворить ум в Высшем Сознании».
«Путь, ведущий к духовному блаженству - истинен, свят и вечен. Медитация же - лучшее средство для обретения этого блаженства».
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Хридаявихара1
Аммана олицетворяет Хридая -Духовное сердце
Сатья Саи Баба
Слияние первых букв имен наших очередных героев, Зины и ее мужа Юры, напоминает символизирующий Бога священный слог ОМ в санскритском написании. Впервые они услышали о Саи Бабе от своей подруги Нади, давнишней почитательницы Аватара. Не сразу осознав всю значительность этого явления, они, тем не менее, отнеслись к ее вере сочувственно, и в их московской квартире появились фотографии Сатья Саи Бабы, видеофильмы о Нем и стали звучать бхаджаны, воспевающие славу Бхагавана. Однако особой тяги к Саи эта супружеская пара в то время не испытывала и, конечно же, не думала как-то менять свои привычки и уклад жизни, чтобы привести их в соответствие с учением Аватара. Жизненные коллизии и «славные» плоды нашей перестройки сильно отразились на состоянии здоровья Юрия, и его и без того слабое сердце начало постоянно болеть. Врачи, проведя обследование, сказали, что ему необходимо сделать операцию. И, как это часто бывает в подобных ситуациях, у Юры впервые начали появляться мысли о Вечном и необходимости Божественной поддержки и защиты.
Юрий, посоветовавшись со своей женой, согласился на оперативное вмешательство, и лег в Институт Вишневского. Врачи сказали, что операцию будет делать ученик знаменитого кардиохирурга Амосова. Но надо же было такому случиться, что пока он ожидал операции, хирурги, одного за другим, отправили на тот свет трех пациентов, лежавших вместе с ним в четырехместной палате. Юрий, посчитав, что высшие
1 Сердце, как место, где пребывает Господь. 60
силы подают ему сигнал об опасности, попросту сбежал из больницы. Но сбежал, это, пожалуй, слишком сильно сказано, потому что у него почти не было сил не только бегать, но и ходить, и потому, поддерживая Юру под обе руки, из этого «храма здоровья» его вывели друзья. Некоторое время он пытался исцелиться с помощью экстрасенсов, но их терапия помогла ему лишь отчасти, и здоровье нашего героя по-прежнему продолжало неуклонно ухудшаться. Ясновидцы говорили, что видят его в Индии, и что только в этой стране он сможет исцелиться от своего недуга. Но он им не слишком доверял. В этот период Юра начал читать христианские православные молитвы, и они стали первыми ступеньками на его пути к Богу. Такими ступеньками были и различные стадии его болезни, ведь не зря же Сатья Саи, а также многие выдающиеся люди считают, что к Богу часто приходят через страдания.
«Страдающие подвергаются определенным испытаниям. Однако наличие страданий есть признак Моей милости. Только с помощью страданий можно заставить человека задуматься над смыслом жизни и побудить его к действию».
«…страдающий плотию перестает грешить, чтобы остальное во плоти время жить уже не по человеческим похо-тям, но по воле Божией» (Шет.4,1-2).
«Страдание - вот тот конь, который быстрей всего приносит нас к совершенству» (Г.Лихтенберг).
Вскоре после этих событий Юре позвонили знакомые из Америки, живущие в Солт-Лейк-Сити, и пригласили его и Зину к себе в гости. Они сказали, что в их городе находится одна из лучших больниц Америки, и Юра решил попробовать сделать операцию в этой стране. В американской больнице ему поставили тот же диагноз, что и в Институте Вишневского, с той только разницей, что заокеанские врачи настаивали не только на замене двух сердечных клапанов, как их коллеги из Москвы, но
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и на лечении третьего. Кардиохирург больницы в Солт-Лейк-Сити, индиец по национальности, оказался очень отзывчивым человеком. Он сказал супругам, что свою часть операции, которая стоит 15 тысяч долларов, сделает бесплатно. Однако за остальную часть операции администрация больницы запросила 80 тысяч долларов. Эта сумма многократно превышала финансовые возможности супругов. Им не оставалось ничего другого, как снова пойти к кардиохирургу и, поблагодарив его за участие, попрощаться. Во время их разговора что-то (наверное, было бы правильнее сказать кто-то) заставило Зину спросить хирурга, не знаком ли он с Саи Бабой. Индиец, удивившись, что русские люди знают о Свами, воскликнул:
-  Бхагаван является моим Учителем, и я обязан Ему абсолютно всем.
Затем хирург на какое-то время задумался и сказал:
-  Приезжайте в Индию в ашрам Саи Бабы в декабре. В новой больнице ашрама есть несколько квалифицированных кардиохирургов, которые сделают вам эту операцию совершенно бесплатно.
Прилетев в Москву, супруги сразу же написали письмо Саи, в котором просили Его принять их и помочь. Они отдали письмо своей знакомой, на днях собиравшейся ехать в Путтапарти. Супруги долго ждали ответа и уже, было, совсем отчаялись, как вдруг из Прашанти им привезли письмо. Их знакомая сообщала, что смогла передать послание супругов лишь на двадцатый день своего пребывания в ашраме. Это известие очень обрадовало наших героев, и они решили - нужно ехать.
Оказавшись в Путтапарти, Юра и Зина, как и многие другие бхакты Саи, сразу почувствовали, что приехали не в гости, а домой. Через три дня Бхагаван взял из рук Юры письмо с просьбой помочь лечь в больницу. После этого Юра мог отправляться в больницу хоть на следующий день, однако супруги посчитали, что им необходимо дождаться «интервью».
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Прошло две недели, но они так и не смогли попасть к Бхага-вану. И тут кто-то (читатель, конечно, уже догадался, кто стоял за этим) сказал им:
- Он же взял у вас письмо, значит, благословил, смело езжайте в больницу!
На следующее утро, после даршана, наняв мото-рикшу супруги отправились в больницу, называемую в Прашанти Супергоспиталем. Когда Юра с Зиной проехали уже километра полтора, они внезапно увидели, что навстречу едет машина Саи Бабы! Водитель сразу остановил свой крытый мотороллер, и они вышли на дорогу. Как только машина Саи Бабы поравнялась с ними, она также остановилась, и Баба, подняв Свою Божественную длань в абхаяхасте1, благословил их.
Ликованию Юры и Зины не было предела. Настроение у них сразу поднялось, и дальше они уже не ехали, а летели. Благословение Бабы устранило все препятствия. В больнице их сразу приняли, выслушали, прочли историю болезни Юры и моментально сделали все необходимые исследования. Через час врачи собрались на консилиум и сказали, что состояние его здоровья не ухудшилось, но нет и особого улучшения. Они предложили положить его в больницу для проведения дальнейших исследований, и в случае необходимости сделать операцию. Затем Юру отвели к главврачу больницы, доктору Саффая, который, внимательно выслушав их, сказал:
Позавчера больницу посетил Саи Баба. Он спросил меня, как поживают Его русские. Я ничего не понял, потому что в то время никаких русских в больнице не было. Теперь я знаю, что Он имел в виду вас2!
1  Благословляющий жест, или мудра, в которой пальцы правой руки подняты вверх, а ладонь обращена вперед.
2  Говорят, что для Бога не существует настоящего, прошлого и будущего; для Него они слиты воедино. Потому люди часто не понимают, о каком именно времени говорит Аватар.
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Юру положили в больницу и начали обследование. Эту работу выполнял итальянец, доктор Сандри. Как потом выяснилось, он был из королевского рода, и вместе с семьей жил в Прашанти уже 10 лет, почитая за великую честь служить Королю всех королей.
Во время обследования полостей, когда зонд без всякого наркоза вводится внутрь сердца, Юра начал испытывать чувство дискомфорта, и ему, лежавшему на жестком металлическом столе, вдруг пришла в голову странная мысль попросить Свами покачать его на руках. Как только Юра мысленно обратился с этой просьбой к Бхагавану, он сразу же ощутил отчетливые колебательные движения. Саи-Мата укачивал его так, как это делает любящая мать, когда ее ребенка что-то беспокоит.
Исследования подтвердили необходимость операции. Главврач попросил сделать ее кардиохирурга доктора Рао. Считается, что во время операции Свами иногда входит в тело этого хирурга и следит за ее ходом, а в экстренных случаях приходит на помощь. При этом халат доктора Рао становится оранжевым, как одеяние Аватара. Когда же операция заканчивается, халат хирурга снова становится белым!
Утром, после даршана, доктор Рао подошел к Саи и попросил Его помочь. Об этом же попросил Свами и главврач больницы, доктор Саффая.
После того, как хирурги провели вскрытие грудной клетки, они обнаружили, что два клапана, которые нуждались в замене, за те две недели, которые Юра провел в больнице, стали абсолютно нормальными! Саи-Мата избавил слабый организм Юрия от лишней нагрузки, которую он мог не выдержать. Таким образом, оставался лишь третий митральный клапан, именно его хирурги и собирались лечить. Однако, учитывая возраст Юрия, они решили просто заменить клапан, тем более что он был уже заказан. Самой операции наш герой, находившийся под общим наркозом, вообще не ощу-
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щал. Через три дня к нему в палату пришли врачи и попросили встать и пройтись. Сердце Юрия работало, как новые часы, отсчитывающие для него новое время. Все это было похоже на сказку. Да и иначе и быть не могло в этой действительно похожей на сказку прекрасной больнице, строившейся по древним сакральным канонам храмовой архитектуры и являющейся материальным воплощением Божественной любви Саи-Маты к людям. Эта больница уже при входе как бы обнимает страждущих полукружьем своих раскинутых в обе стороны боковых корпусов. Поистине, здесь лечат даже стены!
Через десять дней Юру выписали из больницы, и первое, что он сделал, это отправился на даршан. Юру, как только что выписавшегося из больницы, посадили туда, где обычно сидят больные. И вот даршан начался. Как только Свами увидел Юрия опять сидящим в зале, Он начал радостно махать ему рукой. Юра сначала подумал, что Баба машет кому-то другому, но когда убедился, что Аватар машет именно ему и радуется за него как ребенок, он почувствовал, как по всему его телу разливается чувство блаженства.
«Если Свами доволен человеком, Он сразу исцеляет его, и никакая карма этому не помеха… Если у вас чистое сердце, и вы во всем следуете учению Свами, Его милость изольется на вас автоматически».
«Все исцеления, производимые экстрасенсами, носят временный характер и не являются подлинными. Если же после такого лечения больной действительно исцеляется, это происходит потому, что он ранее обращался к Богу с молитвами или просто думал о Нем».
«И проходя увидел человека, слепого от рождения. Ученики спросили у Него: Равви! Кто согрешил, он или родители его, что родился слепым? Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни родители его, но это для того, чтобы на нем явились дела Божии…Сказав это, Он плюнул на землю, сделал брение из плю-
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новения и помазал брением глаза слепому, и сказал ему: пойди, умойся в купальне Силоам, что значит: «посланный». Он пошел и умылся, и пришел зрячим» (Ин.9,1-3;6-7).
P.S. Через четыре года после этих событий Юрий скончался от инсульта (острого нарушения мозгового кровообращения). Он слишком много работал и, видимо, Свами решил, что произошедшая с ним за столь короткий период радикальная трансформация, на которую у многих уходит не одно воплощение, позволяет Юрию «взять отпуск» и немного отдохнуть от земных забот. Что же касается Зины, осиротевшей без своего любимого мужа, нам в утешение хотелось бы ей сказать, что души-сестры, каковыми они с Юрой всегда являлись, никогда не расстаются надолго и в следующем воплощении воссоединяются вновь.
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Чайка по имени Олег Шахторин
Вступившим с Волей Вышнею В Божественный контакт Космическим подвижникам Не ведом вовсе страх Свободы беспредельности, Забвения границ. Они - из поколения Воскресших в Солнце Птиц... М. Благовещенская
Эта история началась ноябрьской ночью 1996 года, за две недели до поездки Олега Шахторина, бывшего военного летчика из Белоруссии, в Прашанти Нилаям. Олег в то время зарабатывал на жизнь тем, что перегонял из-за границы автомобили. Это позволяло ему обеспечивать своей семье сносный уровень существования. В ту ночь он в очередной раз перегонял машину из-за границы в Белоруссию. Было очень холодно, и дорога обледенела. Выезжая с одной трассы на другую, Олег не заметил, что она покрыта сильнейшим гололедом. На скорости 95 километров в час его машину закружило и выбросило с дороги в кювет. Затем автомобиль перевернулся и ударился о дерево. Олег открыл глаза и увидел, что машина стоит вверх колесами, а сам он висит на привязных ремнях. Олег отстегнулся и выбрался из машины через боковое окно, стекло в котором от удара вылетело. Крыша автомобиля оказалась помятой, а его корпус боком «обнял» дерево. Олег ощупал себя, но не обнаружил не только никаких переломов, но и ни единой царапины. Вдруг наш герой увидел, что по трассе едет тягач. С его помощью машину Олега вытащили на дорогу, перевернули и поставили на колеса. Он сел внутрь, включил зажигание и обнаружил, что машина, в которой были выбиты все стекла, исправно работала! Олег
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удивленно покачал головой и, поблагодарив водителя тягача, поехал дальше. Без стекол в машине было очень холодно, и Олег пожалел, что не взял с собой теплые перчатки. Ему пришлось вести автомобиль одной рукой, держа другую для тепла в кармане, и все время менять руки. Через некоторое время Олег проехал границу, миновал таможню, и когда уже ехал по территории Беларуси, его остановил на посту ГАИ милиционер. Он проверил у Олега документы и, видя, в каком состоянии находится машина, спросил о причине. Олег ему все рассказал. Милиционер вернул документы, и когда Олег уже собирался трогаться с места, он вдруг заметил, что на полу машины, возле переднего пассажирского места, что-то лежит. Он поднял этот предмет и увидел, что это были... меховые кожаные перчатки, причем не те, которые он забыл дома, а другие, совершенно новые. Олег растерянно посмотрел на них, повертел в руках и затем примерил. Перчатки были его размера. Олег подумал, что это подарок судьбы. Тогда он еще не догадывался, что это подарок не судьбы, а ее Вершителя! Олег точно помнил, что когда он покупал машину, в ней абсолютно ничего не было. Он тщательно осматривал автомобиль, как внутри, так и снаружи. Во время аварии и на таможне, где был очень яркий свет, он также не мог не заметить перчаток, лежавших на видном месте. Откуда появились перчатки в салоне автомобиля, наш герой понял лишь после того, как побывал у Свами.
Через три дня, после того как Олег вернулся домой, ему приснился такой сон. Он, его мать и жена Наташа стоят на каких-то лесистых холмах, кольцом окружающих красивую долину, и мать Олега спрашивает или скорей восклицает:
- Да куда же это вы собрались, ведь зима на дворе, холодно! Может быть, поедете летом? - а жена Олега ей отвечает:
-  Сейчас мы об этом спросим у Саи Бабы. Он скажет, ехать нам или не ехать. Но ответа на ее вопрос почему-то не последовало, и тогда Олег решительно заявил:
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– Давайте я спрошу!
И только он произнес эти слова, как какая-то сила подняла его вверх, руки самопроизвольно взлетели над головой и сложились вместе ладонь к ладони, а тело легло параллельно земле. И вот так над землей с вытянутыми вперед руками его понесло по спирали вниз в эту долину. И тут Олега охватил такой страх, какого он никогда не испытывал во время службы в военной авиации. Сидя в кабине пилота, он привык управлять самолетом так, как ему заблагорассудится. А тут какая-то сила несла его вниз, и он никак не мог вмешаться и повлиять на ход полета. Но как только Олег оказался внизу, на дне долины, его страх сразу прошел. Подлетая к месту, он заметил Того, кого сначала принял за огромную статую, стоявшую с простертыми руками, как бы желая принять его в объятья. В эти-то руки, руки любящего Отца, Олег, завершив свой полет, и упал. Подняв голову, он увидел, что над ним во весь Свой огромный рост возвышается Сам Саи Баба. Неожиданно для Олега ладони его рук сложились перед грудью в молитвенном жесте, и он восторженно воскликнул:
– Отец ты наш! – на что Саи Баба, строго посмотрев на него, отрицательно покачал головой. Олег немного смутился, но, сразу сообразив, что к чему, добавил:
– Я имел в виду, что Ты – наш духовный Отец, а не материальный.
На эти слова Саи Баба улыбнулся и утвердительно покивал головой.
И тут же неведомая сила снова подняла Олега вверх, положила параллельно земле, и он по спирали с вытянутыми вперед руками вернулся на прежнее место.
Тяжело дыша, Олег проснулся. Его дыхание разбудило жену, и она спросила:
– Что с тобой, Олег, почему ты так тяжело дышишь?
– Я тебе сейчас расскажу свой сон. Никогда бы не подумал, что такое может присниться! – воскликнул ее муж.
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Здесь мы хотели бы ненадолго отвлечься и сообщить читателю, что ко времени этих событий жена Олега Наташа и их дочь уже два года являлись ревностными почитательницами Саи Бабы. Они перешли на вегетарианство и старались во всем следовать Его учению. Олег же не желал ничего слышать о Саи Бабе. Он не прочел ни единой книги о Нем и заявлял, что никогда не поверит в эту чепуху. Самым «сильным аргументом» Олега, оправдывающим в его собственных глазах такую позицию, была мысль, что он, управляя самолетом, полжизни провел в небесах, но никакого Бога там наверху не встретил! Однако, когда его жена и дочь собрались ехать в Прашанти, он милостиво согласился их сопровождать, рассматривая эту поездку как туристический вояж.
– Пусть они себе ходят на даршаны, а я в это время буду кейфовать – купаться, загорать и наслаждаться восточной экзотикой, – думал Олег.
Но возвратимся ко сну нашего героя. Наташа, выслушав своего мужа, сказала:
– Ну вот, видишь, Баба зовет нас в Путтапарти. Значит, наше решение было правильным!
И вот через десять дней они, вместе с группой паломников, состоявшей из 26 человек, уже летели в Индию. Оказавшись в Дели, вся группа вечером села на поезд «Карнатака экспресс» и отправилась в Путтапарти к Саи Бабе.
Утром, когда Олег снимал с верхней полки свою сумку, ему на голову упал какой-то предмет. Он поднял его и увидел, что это совершенно новая книга на русском языке, называвшаяся «Прашанти вахини». Ее автором являлся Сам Саи Баба. Олег очень удивился и начал спрашивать, чья это книга. Но она никому из присутствовавших не принадлежала. Книгу даже никто никогда не видел, потому что она была только что опубликована. Олег опять, как и в случае с перчатками, не придал этому особого значения. Однако позднее
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он понял, кто послал ему эту книгу, и почему она буквально свалилась ему на голову. Свами как бы говорил упрямцу:
- Раз уж ты едешь в Прашанти, то почитай о Моем учении хоть что-нибудь!
Когда группа, наконец, приехала в ашрам, Олег, чтобы хоть как-то скоротать время, начал читать эту книгу. К его удивлению, она оказалась очень интересной и полезной, и выгодно отличалась от других религиозных писаний, попадавшихся ему прежде. Прочитав книгу, Олег, не в силах сдержать переполнявший его восторг, воскликнул:
- Вот это действительно Учитель!
На этом его «культурный» отдых в Путтапарти и закончился. Ни тебе купаний, ни восточного кейфа. Каждый день он вставал в 4 часа утра и шел в так называемые линии, занимать очередь на даршан. Попав первый раз в Кулвант-холл и увидев вокруг себя десятки тысяч людей, приехавших в Прашанти со всего света, он подумал:
-  Эти люди приехали сюда, потому что верят в Божественность Саи Бабы. Неужели, все они - дураки, а я, не верящий в Его Божественность, один такой умный?!
И Олег решил разобраться, в чем тут дело, почему люди едут сюда, и что здесь происходит. Когда Олег на личном опыте убедился, что Саи Баба действительно обладает такими атрибутами Бога, как всеведение, всемогущество и вездесущность, он, как в том своем сне, упал в объятья Свами и начал уже в ашраме во всем следовать Его учению.
«Чтобы приехать в Прашанти, вы тратите много денег. Однако, оказавшись здесь, вы, бесцельно бродя по территории ашрама и за его пределами, и ведя ненужные, пустые разговоры, просто убиваете время. Поймите, время - это самая драгоценная вещь на свете. Утраченное здоровье можно вернуть, потерянное богатство можно нажить снова, но потерянное время вернуть назад невозможно … Не тратьте зря время!… Потрачен-
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ное впустую время – это потраченная впустую жизнь… Оказавшись здесь, вы, работая над собой, должны стараться избавиться от всех своих недостатков…
В ашраме также не следует пристально смотреть на представителей противоположного пола. В западных странах очень распространена эта дурная привычка, свойственная животным. Она развивает низменные страсти. Старайтесь в этом отношении сдерживать себя. Лучше совсем потерять зрение, чем смотреть на кого-либо с вожделением.
Болтливость – это следующий порок, от которого вам необходимо избавиться. Долгие разговоры нежелательны. Старайтесь быть немногословным. Некоторые люди, оправдывая этот порок, говорят, что дружат со своими собеседниками. Что есть дружба? Вашим истинным другом является только Бог, любая другая дружба преходяща».
Олег, как истинный пилот, в течение длительного времени летал не только на физическом плане, но и на тонком, т.е. занимался, и довольно успешно, проекцией астрального тела или, как его называют в Индии, сукшма шарира. Однако, под влиянием учения Свами, Олег понял, что это всего лишь оккультная практика, не ведущая к тому, что является целью воплощения человека на земле – просветлению. В один из своих приездов в Петербург, мы, остановившись у Олега, который сейчас живет в этом городе, имели возможность убедиться в том, что чайка по имени Олег Шахторин сейчас совершает свои полеты на гораздо большей высоте и совсем в других сферах. Каждое утро перед работой Олег в течение часа занимается медитацией и джапой, и его занятия уже принесли плоды. Он сильно изменился и, конечно же, в лучшую сторону. Наш Саи – «Один без другого», «Единый», обладающий целостной Божественной природой, и потому
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Он и Своим единосущным бхактам не советует разменивать духовные устремления на оккультную мелочь.
«Да, Я слежу за вашим развитием и регулирую продвижение по духовному пути. Мне известно ваше прошлое, и Я знаю, какого духовного уровня вы достигли в предыдущих жизнях. На основе этих знаний Я помогаю вам в настоящей садхане, следя за вашим духовным развитием и направляя его. Я знаю, как далеко вы продвинулись в прошлом и насколько продвинетесь в настоящем».
«Человек, совершающий садхану, может взойти на самый верх лестницы духовной эволюции. Никакое другое существо не способно на это. В цирке дрессировщик может научить животное выполнять различные трюки, но оно не меняет при этом своей природы … Только человек, с помощью целенаправленных усилий, может изменить свою собственную природу. Он волевым усилием может очистить свой ум от порочных мыслей и идей. Вот почему человеческая жизнь считается драгоценным и редким даром… Большая часть людей ведет поверхностный образ жизни. Равнодушные и неспособные к восприятию высших духовных истин, они подобны обломкам разбитого штормом корабля, носимым по морским волнам. Неразумное поведение, в конце концов, приводит таких людей к полному краху, который еще больше усиливает умственную неразбериху, царящую в их умах. У них нет времени для медитации над тем, что является сутью самого бытия».
«Как пчела незаметно для людей строит соты в улье, так и благодать тайно созидает свою любовь в сердце человека, изменяя горечь в сладость, а жестокое сердце - в доброе. И как мастер по серебру, делая резьбу на блюде, постепенно покрывает его узорами и только после окончания своей работы показывает изделие во всей его красе, так и истинный Художник Господь украшает резьбой сердца наши и таинственно об-
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новляет их, пока мы не переселимся из тела, и тогда обнаружится красота нашей души».
Преподобный Макарий Великий
«Духовность - это не изоляция от общества, не жизнь в одиночестве. Духовность имеет отношение к внутреннему миру человека. У духовного человека отсутствует ненависть и привязанности, что помогает ему осознать единство всего человечества».
«Духовная жизнь вовсе не трудна. Конечно, как и в любых других делах, на ее первой стадии существуют кое-какие трудности, но они легко преодолимы. Если вы перевернете чашу и положите ее на землю вверх дном, то даже при сильном ливне она останется внутри сухой. Если же чашу перевернуть, она заполнится доверху и при небольшом дожде. Если вы просто открылись Господу, то Божья милость будет изливаться тонкими струйками. Но если вы любите Господа очень сильно и жаждете познать Его всеми силами своей души, то Божья милость хлынет ливнем, и мгновенно наполнит вашу чашу доверху».
«Радость на лице, сверкающие глаза, решительный вид, исполненный благородства взор, приятный голос, щедрость и великодушие - вот признаки человека, быстро продвигающегося по духовному пути».
«…человек, активно стремящийся обрести духовные ценности, одновременно обретает и мирские».
«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, все остальное приложится вам» (Мф.6,__).
«Духовность - это не только отправление ритуалов и пение бхаджанов. Прежде всего, она выражается в стремлении избавиться от животных качеств и осознать свое единство с Богом».
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«Человек идущий по духовному пути приносит пользу не только самому себе, но и всем окружающим. Его себялюбие в ходе духовной практики сгорает и подобно ароматической палочке, распространяет при этом вокруг себя нежное благоухание».
«На первой стадии духовного пути, ведущего к единению с Господом, вы должны считать себя посланцем Бога и стремиться распространять Его учение».
Когда члены белорусской группы вернулись к себе домой в Барановичи, представители различных неформальных объединений попросили их рассказать о поездке к Саи. Олег и его группа согласились и решили в дополнение к своему рассказу показать людям, арендовавшим для встречи большой зал, прекрасный фильм о Саи Бабе, носящий название «Pure Love» (Чистая Любовь). Через четыре дня после этой встречи, на которой присутствовало около 200 человек, Олегу и Наташе позвонила какая-то женщина, и попросила разрешения придти к ним домой. Она сказала, что хочет рассказать им нечто важное.
Этой женщине было уже за пятьдесят, и раньше она носила очки с толстыми линзами. Зрение у нее было -5 диоптрий. Она, как и все присутствовавшие в зале, видела этот прекрасный фильм. В нем есть кадры, когда во весь экран показывают глаза Аватара. Они так запали в душу женщины, что три дня подряд стояли перед ее внутренним взором. На четвертый день, возвратившись вечером домой, женщина обнаружила, что забыла на работе свои очки. Она начала готовить ужин, и тут ей на глаза попалась свежая газета. Она машинально взяла ее и начала читать, прекрасно различая мелкий газетный шрифт. Вдруг женщина вспомнила, что забыла свои очки на работе. Она позвала мужа и попросила его посмотреть, каким шрифтом напечатана газета. Муж ответил ей, что это обычный газетный шрифт. Тогда женщина недоверчиво взяла другую газету, затем журнал и убедилась, что к
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ней вернулось нормальное зрение. На всякий случай она после визита к Олегу сходила к окулисту на обследование. Врач с удивлением констатировал, что ее зрение полностью восстановилось и стало стопроцентным на оба глаза! Чистая любовь Свами к человеку, зажгла в сердце этой женщины любовь к Богу, и сняла с ее глаз как физическую, так и духовную слепоту!
«Милость Бога можно обрести только любя Его». «Истинная любовь бескорыстна и безгранична. Только такой любовью можно тронуть сердце Бога».
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У истоков
Твоя горячая душа Разбудит тысячи подобных, Дыханьем Вечности дыша, Зажжет огонь в сердцах холодных.
Г. Галина
Сергея Неаполитанского знают многие россияне, так или иначе интересующиеся духовными вопросами. Это он, одним из первых, в далекие «доперестроечные» времена, способствовал тому, чтобы учения Вед и современные духовные течения дошли до отечественных читателей. И именно он с группой единомышленников, которых тогда можно было пересчитать по пальцам, стоял у истоков движения последователей Аватара наших дней, ставшее сейчас таким мощным и многочисленным. В начале девяностых годов имя Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы было известно в России лишь единицам. С тех пор многое изменилось – когда во время празднования Махаши-варатри-2007, Бхагаван, обращаясь к многотысячной толпе собравшихся, попросил поднять руки всех, кто приехал из России, оказалось, что они составляют почти половину зала.
Оглядываясь назад, Сергей вспоминает, что он очень рано начал интересоваться всем необычным, выходящим за рамки повседневной жизни. Одно из самых ярких воспоминаний детства связано с его собственными крестинами – когда бабушка отвела его в церковь тайком от остальных домочадцев, и это само по себе мистическое действо в его детской памяти оказалось к тому же окутанным глубокой тайной. Став чуть постарше, Сергей всегда радовался, когда бабушка брала его с собой в церковь, здесь он отчет-77
ливо ощущал совершенно особую энергетику, и даже само пространство в церкви казалось иным, «неземным».
С детства Сережа очень много читал, чему способствовала большая домашняя библиотека. Как и многие его ровесники, сначала он увлекался фантастикой, но уже в шестом-седьмом классах заинтересовался поэзией, а чуть позднее - философией и теологией, которые открыли ему новые горизонты и во многом определили его будущее. Таким образом, к моменту окончания школы круг его интересов был ясно очерчен, и следующим шагом стало поступление в библиотечный институт. С тех пор вся жизнь нашего героя оказалась так или иначе связанной с книгами.
Имея определенную оккультную одаренность, Сергей живо интересовался всякими необычными феноменами и с увлечением посещал всевозможные лекции по парапсихологии. Кое-что из услышанного он пытался проверить на себе; так, еще учась в восьмом классе, он услышал о практике сознательной остановки сердца. Не задумываясь о том, насколько это полезно для его здоровья, юноша самозабвенно упражнялся в длительных задержках дыхания и занимался самыми различными экспериментами над своим телом. О том, что это достаточно опасно, он узнал значительно позднее. Еще одним увлечением юности стал гипноз. Побывав на лекциях нескольких гипнотизеров, Сергей почувствовал, что это совсем нетрудно и стал гипнотизировать всех подряд. Особенно доставалось его младшей сестренке; в числе прочего, Сергей пытался внушить маленькой девочке, что в будущем она станет артисткой. Насколько успешен был наш герой в этих опытах можно судить по следующему факту из биографии его сестры - спустя пятнадцать лет, она успешно закончила юридический факультет Ленинградского Университета, а затем... поступила в театральный институт.
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Интересуясь всевозможными оккультными феноменами, в какой-то момент Сергей начал задумываться – что же за всем этим стоит, какие действуют программы, какой механизм срабатывает? Ответы на подобные вопросы он стал искать не только в парапсихологии, но и в религии и, в первую очередь, в Православии. Таким образом, он постепенно начал переходить к исследованию глубинных, внутренних процессов, происходящих в человеческом сознании. И именно в Православии ему удалось найти первые ответы на многие вопросы.
Сергею посчастливилось встретить на своем пути людей, обладавших не только обширными теологическими знаниями, но и глубоким мистическим опытом. Они вели суровый, монашеский образ жизни, однако, их поведение не было окрашено фанатизмом и нетерпимостью, и наш герой до сих пор с благодарен судьбе за этот уникальный опыт.
Тем не менее, Православие не стало для Сергея конечным пунктом его духовных поисков, скорее, оно сыграло роль стартовой площадки на долгом и нелегком пути самопознания. Следующим его серьезным увлечением стала йога, и именно в процессе этих занятий он впервые понял, что его истинное «Я», или Атман является свидетелем всех состояний тела, ума и даже души. Погружаясь вглубь себя, он пытался исследовать различные пласты сознания.
«Ищите внутри себя. Познав себя – вы познаете все!»
«Человеческое тело, с которым вы себя отождествляете, рождается и умирает, но Обитатель тела (Атман) – вездесущ и находится за пределами рождения и смерти».
«Тело состоит из пяти природных элементов, и рано или поздно ему суждено исчезнуть, но для обита-
79
ющего в нем Атмана нет ни рождения, ни смерти. Он не зависит ни от кого и ни от чего и является Вечным Свидетелем».
К сожалению, в тот период практически все занятия йогой в России проводили, главным образом, доморощенные «специалисты», весьма поверхностно знакомые с тем, чему учили других, то есть, они находились вне основной традиции, и это заметно мешало продвижению обучающихся. И тут Сергею довелось столкнуться с таким явлением как Вишнуизм, распространителями которого были представители «Международного Общества Сознания Кришны». Сергей старался тогда по возможности посещать все собрания обществ, так или иначе связанных с духовностью, и вот однажды он случайно попал на собрание кришнаитов. Очень скоро ему стало ясно, что все это достаточно серьезно. Прежде всего, здесь он, наконец, столкнулся с чистой традицией, уходящей своими корнями в глубокую древность. Было тут и изучение духовной литературы - таких классических трудов, как «Шримад Бхага-ватам», «Бхагавад Гита», «Бхакти-Сутра» и многих других. Сергею очень понравились люди из движения «Сознание Кришны» и царящая на их собраниях атмосфера легкости и непринужденности. Все лица светились улыбками, они пели традиционные духовные песнопения, наполняющие сердца присутствующих радостью. Сергей почувствовал, что ему это очень близко, и так уж получилось, что с этим движением он связал свою жизнь на многие годы. Вскоре Сергей получил посвящение в «Махамантру». Он был поражен как эта и другие древние мистические формулы, пришедшие из далекой Индии, могут влиять на сознание современного человека, возвышая его и очищая, какой силой воздействия они обладают, преображая внутренний мир людей, выросших в другой стране, в других традициях. Человек, постоянно повторяющий мантру, постепен-
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но начинает испытывать неизъяснимую радость и с годами она начинает звучать в его сердце как бы сама по себе, и все тело наполняется благостными вибрациями, блаженным чувством близости Бога1.
«Всегда повторяйте имя Бога, и пусть оно станет вашим дыханием. В результате вы начнете воспринимать Его Форму как внутреннюю сущность всех вещей, мыслей и событий. Это позволит вам общаться с Ним и ощущать Его неисчерпаемую энергию и блаженство».
«Самая лучшая духовная практика – это повторение имен Бога и постоянное памятование о Его всеведении, всемогуществе и вездесущности».
«Что бы вы ни делали, о чем бы вы ни говорили, всегда думайте о Боге. Это самый простой способ приблизиться к Нему».
«Бог – источник живой воды, таящийся в глубинах сердца. Если вы хотите добраться до этого источника и испить его живительной влаги, вам нужно вырыть колодец с помощью повторения имени Господа».
Сергей начал регулярно повторять «Махамантру», изучать ведическую литературу и, обладая хорошим знанием английского языка, переводить эту литературу на русский язык. Сергей сознавал, что перевод - это высокое искусство, и переводчик, говоря словами Корнея Чуковского, «не ремесленник, не копиист, но художник». И действительно, работа переводчика духовной литературы фактически подобна работе иконописца, которая в тоже время является духовной практикой.
Вскоре наш герой получил духовное имя Шалагра-ма дас. Этим именем подписано множество произведений,
1 Об этом см. также шедевр православной литературы «Откровенные рассказы странника духовному отцу своему», написанный в 19 веке анонимным подвижником.
81
переведенных Сергеем, или подготовленных к изданию с его участием.
За период активного участия в движении «Сознание Кришны» Сергей получил не только теоретические знания в области Вишнуизма, но и определенный духовный опыт, подкрепленный его поездками в Индию. В какой-то момент наш герой почувствовал неодолимую потребность и внутреннюю готовность распространять ведические знания среди своих соотечественников. Вместе с группой единомышленников он организовал в Петербурге (тогда еще именовавшемся Ленинградом) «Общество Ведической культуры». Оно было зарегистрировано и получило, таким образом, официальный статус.
Но Сергею хотелось распространять ведические знания в более широком аспекте, не замыкаясь узкими рамками Вишнуизма. Основным направлением его деятельности, наряду с переводом духовной литературы, стало чтение лекций. Тогда, в конце 80-х - начале 90-х годов подобные лекции встречались с большим энтузиазмом и собирали огромные аудитории. Сергей читал лекции о древних ведических знаниях не только в Москве и Петербурге, но также в Минске, Киеве, Новосибирске, в Крыму и на Кавказе. Интерес к духовным темам был тогда огромным, люди слушали очень внимательно, в ходе таких лекций возникал процесс настоящего сатсанга, или духовного общения. Все это было замечательно!
И вот как-то раз на одной из таких лекций произошел знаменательный случай. К Сергею подошли незнакомые ему прежде люди, сказали, что к ним в руки попала кассета с записью, сделанной в Индии, и предложили ее послушать. На кассете оказались записи песнопений в исполнении самого Сатья Саи Бабы, которого эти люди называли Аватаром. Это были всем нам теперь хорошо известные бхаджаны, но тогда, впервые услышав голос Бхагавана,
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Сергей явственно ощутил мощнейшие вибрации любви, наполнявшие комнату сразу, как только он включал магнитофон. Вскоре ему довелось близко познакомиться с человеком, лично знавшим Сатья Саи и считавшим Его своим Божественным Учителем. Это был студент из Индии, учившийся в России Прахлад Чандра Кумар. Сергею, не раз бывавшему в Индии, нередко доводилось общаться там с глубоко религиозными людьми, следующими путем бхакти (благоговейной любви к Богу). Однако ничего подобного он прежде не видел. Когда Прахлад начинал говорить о своем Учителе, он весь буквально светился и излучал вокруг себя такую любовь, какую прежде Сергею наблюдать не доводилось. Он пригласил Прахлада принять участие в своих лекциях, и тот с готовностью согласился. Эффект от его общения со слушателями оказался поразительным. Когда Прахлад начинал рассказывать о Сатья Саи Бабе, весь зал наполнялся высочайшими духовными вибрациями, которые можно было ощутить даже физически. Несколько лет спустя, после долгих размышлений, Сергей пришел к выводу, что в тот период через Прахлада действовал сам Сатья Саи Баба, и эти Божественные энергии возникали в зале в результате Его незримого присутствия.
«Всех людей, все сущее во Вселенной объединяет одна и та же сила, сила духовной любви. Все творение есть плод такой любви. А что такое Бог? Он – ничто иное как любовь, объединяющая все творение. Кто обретет такую любовь, сразу осознает Высшую Истину».
«Развивайте любовь к Богу и щедро делитесь ей с окружающими, и тогда вы сможете пожать сладчайшие плоды этой любви. Нет религии выше любви к Господу».
Вскоре Сергей познакомился с Галиной Хей, жившей тогда в Англии и уже несколько раз побывавшей в ашраме Сатья Саи. В Петербург она приезжала в гости к своей сестре, Зосе. Сергей стал часто бывать у них, и вот, как-то очень быстро сформировалась группа людей, которые сумели почувствовать, что Бхагаван Шри Сатья Саи Баба является персонификацией Божественной любви, неизъяснимой сладости и блаженства, которые исходят даже от одного Его имени, от всего, что с Ним связано. Это их объединило, и они начали проводить регулярные встречи сначала на квартире Зоей, а потом, когда ее небольшая комната уже не могла вмещать всех желающих, стали арендовать помещение побольше. Теперь они встречались в здании, именовавшемся «Роза мира», и под его крышей мирно сосуществовали представители разных конфессий и духовных направлений. Проходя по коридору, можно было услышать, как из одной комнаты доносятся мусульманские песнопения, в другой пели что-то о древней ведической Руси, а из следующей раздавались звуки бхаджанов. Вот так все это и начиналось. Энтузиазм у людей был огромный. Тогда, в конце восьмидесятых, духовность, изначально присущая нашим людям, проявилась с особой силой. Появились первые публикации о Сатья Саи Бабе, и о Нем узнали не только в Петербурге и Москве, но и во многих других городах.
К этому времени Сергей уже отошел от движения «Сознание Кришны», потому что все, в чем нуждалась его душа, он нашел в учении Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы, и Его послании Божественной любви. Правда, пока еще это знакомство оставалось заочным. Однако вскоре состоялась и первая поездка в ашрам Бхагавана.
В 1993 году Сергей с группой единомышленников (их было четверо) впервые вступил на святую землю «Пра-шанти Нилаяма». Тогда там все выглядело иначе, не было
огромного крытого «Кулвант Холла», и люди перед храмом располагались на так называемой «песочнице» - открытом пространстве, ничем не защищенном от палящего солнца. Даршаны тогда длились дольше, чем теперь, и Свами свободно ходил среди Своих почитателей, ко многим обращался с вопросами, постоянно что-то материа-лизовывал, и многих приглашал для личной беседы, именуемой здесь «интервью». Сергей сразу же с головой погрузился в эту Божественную атмосферу любви, которую ему довелось ощутить ранее, при заочном знакомстве со Свами. Теперь поток этой любви хлынул с полной силой, наполняя душу нашего героя невыразимой сладостью. Особенно остро Сергей ощутил эту любовь на первом интервью, состоявшемся вскоре после их прибытия в ашрам. Надо сказать, что фактически это была первая группа почитателей Сатья Саи из России, до этого в Прашанти побывало лишь два-три россиянина, в то время как из западных стран приезжало множество людей, заказывавших для себя целые самолеты.
Появление первой российской группы не осталось без внимания, и очень скоро Свами пригласил их для личной беседы в маленькую комнату, оказаться в которой мечтают все без исключения. И тут Сергей подметил интересную особенность - если на общем даршане перед огромной толпой Сатья Саи являет людям Свой Божественный аспект, поражая воображение присутствующих величием и недосягаемостью, то в комнате для интервью все видят не только Божество, запредельное для человеческого разума, но и любящее существо, ближе которого нет никого на свете. Любопытно, что очень многие, впервые увидев Сатья Саи с близкого расстояния, обнаруживают Его поразительное сходство со своим родным отцом (включая и физиогномическое сходство). Этот факт с удивлением отметил и Сергей. В то же время все в нем трепета-
ло, тело охватила дрожь, и он испытал состояние крайней степени восторга религиозный экстаз, который очищал и возвышал сознание. А Свами все делал для того, чтобы как-то успокоить приглашенных Им россиян. Он спрашивал, откуда они приехали, старался развеселить их неожиданными шутками и каламбурами, материализовывал различные подарки. В ходе беседы, обращаясь к Сергею, Свами сразу же дал ему понять, что все о нем знает, и, как только тот открыл рот, чтобы рассказать о том, что переводит «Шримад Бхагаватам», как услышал в ответ: «Да, Я знаю. Но эту книгу переводить на русский язык еще рано, в ней есть много мест, которые читатели в России сейчас не поймут».
Забегая вперед, скажем, что Сергей надолго отложил работу над «Шримад Бхагаватам», и только в 2001 году опубликовал ее сокращенный вариант под названием «Мистерии Бхагаваты Пураны». Кстати, у Вишнуитов всегда существовало мнение, что западные читатели не в состоянии адекватно воспринять главы «Шримад Бхагаватам», посвященные играм Кришны с гопи и Радхой. Для того, чтобы понять их правильно, необходимо обладать очень чистым сознанием; современные люди просто не готовы к такому чтению.
С тех пор прошло много лет. За это время Сергей побывал в Индии не менее двадцати раз, Сатья Саи неоднократно приглашал его на интервью, и, зная круг интересов Сергея и направление его деятельности, почти всегда касался в разговоре ведантических тем. В частности, Он не раз говорил о том, как важно понять, что мирская жизнь это тюрьма, и вместо того, чтобы обустраивать ее, люди должны стремиться вырваться на свободу.
Приезжая в Индию Сергей посещает не только ашрам Сатья Саи Бабы, его живо интересуют многочисленные святые места этой удивительной страны, где религиозные
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и культурные традиции практически не прерывались на протяжении многих тысячелетий. А в своей деятельности издателя и переводчика он в первую очередь руководствуется указанием Свами рассматривать понятие Саи-лите-ратура более широко, распространяя его на все произведения, несущие:
S - Spirituality (духовность), А - Awaking (пробуждение), I    Inspiration (вдохновение).
На вопрос, кем или чем является для него Сатья Саи, Сергей отвечает: «Это воплощение Высочайшего Сознания, в миллионы раз превосходящего человеческий уровень и потому недоступного для нашего понимания. Но это, конечно, и высочайший идеал, и образец поведения. А еще - это любовь, которую ощущаешь почти физически, от которой у тебя текут слезы, и ты испытываешь блаженство. Но, чем ближе приближаешься к Богу, тем глубже осознаешь свое несовершенство. Может быть, за эти годы я стал чуть-чуть мудрее и терпимее, стал тоньше понимать, что человек - это не только тело, мысли и душа. Сейчас в моей жизни настал такой период, когда мне хочется быть ближе к этому воплощению Высочайшего Сознания, в том числе и физически. Я хочу приезжать сюда как можно чаще, потому что мне здесь легче дышится, живется, работается. Я прекрасно понимаю справедливость утверждения, что Бог пребывает везде, во всем творении, и чтобы приблизиться к Нему, совсем не обязательно приезжать в Индию. Но пока для меня это только теория, а на деле меня неудержимо тянет к Бхагавану».
«Предположим, что у нас имеется кусок железа и магнит (Бог), который притягивает железо (человека), потому что такова природа магнита. Но если
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железо будет покрыто толстым слоем ржавчины, то милость магнита может и не проявиться, т.е. не притянуть железо. Погоня за наслаждениями действует как ржавчина, разъедающая железо и изменяющая его природу. Поэтому нужно постоянно проверять состояние железа и удалять с него ржавчину. И тогда, придя в контакт с магнитом, оно само превратится в магнит, и ему больше не нужно будет заниматься духовными поисками».
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Команда Аватара
Аватар приходит на землю не один, а вместе со своей командой.
Сатъя Саи Баба
Бхагаван Шри Сатья Саи Баба часто говорит, что Он пришел на землю вместе со Своей командой. Этой командой является Его Организация - Международная Организация Сатья Саи и все Его последователи, которые своим скромным трудом вносят посильный вклад в осуществление Его Божественной миссии.
Вот что сказал по этому поводу автор книги «Саи Баба и Нара Нараяна и Гуфа Ашрам» Свами Махешварананда: «Все садху, святые и проповедники всех каст и верований делают свою работу в своих индивидуальных областях только для того, чтобы помочь Саи Бабе исполнять Его миссию».
Большинство последователей Бхагавана по собственному опыту знают, что в жизни каждого человека, открывшего Саи свое сердце, начинает четко прослеживаться Его постоянное присутствие. Он поддерживает Своих бхакт в трудную минуту и неуклонно ведет к Самопознанию.
«Жизнь - это паломничество, в котором человек идет по трудному и тернистому пути. Но с именем Бога на устах он не будет испытывать жажду, и, поместив образ Бога в сердце, он не почувствует усталости. Общение с праведными и благочестивыми людьми даст ему вдохновение и поможет путешествовать с верой и надеждой. Уверенность в том, что Бог неподалеку и сразу же откликнется на его зов, придаст ногам паломника силу, а душе смелость».
Баба не раз говорил, что прийти к Нему можно лишь в том случае, если на то будет Его Божественная Воля. Быть
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членом Организации Сатья Саи – почетно и ответственно, но совершенно особая ответственность ложится на тех, кому Баба доверил занимать в Его Организации руководящие посты. Таких людей Свами отбирает очень тщательно и готовит к предстоящей миссии с самого детства. В. (так в дальнейшем мы будем именовать героя этой истории), хорошо известный большинству последователей Сатья Саи в нашей стране, благодаря своей деятельности в качестве Национального Координатора России, является одним из таких людей.
Родился В. в Петербурге, в семье военнослужащего. Его родители были праведными людьми. (Если бы действие нашего рассказа происходило в Индии, то можно было бы сказать, что они жили по законам дхармы.) В. с ранних лет обладал тонким зрением, и, по его собственному признанию, видел многие вещи, недоступные восприятию других людей. Еще в детстве он прекрасно сознавал, что сам выбрал для рождения именно эту семью. Кроме родителей у него было два брата и целых три бабушки – три сестры, одна из которых была матерью его отца. У двух других все родные погибли во время войны, и, таким образом, овдовевшие сестры тоже стали полноправными членами этой дружной семьи. По словам В. именно бабушки привели его к Богу. Эти добрые женщины очень любили трех своих внуков, в меру баловали и регулярно брали с собой в церковь, поэтому рос мальчик в атмосфере частых разговоров о Боге. Отец и мать также были людьми верующими, но по причинам, связанными с обстановкой в России в те годы, в церковь не ходили.
Как и большинство детей, наделенных тонким зрением, В. был уверен, что таким даром обладают все люди. Он хорошо помнил некоторые свои предыдущие воплощения. В частности, в последнем воплощении он жил в Китае, одна нога у него была короче другой, и потому он сильно хромал. В. в детстве четко осознавал, что душа не имеет возраста, и ощущал себя одновременно и взрослым, и ребенком.
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Когда мальчику исполнилось семь лет, он пошел в школу. В советской школе тех лет царила атмосфера воинствующего атеизма, однако, на В. это никак не отразилось (чему активно способствовали любящие бабушки), в результате веру в Бога он не утратил ни в школьные годы, ни позднее, когда учился в институте и служил в рядах Советской Армии.
После окончания Авиационного института он некоторое время работал по специальности, но затем перешел на комсомольскую, а позднее на партийную работу. (Где, как не в этих структурах, он смог бы приобрести столь важные для его будущей роли навыки организатора!)
В эти годы В. познакомился с человеком, серьезно повлиявшим на его дальнейшую судьбу. Этим человеком оказался новый сотрудник, занимавшийся йогой и хорошо осведомленный в области парапсихологии и экстрасенсорики. Он ввел В. в свой круг (напомним, что в те годы парапсихология и экстрасенсорика были под запретом), познакомил с незаурядными людьми. Молодому комсомольскому работнику не только довелось встречаться с такими известными экстрасенсами как Роза Кулешова и Галина Кулагина, но и присутствовать при их опытах.
Одним словом, жизнь нашего героя складывалась таким образом, что он нередко сталкивался с проявлениями необычного и чудесного, и привык ничему не удивляться. В. живо интересовался проблемами парапсихологии, но тогда в России практически не было эзотерической литературы, вместо этого Господь посылал ему встречи с нужными людьми. Одним из таких людей оказался актер Говоров, бывший также дипломированным психологом и имевший свою собственную оригинальную методику. Он проводил занятия по психологии на базе завода им. С.М. Кирова, и В. регулярно посещал эти занятия. Знакомство с Говоровым, по признанию нашего героя, сыграло особенно важную роль в его духовном становлении. Еще одним важным знакомством, про-91
длившимся не один год, оказалась встреча с экстрасенсом и целителем Али Гаджиевым, под руководством которого В. удалось освоить ряд интересных методик целительства. Все это время он серьезно занимался йогой.
Шли годы, наша страна вступила в период перестройки, и бывший партийный функционер решил попробовать свои силы в сфере бизнеса, не оставляя при этом занятия йогой, медитацией, экстрасенсорикой и целительством. В те годы в России стало появляться все больше литературы, связанной с запретными ранее темами, и В. с увлечением погрузился в чтение книг по эзотерике. И вот, наконец, в 1990 году в альманахе «АУМ» он впервые прочел о Сатья Саи Бабе. Опубликованная в альманахе повесть Говарда Мэрфета «Саи Баба – Чудотворец» произвела не него сильнейшее впечатление. К этому времени В. уже было известно о таких личностях как Рамана Махарши и Шри Ауробиндо, однако, познакомившись с историей Сатья Саи Бабы, он понял, что это явление совершенно особого порядка, и ему очень захотелось увидеть фотографию Аватара. Скоро такая возможность представилась.
Многие из современных последователей Сатья Саи Бабы помнят телевизионный фильм, показанный в 1992 году в программе «Пятое колесо». В нем рассказывалось о деяниях Аватара нашего времени. Для В. этот фильм стал еще одной вехой на пути, ведущем в нужном направлении. Ему быстро удалось связаться с людьми, участвовавшими в подготовке программы, и он узнал о существовании в Петербурге группы последователей Сатья Саи Бабы, разыскал их и договорился о встрече.
Именно в этот период произошел инцидент, оказавшийся в его судьбе весьма значимым. Люди, вместе с которыми В. занимался бизнесом, пригласили его в баню, где у них было намечено нечто вроде неофициального совещания в непринужденной обстановке. И тут у В. будто открылись глаза, он
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неожиданно увидел людей, с которыми и раньше общался достаточно часто, в совершенно ином свете, более того, он понял, что от их деятельности всего лишь один шаг до преступления. У нашего героя появилось непреодолимое желание поскорее покинуть это место. К счастью, он приехал на машине, и это избавило его необходимости участвовать в последующей пьянке. (Кстати, В. вообще не пил и был к этому времени вегетарианцем с большим стажем). Итак, он вышел из бани, сел в свою машину и направился домой по ночному Петербургу. Внезапно, без всякой внешней причины, его автомобиль потерял управление и перевернулся вверх дном. Все это воспринималось В. как кадры замедленной съемки. Он выбрался из машины и обнаружил, что цел и невредим, и даже не получил ни единой царапины. Всю ночь он провел в машине, а утром позвонил брату и тот отвез его домой. Вечером этого дня должна была состояться первая встреча В. с членами петербургской группы последователей Сатья Саи.
Несомненно, вся эта цепь событий как бы символизировала окончание прежней жизни, к чему наш герой и сам все время стремился, мечтая порой уехать в горы и поселиться там в одиночестве. Но Сатья Саи решил иначе.
В. хорошо запомнил первый визит в квартиру Зоей Левиной, у которой тогда собиралась петербургская группа. Он сразу почувствовал, что наконец-то нашел то, к чему долго, хотя и не всегда осознанно стремился все последние годы. Он воспринял эту встречу как праздник. С тех пор он стал постоянным членом этой группы, и у него появилось желание поехать в Индию, чтобы увидеть Сатья Саи Бабу собственными глазами.
Вскоре ему удалось совершить такую поездку, и в 1993 году В. с несколькими членами группы впервые попал в Пра-шанти Нилаям. Это была первая делегация из России, приехавшая в ашрам. Свами дважды приглашал на интервью их группу, в состав которой вошли и прилетевшие другим рей-
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сом сестры-близнецы Зося и Галия Левины. Аватар произвел на В. совершенно ошеломляющее впечатление, больше всего ему запомнились Его необыкновенные глаза и изливающийся на окружающих мощнейший поток энергии.
Весьма любопытный случай произошел в самый первый день, когда В. утром отправился в мандир, еще не имея ни малейшего представления, как происходит даршан. Они с Сергеем Неаполитанским (автором, переводчиком и издателем духовной литературы) встали пораньше и оказались на площади перед мандиром одними из первых. Их усадили в «линии», но по воле случая они оказались в разных рядах. В. сидел первым в своей линии и удивился, когда к нему подошел севадал с мешочком и предложил тянуть номер. Он еще не знал, что это означает, но послушно вытянул пластмассовый жетон, на котором значилась цифра 1. Последующие события развивались стремительно. Растерявшемуся россиянину, ничего не понимавшему по-английски, знаками предложили встать, и вот уже весь ряд с В. во главе устремился в мандир, причем нашего героя севадалы усадили в начале первого ряда. Начался даршан, и Баба, оказавшись на мужской половине, сразу подошел к В., остановился и пристально посмотрел ему в глаза.
«Когда Я смотрю на вас, то вижу ваши сердца также хорошо, как различные предметы, стоящие на полках в шкафу со стеклянными дверцами. Сердца одних людей - абсолютно темные, Я обычно ничего не делаю с такими людьми. У других сердца лучезарно сияют, Я также не касаюсь их жизни. Сердца же остальных слабо мерцают, подобно пламени горящей свечи. Моя задача состоит в том, чтобы это мерцание превратить в яркий Свет».
Пребывая в состоянии некоторой растерянности, В. благоговейно коснулся ног Аватара. Чувства, которые он испытал в эти незабываемые мгновения, трудно описать словами. Божественность Сатья Саи не вызывала у В. никаких сомнений и раньше, он принял Его в свое сердце сразу же, как
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только прочел книгу Мэрфета, но эта встреча лицом к лицу буквально потрясла его. В. решил записать свои первые впечатления и, увидевшись после даршана с Сергеем Неаполитанским, сидевшим в другом конце мандира, поинтересовался, какое сегодня число. Каково же было его удивление, когда выяснилось, что это был день его рождения, о чем он из-за всех треволнений паломничества в Индию совершенно забыл. Но Аватар все помнил и сделал ему замечательный подарок в день рождения, даровав возможность быть в это время с Ним рядом и коснуться Его Божественных Стоп.
Впоследствии таких встреч с Аватаром было немало, Свами материализовал для В. несколько колец и точную копию маленькой книжечки, созданной Бхагаваном в 1996 году во время празднования Рождества. Эта книжка была составлена в Англии примерно в 1560 году. Она содержит малоизвестную информацию об Иисусе. В. практически каждый год стал приезжать в Прашанти, и, как правило, его вместе с другими русскими Баба приглашал на «интервью». Естественно, что в ходе таких бесед ему доводилось получать немало важной информации, часть которой касалась его личной жизни. Например, Аватар рекомендовал В. прекратить занятия бизнесом. Но были и ответы на вопросы, касающиеся обстановки в нашей стране; например, однажды Бхагаван сказал, что для России сейчас настали тяжелые времена, у людей мало денег, однако они начали ходить в храмы, и это - хорошо. Еще Он добавил, что скоро в нашей стране произойдут перемены к лучшему.
Тем временем жизнь в России шла своим чередом. Петербургская группа последователей Сатья Саи становилась все более многочисленной, вела активную работу по разным направлениям и получила статус центра. 12 декабря 1992 года этот центр первым в нашей стране был официально принят в Международную Организацию Сатья Саи. Столь знаменательное событие отмечалось как большой праздник. На
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торжества прибыло много зарубежных гостей: д-р Торбьёрн Мейер с супругой Марианной, Стин Пикуллел, его жена Инга и другие. Кстати, в Прашанти Нилаяме незадолго до этого события произошел очень любопытный эпизод. В присутствии официальных представителей Международной Организации Сатья Саи Свами задал им вопрос, что такое коммунизм, и тут же Сам дал на него ответ. Он сказал, что это слово звучит как английская фраза «Come you next» (Следующими придете вы). Таким образом, этим каламбуром Он предсказал скорое вступление России в Свою Организацию.
Одним из важных направлений деятельности Петербургского центра стало издание на русском языке литературы Саи. Первым руководителем центра был избран Сергей Неаполитанский, впоследствии его сменила на этом посту Зося Левина, а В. был назначен ее заместителем.
В 1993 году в Петербурге состоялась Первая Всероссийская конференция, на которой присутствовало много зарубежных гостей и среди них - преподаватели Европейского Института Образования Сатья Саи (ESSE). Были проведены занятия по 1-ой ступени образовательной программы этого Института. По признанию В., тогда у россиян еще не было полного осознания всей глубины системы образования Сатья Саи, разработанной Институтом «ESSE». Многие ошибочно считали, что она сводится к теоретическому изучению трудов Свами, упуская из виду ее практическое значение. В результате, освоение ступеней растянулось для многих на долгие годы.
В 1994 году было официально зарегистрировано еще два центра Московский и Витебский. На Всероссийской конференции, состоявшейся в этом же году, кроме представителей Петербургского, Московского и Витебского центров, были и делегаты из других городов.
В тот период Центральным Европейским Координатором был отставной генерал Грубер, в прошлом воевавший в
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России и дошедший с немецкими войсками до Москвы. На этот раз он по воле Свами попал в нашу страну с совершенно иной, Божественной миссией распространения учения Ава-тара. Грубер очень много сделал для становления Организации Сатья Саи в России.
В 1995 году на очередной конференции Грубер заявил, что назрела необходимость избрать первый Координационный Комитет. Любопытно, что именно в тот момент, когда Грубер делал это заявление, В. не было в зале, ему нужно было ненадолго отлучиться по каким-то организационным делам, поэтому слов Грубера он не слышал. Начались выборы, в которых участвовали представители разных городов. В Координационный Комитет было избрано 12 человек, и тут В. услышал, что его назначают Председателем Координационного Комитета. По словам В., для него это оказалось полной неожиданностью, однако отступать было некуда, и он еще активнее включился в работу. Думается, что это назначение произошло с «подачи» Аватара.
Он по-прежнему каждый год ездил в Прашанти и старался во время интервью задавать Свами конкретные вопросы, связанные с тем или иным направлением деятельности Организации Сатья Саи в России. Так, в 1998 году на его вопрос, можно ли вводить изучение общечеловеческих ценностей в формальное образование, ответ был отрицательным, но в 2002 году Свами дал Свое разрешение. Очевидно, к этому времени среди наших членов Организации, занимающихся педагогической деятельностью в общеобразовательных школах, осознание важности системы образования Сатья Саи стало глубже.
У Бхагавана имеется одно замечательное изречение: «My Work is My Blessing», что означает «Работа, которую Я даю, является Моим благословением». Это действительно так, поистине, люди, на долю которых выпала честь выполнять работу Свами, благословлены Им, и В. относится к их числу. Поэтому не удивительно, что Свами чудесным об-
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разом постоянно помогает ему во всех делах: в нужное время и в нужном месте происходят незапланированные, но очень важные встречи; поезда, на которые он опаздывает, послушно дожидаются его появления на платформе и т.д. и т.п. Иногда чудесные события происходят по несколько раз в день!
«Стремитесь стяжать внутренний мир и радость. Вы сможете обрести их, если будете работать без мысли о плодах своей деятельности. Работа сама должна быть наградой. Любую работу нужно выполнять по воле пребывающего внутри Господа, и Он поможет совершить ее наилучшим образом. Старайтесь работать именно так, и тогда вы всегда будете испытывать глубокий мир, царящий как внутри, так и снаружи».
«Любя всех и служа всем, вы в первую очередь приносите пользу самим себе! Когда вы следуете этой заповеди, милость Бога наполняет вас и дает такую энергию, которой раньше у вас никогда не было».
«В результате предания себя Богу появляется энергия… Эта энергия есть результат открытия сердечного центра. При маленьком, эгоистичном и закрытом сердце энергия отсутствует. Если вы познаете Бабу, пребывающего в вашем сердце, то оно сразу откроется».
В. признается, что с тех пор, как он узнал о Свами, жизнь его качественно изменилась, наполнившись глубоким смыслом. Совершая важную работу для Организации, он, естественно, нередко сталкивается и со всякого рода трудностями, но невидимая рука Бхагавана всегда и во всем оказывает ему помощь. Вот один из ярких эпизодов такого рода. Во время одной из многочисленных поездок по стране ему вместе со Стином Пикуллелом нужно было посетить несколько городов на Украине, а затем побывать еще и в Белоруссии. В одном из украинских городов на вокзале их почему-то никто не встретил, хотя гостей с нетерпением ждали, и все детали накануне были обговорены по телефону. Не обнаружив встречающих на вокзале, В. попытался дозво-
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ниться нескольким членам Организации, но ни один из номеров не ответил. Тогда они со Стином сели в такси и попросили шофера отвезти их в ближайшую гостиницу. По дороге В. с удивлением отметил про себя, что они уже миновали несколько гостиниц. Водитель ехал довольно долго, пока не доставил их в центральную гостиницу (о чем его никто не просил). Войдя в отель, В. со Стином сняли комнату на одну ночь и оставили администратору свои документы. И тут, наконец, появились не встретившие их друзья, которые самым загадочным образом перепутали время прибытия поезда. Как выяснилось немного позднее, вся эта цепь событий понадобилась для того, чтобы они оказались именно в этой гостинице, единственной в городе, где их могли зарегистрировать как иностранцев, находящихся на территории Украины, причем все это было сделано автоматически, без всякой инициативы со стороны наших путешественников. Если бы они не зарегистрировались, то при въезде в Белоруссию им пришлось бы уплатить большой штраф. Обо всем этом В. как бы «случайно» узнал в поезде от одной из попутчиц, незадолго до этого оказавшейся в подобной ситуации и оштрафованной украинскими таможенниками на крупную сумму. Свами, лучше В. знавший об украинских законах, вовремя вмешался и спланировал все наилучшим образом! В. уверен, что если мы полностью предадимся воле Господа, то Он всегда и во всем будет помогать нам, и его собственная жизнь, полная самоотречения, подтверждает это.
«Ослабьте свою железную хватку, не держитесь так крепко за материальные объекты, и ни к кому, и ни к чему не привязывайтесь. Члены Организации Сатья Саи должны показывать личным примером, что никакие мирские радости не сравнятся с радостью сопереживания, самопожертвования и отречения».
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Спасение на дороге
Был послан мне дар долгожданный Все отводящий удары, Кольцо из чистого солнца -Знак любви Аватара.
А., благодаря его деятельности в Организации Сатья Саи, знают многие россияне, даже те, которые живут в самых отдаленных уголках нашей огромной страны. Вот уже много лет он занимается изданием духовной литературы и возглавляет издательский комитет Организации, руководствуясь в своей деятельности следующими наставлениями Свами: «Карма йога - это деятельность, при которой не думают о ее плодах или награде. Она совершается ради ее самой, а не ради вознаграждения».
«Для уничтожения духовного невежества вы должны выполнять какую-нибудь общественно-полезную работу. Масло, налитое в светильник можно сравнить с кармой, или причинно-следственным рядом накопленным в прошлых жизнях. Чем больше пламя в светильнике и ярче свет, тем быстрее кончается масло. Также и энергичная общественно-полезная работа быстро истощает карму, и снимает с ваших плеч ее тяжелый груз».
Как у большинства последователей Сатья Саи Бабы, у А. в «архиве памяти» имеется совершенно удивительная история знакомства с Аватаром, который, несомненно, Сам выбрал его в качестве Своего «инструмента». А что может быть лучше, чем осознавать себя инструментом в руках Господа!
А. узнал о Сатья Саи Бабе в 1994 году из маленькой газеты, в которой обычно освещались различные аномальные явления, истории о космических пришельцах и т.д. В тот период у него был большой интерес к духовной литературе, и он читал всё, что находил по этой теме. Однажды А. наткнулся
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на короткую заметку о том, как польская журналистка, побывавшая в Индии, посетила ашрам Шри Сатья Саи Бабы на юге этой страны. Она вкратце описывала некоторые из чудес, которые ежедневно творил Сатья Саи, и рассказывала, что привезла с собой вибхути, т.е. материализованный Им пепел. Кроме того, в статье говорилось, что Сатья Саи Баба повторял все чудеса, которые творил Иисус Христос и даже больше, и в Индии Его считают Аватаром, т.е. Богом, воплотившемся в теле человека. А. это сильно заинтересовало, и он почему-то сразу всему поверил. В статье была маленькая чёрно-белая фотография Сатья Саи с густой копной чёрных волос, ниспадавших до плеч. Наш герой вспомнил, что видел в одном магазине брошюру, на обложке которой было изображение с похожим лицом, он сразу же поехал в этот магазин и нашёл нужную книжку. Он быстро ее прочитал и ещё больше заинтересовался загадочным феноменом. Из книги А. узнал, что существует Центр Сатья Саи в Санкт-Петербурге, на Фонтанке.
Приехав туда через некоторое время, он купил все книги о Саи Бабе. Одна из них, «Сатья Саи, святой и… психиатр» С. Сандвайса, произвела на него особенно сильное впечатление, после чего у него уже не оставалось никаких сомнений в том, что в Индии, действительно, живёт Аватар, Сам Господь в человеческом облике. Такое явление, как воплощение на земле высшего Божественного Сознания в человеческом теле, бывает очень редко. Последний раз такое произошло более пяти тысяч лет назад – это был Господь Кришна, живший в Индии. Оказаться современником Аватара, и тем более знать об этом – большая удача.
Вскоре А. услышал от знакомых, что в Индию, в ашрам Сатья Саи Бабы не так уж сложно съездить. Такая возможность показалась ему замечательной – увидеть Господа ещё при жизни! Горя нетерпением, он решил сразу же осуществить свое желание. Прежде он не раз задумывался о том, как
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хорошо было бы оказаться в древней Иудее, когда там ходил наш Господь Иисус Христос. И вот теперь вдруг выясняется, что это можно осуществить сейчас! От подобной мысли захватывало дух!
А. удалось познакомиться человеком, издававшем книги о Сатья Саи Бабе, Сергеем Неаполитанским, уже побывавшим в Его ашраме, и они договорились вместе с ним и женой Агустиной не мешкая отправиться к Сатья Саи Бабе. Это произошло в январе 1995 года. Путешествие оказалось великолепным и превзошло все ожидания.
У А. навсегда останется в памяти первый даршан, когда он сидел на полу, скрестив ноги, среди тысяч людей, ожидая увидеть Божество. И, наконец, под звуки прекрасной мелодии появилась маленькая фигура в одеянии цвета пламени, которая медленно и грациозно приближалась к тому месту, где сидел А. Его дыхание стеснилось, сердце учащенно забилось, и, увидев огромные бездонные глаза Аватара, он не смог сдержать слёзы, которые вдруг полились рекой, а в груди что-то затрепетало, пытаясь вырваться наружу. Такое состояние повторялось неоднократно и на последующих даршанах. Наши путешественники провели в ашраме целый месяц, и в итоге это изменило всю дальнейшую жизнь А. За время пребывания там было много любви и много чудес; в ответ на просьбу-молитву ему была показана вся его предыдущая жизнь и названо его прежнее имя.
Летом того же года он во второй раз поехал к Сатья Саи Бабе на праздник Гуру Пурнима, тогда ему посчастливилось впервые попасть на интервью. На интервью было более 100 человек, и беседа продолжалась около часа. Проходя мимо А., Свами сказал: «Хороший человек, Я заменю тебе кольцо». В то время у нашего героя было бронзовое кольцо с изображением Сатья Саи, приобретенное у торговца на улице. Обещанная замена кольца произошла лишь год спустя, в 1996 году, когда Свами, во исполнение Своего слова, материализо-
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вал А. золотое кольцо с бриллиантом. Но этому происшествию предшествовали весьма интересные события, о которых стоит рассказать подробнее.
Помня обещание Аватара произвести замену, А. относился к своему старому кольцу очень бережно, стараясь не потерять его. Он верил, что слова Шри Сатья Саи Бабы исполнятся, ведь это обещание было дано самим Господом. И вот однажды летом, поехав с супругой в Эстонию, он проходил таможенный досмотр на границе. Когда таможенники закончили досмотр багажа, он вдруг заметил, что кольцо исчезло с пальца его руки. А. предположил, что кольцо могло соскользнуть в тот момент, когда он открывал сумки для проверки. Поэтому он пытался отыскать пропажу в багажнике, а также осмотрел землю вблизи машины. Все попытки оказались безуспешными, и А. решил ехать дальше, но при этом его не оставляла мысль, что кольцо обязательно должно найтись.
Приехав на хутор, он выгрузил вещи, освободил полностью багажник, сняв даже коврик, и всё тщательно осмотрел. Перетряхнув все сумки, он так ничего и не нашёл, но мысль, что кольцо должно всё-таки обнаружится, не покидала его. И вот, проходя по веранде, он остановил свой взгляд на кочане капусты, лежавшем на подоконнике, и вдруг увидел свое кольцо, которое было глубоко воткнуто в поверхность кочана под прямым углом и сияло своей бронзовой поверхностью, смотря прямо на А. Вне всякого сомнения, это было чудо, сотворенное Свами, так как кочан капусты до этого лежал в ведре, завёрнутый в несколько слоев газет, и никто его не трогал.
А. понял, что для того, чтобы исполнились слова, сказанные Свами на интервью о замене кольца, должны были существовать три следующих условия: новая встреча с Аватаром, наличие кольца и, естественно, присутствие его обладателя.
«Большинство людей желают иметь материализуемые Мной талисманы, являющиеся символами Моей за-
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щиты. Когда обладатель такого талисмана попадает в беду, он, видя материализованное кольцо, браслет или часы на своей руке, сразу же вспоминает обо Мне, и начинает звать на помощь».
«Иногда Я материализую кольца, медальоны и другие подобные предметы с определенной целью: например, для улучшения здоровья Своего последователя. Я могу также подарить драгоценный камень, чтобы его вибрации постоянно воздействовали на Моего почитателя, не позволяя ему свернуть с истинного пути. Я должен вам сказать, что все, что делает Свами - не случайно, на все есть свои причины».
До следующего интервью с Бхагаваном оставалось более года, и в этот период произошло ещё одно чудесное событие, которое и послужило главной темой данного рассказа.
Однажды в солнечный летний день, в субботу, А. решил поехать на свою родину, где провёл детство и юность и с тех пор не был около двадцати лет. Хотелось посмотреть родные места, встретить друзей детства. Поехал он один на почти новенькой иномарке, и путь его лежал в районный центр Сланцы, через городок Кингисепп. А. намеревался вернуться назад до ночи, поэтому выехал рано утром.
Проехав Кингисепп, он свернул с Таллиннского шоссе налево на Сланцы. Дорога была пустая, и ехал он быстро, со скоростью около 140 км в час. Проехав некоторое время в полном одиночестве, он увидел впереди попутный транспорт. Это был тяжёлый мотоцикл с коляской, в ней сидел пассажир, водитель был в каске и ехал в правом ряду со скоростью порядка 40 км в час. А., быстро приближаясь к мотоциклу, заранее перестроился в левый ряд, таким образом, каждый из них ехал в своём ряду, и их пути не пересекались. И вот, когда до мотоцикла оставалось метров тридцать, он неожиданно прямо из правого ряда повернул налево, где был поворот на второстепенную дорогу с указателем «Кожевенный завод», и,
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тем самым, перегородил А. путь, не включив при этом даже указатели поворотов. Времени для маневра не оставалось, да и скорость не позволяла это сделать, всё случилось за какую-то секунду. А. не успел сделать ни одного движения и только чётко увидел впереди искривлённое пространство, причём пространство не было сплошным, а состояло из отдельных кривых прозрачных струй воздуха диаметром около одного метра, и было их восемь или десять. Иномарка проехала, или можно сказать, перенеслась, по этому искривлённому пространству, не коснувшись мотоцикла, а сам А. при этом оказался только наблюдателем. Это было явное вмешательство высших сил в конкретную ситуацию, и Господь позволил нашему герою всё это увидеть обычным зрением вероятно для того, чтобы тот имел возможность рассказать о произошедшем чуде другим людям. Позднее он прочитал в книгах о Сатья Саи, что такие случаи уже бывали, например, как в истории, описанной Д. Хислопом, когда их машина, сопровождавшая Свами, при разъезде с встречным грузовиком на узкой дороге неминуемо должна была задеть полицейского, но каким-то образом этого удалось избежать. Несомненно, такие события происходят и в других местах, когда Господь хочет спасти своих почитателей.
Это была большая милость Аватара, явившего А. Свою вездесущность, всеведение, всемогущество, и показавшего, что где бы и когда бы Его последователь ни оказался в беде, Он мгновенно приходит на помощь. «Это ярчайшее доказательство Божественной природы Сатья Саи Бабы! Он действительно вездесущ, ибо тождественен Амману, пронизывающему Собой всю Вселенную», - подумал тогда А.
Наш герой понял, что Аватару, для того, чтобы выполнить Свое обещание заменить старое кольцо, несомненно, нужен был и сам его обладатель. Предотвратив несчастье и его неминуемые последствия, Сатья Саи позднее выполнил Свое обещание, и при следующей встрече материализо-
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вал нашему герою долгожданное кольцо. И, конечно же, дело было не только в кольце, но в той деятельности, которую Господь поручил А., решив использовать его в качестве Своего инструмента.
«Помните, что вы являетесь инструментом в руках Господа. Но вы – не бездушный предмет, вы обладаете интеллектом, умением отличать истинное от ложного, а также способностью не привязываться к внешнему миру. Чем интенсивней вы развиваете в себе эти качества, тем лучшим инструментом становитесь. Интеллект должен управлять чувствами, а способность отличать истинное от ложного указывать путь к высшей Цели – единственной Цели, к которой следует стремиться».
«Предание себя Богу – это предание Ему всех своих мыслей и действий и отказ от какого-либо вознаграждения за это. Вы совершаете работу не ради вознаграждения, а потому что это – ваш долг. Если работа посвящается Господу, то ее результаты принадлежат только Ему. Действуя таким образом, вы не создаете какой-либо кармы. Так как ваше «эго» при этом не получает никакой подпитки, то вскоре оно исчезает совсем».
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Руслан
Меня невозможно представить И логикой тусклой разъять, Меня невозможно оставить, А можно – рыдая искать… Я – Истины Огненной Чудо, Что сбудется, есть и сбылось… Я – пламя сияния Будды, Я – Саи, Я – сердца Христос.
М. Благовещенская
Героя следующей истории зовут Руслан, в настоящее время он возглавляет Киевский центр Сатья Саи, а также является национальным координатором Украины по севе, таким образом, его с полным основанием можно считать одним из лидеров команды Аватара. Вот что Руслан поведал о самом себе.
Родился он в прекрасном стольном граде Киеве, в самой, как ему кажется, обычной семье. Мальчик рос скромным, стеснительным и застенчивым. Отца он не помнит, его воспитанием занимались мама и бабушка, которые жили по законам Божьим и были глубоко верующими женщинами. Его мать вслух о Боге никогда не говорила, сказывался всеобщий советский атеизм тех времён, зато бабушка своих убеждений не скрывала. Она вела очень благочестивый образ жизни, ежедневно утром и вечером молилась, строго придерживалась всех церковных постов и ритуалов. Отпечаток на подобный уклад жизни (а дожила она до 96 лет), безусловно, наложило, помимо соответствующего воспитания в детстве, и долгое житие её в старинном славном русском городе Сергиев Посад с его неповторимой святой Троице-Сергиевой Лаврой. Вот почему духовную часть воспитания сына его мать целиком и полностью возложила
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на бабушку, и та изо всех сил старалась вселить в его юную душу веру в Бога.
- Внучок, - бывало, говаривала бабушка, - ты, если хочешь чего-то или когда трудно тебе, попроси Бога: «Господи, святые отцы-угодники, помогите мне. Бог всё слышит и всё знает, и Он обязательно тебе поможет».
-  Бабушка, - сконфуженно отвечал внучок, которого явно смущала эта тема, - ведь Бога нет.
-  Что ты?! - в возмущении махала на него руками бабушка, - грех так говорить! Бог есть! Никогда не говори так! Прости, Господи, дитя неразумное...
Сейчас, оглядываясь назад, Руслан, конечно, понимает, что это было не более чем наивное лицемерие, потому что на самом деле в глубине своей детской души он чувствовал, что где-то там, высоко в небесах, есть какая-то высшая сила, что-то сверхъестественное и непознаваемое, но в то же время родное и притягательное. Он был абсолютно уверен в этом! И когда позже ему довелось побывать в Третьяковской галерее и Эрмитаже, он очень долго и с глубоким благоговением рассматривал картины известных художников, на которых изображались Иисус Христос, апостолы, ангелы и херувимы. Во всем этом ему виделась какая-то высокая тайна.
Тем не менее, в своих по-детски кощунственных проделках внучок порой даже позволял себе щекотать бабушкины пятки, когда та молилась на ночь, стоя на коленях.
- Уйди, окаянный! - беззлобно кричала тогда бабушка на зарвавшегося внучка. И тот, смеясь от всей души, отходил, чтобы повторно занять исходную позицию, как только бабушка вновь в молитве уйдёт в себя.
Наш герой, сколько он себя помнит, никогда не любил весёлые компании, не играл в «войну» с мальчишками и не принимал участия в шумных забавах своих сверстников. Подобным занятиям он предпочитал чтение книг. Он так-
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же мог часами смотреть на карту мира или крутить глобус, подробно изучая страны, города, острова и мысы.
А ещё Руслан с раннего возраста любил помогать людям: то сумку какой-нибудь бабушке поднести, то мусор за соседей вынести, то сбегать по просьбе других соседей за хлебом. Он очень любил делать добро. И, чего греха таить, наивной детской душе нравилось, когда его хвалили за это.
Иногда бабушка брала его с собой в церковь. Но там вредный внучок скорее «отбывал номер», чем «питался» духовным хлебом. Ритуалы казались ему скучными и длинными, в вот иконы нравились. Перед ними он испытывал благоговейный трепет, как от прикосновения к чему-то Высшему...
Теперь, спустя десятилетия, Руслан может с абсолютной уверенностью сказать, что Бог не только всегда присутствовал в его жизни, но Своей всеблагой и милосердной дланью защищал и даже спасал от верной смерти.
«Куда бы вы ни шли, знайте, что Я всегда с вами, внутри вас. Я направляю каждый ваш шаг, и вы можете ощутить Мое присутствие во всех событиях своей жизни. Вы для Меня - дороже всего, и Я храню вас, как зеницу Своего ока».
Особенно запомнились Руслану несколько случаев из того периода, когда он служил во флоте. Однажды зимой, его больного гепатитом с температурой 39° везли в госпиталь. Водитель был неопытный, дорога скользкой, и на одном из крутых виражей, он, как пишут в милицейских протоколах, не справился с управлением, и машина пошла под откос. Съехав с дороги и несколько раз перевернувшись, она, наконец, остановилась. Выбравшись наружу целым и невредимым, что само по себе уже было чудом, Руслан замер от открывшейся ему картины: всего лишь через какой-то метр начинался крутой обрыв, а где-то далеко внизу у
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подножья сопки мерцали еле видимые огоньки военных частей города Североморска.
Второй раз Господь явил свою беспримерную милость по отношению к нашему герою буквально через несколько месяцев. На учениях в открытом море на большом десантном корабле неожиданно прозвучала боевая тревога. Руслан спешно начал взбираться по лестнице, соединяющей помещение между двумя палубами для экипажа, где он тогда находился, и палубу корабля, чтобы узнать что случилось. В этот момент корабль предательски качнуло, и нога Руслана соскользнула с лестницы. Полёт с семиметровой высоты он запомнил на всю жизнь. Удар головой о бронетранспортёр смягчила шапка, а вот на позвоночнике, несмотря на две тельняшки, форму и зимний бушлат, остался шрам. Первая мысль после падения была: «Жив...»
На этих же учениях он, десантировавшись с бронетранспортёра на прямых ногах и не рассчитав центра собственной тяжести, неумолимо начал падать назад, под колёса только что покинутой им тяжёлой сорокатонной машины (чему способствовала амуниция и радиостанция, вместе весившие килограмм 30-35). И быть бы беде, если бы сержант, «ласково» и с «нежными» словами на устах не схватил зазевавшегося первогодка «за грудки» и что есть силы не дёрнул на себя.
После армии Руслан подался в бизнес, и лет эдак десять о Боге практически не вспоминал. Да и зачем? Дела шли неплохо, до Бога ли тут? Однако через несколько лет наметившееся было процветание, к которому так стремился наш герой, начало потихонечку затухать. С каждым годом становилось всё хуже и хуже. В тот период Руслан был, если можно так выразиться, «по уши» в материи, у него была собственная фирма, офис, он работал с производителями Германии, Польши, России, поменял несколько машин, и был этим весьма горд. Теперь он понимает: тогда душа его
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приобретала определённый опыт, который, очевидно, был ей необходим, Господь явно готовил его к чему-то более серьезному и важному. И вот весной 1999-го года, когда до 33-летия ему оставалось полгода, он остался практически ни с чем. Бизнес, которым он занимался, полностью себя исчерпал. Руслан был в отчаянии. Перед ним встали такие насущные вопросы как: «Что делать? Как зарабатывать деньги? Зачем их вообще зарабатывать? Зачем он живёт? К чему эта суета? Кто он?». На душе было пусто, а в кармане
- не густо.
«Жизнь подобна путешествию на автомобиле по дороге, тянущейся от рождения к смерти. Этим автомобилем является ваше тело. Чем меньше у вас багажа, тем лучше. Зачем обременять себя богатством и окружать материальным комфортом, если в дороге вам, может быть, придется изменить направление. Вы также можете сбиться с пути, или попасть в аварию. А в конце пути вам в любом случае придется оставить здесь всё, всё кроме Атмана. Так не лучше ли обратить свое внимание на бессмертный Дух, чем бессмысленно терять время, на накопление богатств?»
«Кто является самым богатым человеком? Конечно не тот, у кого огромное количество желаний, а тот, кто довольствуется самым необходимым и, потому, более или менее свободен от желаний, и в силу этого
-  счастлив. Бедные в этом смысле являются богатыми, а богатые - бедными. В конечном счете, не материальное, а духовное богатство и внутреннее довольство есть то, ради чего вообще стоит жить».
И тут Господь, который всегда в тяжёлую минуту помогал ему, и направлял на путь истинный, вновь явил Себя. На Руслана в это непростое для него время словно низошло какое-то откровение. Перед ним прошла вся его недолгая и не совсем праведная жизнь. Он снова как в далёком детстве
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вспомнил о Боге. Руслан подумал: «Ведь Он дал мне жизнь, а чем же я ему отплатил? Веду ли я достойную и подобающую человеку жизнь?» – и с горечью понял, что нет. Но как, с чего начать работу над собой? В это время на горизонте его жизни замелькали различные представители всевозможных неохристианских течений и сект. Они были настойчивы, навязчивы и экспрессивны в своих речах, и изо всех сил стращали неудачливого бизнесмена плачевными перспективами в том случае, если он не примет Иисуса Христа и только Его, и, если не покается в своих грехах. Но Руслан считал, что Иисуса он и так любит не меньше их, да и каялся перед Его иконой многократно и искренне. Но душа Руслана стремилась к другому. Он начал читать и изучать различную православную литературу: жития святых и достопамятных людей земли русской. А самым любимым местом его стала знаменитая Киево-Печерская Лавра, дальние ее пещеры. В Лавре он часто отстаивал многочасовые службы и как паломник посещал различные святые места. Он был восхищён и потрясён духовными подвигами многих православных подвижников, живших в Лавре в разные века. Он чувствовал огромную благость, мир, покой, торжественность, силу веры, исходящие от их нетленных останков.
В этот период само Провидение познакомило автора с прекрасными людьми, целителями с большой буквы, семьёй Масловых – Аллой Алексеевной, Владимиром Васильевичем и их дочерью Алёной. Эти прекрасные люди в своих ненавязчивых беседах многое рассказали Руслану, и на многое открыли глаза. Первые азы духовности он постиг с их помощью. Именно Масловы посвятили его во все ступени Рэйки и Космоэнергетики и, как они утверждали, развили его природный дар биолокации. По мере продвижения в своих духовных поисках Руслан всё больше и больше чувс-112
твовал идущую откуда-то из глубины сердца потребность помогать людям. Так он стал целителем.
«Человеку следует заниматься только той деятельностью, которая доставляет ему мир и радость. Он должен оценить достоинство различных видов деятельности и выбрать ту, которая принесет ему благо».
От Масловых Руслан впервые услышал об Аватаре, живущем в настоящее время в Индии - Сатья Саи Бабе. Случилось так, что изголодавшийся по Истине, по настоящему Гуру, молодой человек сразу принял Бхагавана в своё сердце. Не было ни сомнений, ни колебаний, ни оговорок -Тот, кому он молился, Сам низошел на землю, приняв человеческий облик.
Целых полтора года Руслан просто «знал» о Нём и изучал Его книги. По истечению этого срока Господь видимо решил, что инкубационный период закончился, и позвал его к Себе.
Осваивая новую для него профессию целителя, Руслан постоянно искал пути улучшения качества своей работы. И вот в августе 2003 года в руки ему попалась великолепная книга -«Вдохновенная медицина». Она показалась ему совершенно потрясающей и захватывающей. Однажды, во время чтения очередного рассказа о том, как наш возлюбленный Бхагаван самым невероятным образом за тысячи миль помог врачу вылечить безнадёжного больного, у Руслана началась такая чистка, какой у него никогда в жизни не было. Слёзы текли ручьями, и комнату наполнили звуки его рыданий. Подобное состояние продолжалось минут пятнадцать. «Вот какой Ты, Свами! Вот какой Ты есть, Господь! Как я люблю Тебя! Каждая моя клетка наполнена Тобою! Тобой живу! Как долго я шёл к Тебе и наконец-то обрёл Тебя! О, Господь!» Слёзы облегчения, слёзы тоски по Богу, слёзы настоящего счастья очистили его. Этот день без
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сомнения стал для Руслана днём второго рождения. В те самые минуты он почувствовал неодолимую потребность увидеть Саи Бабу воочию.
Через несколько дней Бхагаван даровал Руслану прекрасный сон, в котором Он в Своём чудесном одеянии двумя руками по очереди благословил сначала Руслана, потом его супругу, двух дочерей и его маму. Утром наш герой проснулся с ощущением безграничного счастья и невообразимой радости.
А через несколько дней Свами на деле продемонстрировал свою вездесущность, всеведение и всемогущество. Вот как это произошло. В течение длительного времени дети Руслана учились в платной школе. Каждый год плата за обучение повышалась, и родители всё чаще задумывались о переводе своих дочерей в другую школу. Кроме того, в класс, где училась их старшая дочь Настя, начал, что называется, поддувать беспощадный ветерок Кали-Юги. По мере взросления, её одноклассники всё чаще и чаще «баловались» алкогольными напитками, у них появились «взрослые» интересы, и в классе воцарилась атмосфера «крутизны» (если твои «предки», например, не директора фирм или бизнесмены, - ты не нашего поля ягода), разделения на «касты», непослушание и дерзость учителям. Руслан опасался, что и его дочь может попасть в эту дурную компанию.
Итак, он и его жена приняли решение перевести своих детей в другую школу. Причём что-то внутри им подсказывало, что в обычной школе образование может оказаться ничуть не хуже, чем в платной. Встал вопрос: в какую именно школу лучше отдать детей? Руслан, твёрдо уверовавший в Сатью Саи Бабу, перед сном горячо помолился Ему, «объяснив» сложившуюся ситуацию, и попросил Его вмешательства и помощи. Господь не замедлил явить милость Своему почитателю: в эту же ночь Руслану приснился сон.
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Поезд... Красивое, просторное купе, в котором находились жена Руслана и две дочери. Поезд подъехал к красивой современной школе. Следующей картинкой во сне было находящееся рядом со школой большое озеро и какой-то мальчик, ловящий в нём рыбу. Мальчиком оказался не кто иной, как ...сам Руслан. На этом сон и закончился.
В то время наш герой еще мало знал о Свами, и поэтому его терзали сомнения: неужели это и есть ответ на вопрос, который он задал Богу накануне перед сном? Мог ли Господь так быстро всё устроить? Не может быть... Он пытался лихорадочно понять этот без сомнения что-то значащий сон, но расшифровать его так и не смог, и сон постепенно начал отходить на второй план. Между тем, до начала учебного года оставалось всего три дня, а вопрос со школой для девочек так и не был решен. Обеспокоенные родители обошли уже шесть школ, но по тем или иным причинам им не подходила ни одна из них. Они уже были близки к отчаянию: куда идти учиться детям (документы в старой школе они уже забрали)? И вот 29 августа супруга Руслана в одиночку (ведь во сне в купе она была без мужа!) делает последнюю попытку и идёт в очередное учебное заведение договариваться с его директором о переводе девочек. Там ей сказали, что ответят завтра - 30 августа.
Когда супруги рассказали своим друзьям, от какой школы они ждут ответа, те чуть руками на них не замахали. Мол, вы знаете, на что претендуете? Во-первых, школа эта была специализированной, с углублённым изучением иностранных языков; во-вторых, она была очень престижной, одной из лучших в районе; в-третьих, чтобы попасть туда, нужно было пройти конкурсный отбор; и, наконец, им намекнули на необходимость взятки. Однако супруги были твёрдо уверены, что если Свами захочет, чтобы его духовные дети учились именно в этой школе, все преграды, каки-
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ми бы немыслимыми они ни были, рухнут как карточный домик. В общем, они предали себя Свами и стали ждать.
На следующий день им сообщили, что, несмотря на дефицит свободных мест в классе, их дочерей берут! Удивлению друзей не было предела. Когда Руслан впервые пришёл в эту школу 1-го сентября, он обомлел: буквально метрах в семидесяти от неё было большое озеро, точно такое же, какое он видел во сне! И именно в нём он в детстве ловил рыбу! Называлось это озеро «Синее»!
Как оказалось, наш вездесущий, всеведущий и всемогущий Господь знал, куда перевести детей Своих духовных чад. Качество обучения в этой общеобразовательной школе было на порядок выше, чем в разрекламированной коммерческой, да и нравственному воспитанию детей в новой школе отводилось отнюдь не последнее место.
Заработав в следующем месяце $1500, что по украинским меркам - приличные деньги, Руслан и его супруга в ноябре 2003 года поехали в лучшее место на земле - Прашан-ти Нилаям.
Там у него, как, впрочем, наверное, и у каждого, побывавшего в этом замечательном месте, началась духовная трансформация, которая происходит и поныне.
«Вы приезжаете в Прашанти Нилаям, как в ремонтную мастерскую приезжают автомобили, и должны уехать отсюда с окрашенным корпусом, надежно затянутыми гайками, отремонтированным двигателем, безупречно чистыми, красивыми и готовыми продолжить путешествие. Вместо плохих привычек у вас должны появиться хорошие, все недостатки - исчезнуть без следа, а душа - полностью очиститься от эгоизма. Именно таким должен быть итог вашего паломничества. Примите решение работать над собой и начинайте именно сейчас».
116
В настоящее время Руслан уже не мыслит своей жизни без Господа, без Сатья Саи, все свои поступки он старается сверять с Его Учением, развивать любовь к Богу и людям. Но, конечно, просчёты на пути к Богу у него ещё бывают и, как говорится, есть над чем работать. Жизнь продолжается…
«Все время идите вперед, не топчитесь на месте и не пятьтесь назад. Движением вперед должна знаменоваться каждая минута. Радуйтесь, что вам дана возможность осознать присутствие Бога во всем сущем, старайтесь как можно чаще воспевать Его славу, слушать истории о Его жизни и деяниях и радоваться Его присутствию на земле вместе с другими людьми».
«Помните, что с каждым шагом вы ближе и ближе подходите к Богу, и, когда вы делаете к Нему один шаг, Он делает к вам десять. В этом паломничестве не бывает привалов, это непрестанное движение, в котором цветущие долины и пустыни, слезы и улыбки, смерти и рождения, могилы и материнские лона непрерывно сменяют друг друга».
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Розы и шипы
Ты сказала Мне - «Да!» В круговерти судьбы И от терний и роз Не считая удары... Ты сказала Мне - «Да!», Что превыше мольбы -Сердцем выбрав
Божественный Свет Лучезарный. М. Благовещенская
Если Аватар решил использовать кого-то в качестве инструмента для проведения Своей работы, это вовсе не означает, что жизненный путь такого человека будет усыпан розами. Нередко случается, что на такого избранника со всех сторон обрушиваются беды и несчастья, и под натиском этих тяжелейших испытаний может устоять только по-настоящему сильная личность. Неискушенному читателю может показаться странным, что подобные вещи случаются с людьми, вставшими на духовный путь и искренне открывшими свое сердце Богу. Говоря о духовном становлении человека, Сатья Саи часто сравнивает этот процесс с изготовлением ювелирных изделий.
«Если вы хотите заказать ювелиру какое-нибудь золотое украшение, то вам необходимо дать ему определенное количество этого драгоценного металла. Он расплавит его в тигле, охладит и положит на наковальню. Затем полученный золотой лист ювелир соответствующим образом разрежет, спаяет, отполирует, и только после этого из вашего золота получится ювелирное украшение».
Ирина М. родилась в благополучной, очень дружной семье и с детства была окружена любовью и лаской. Мать, отец,
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бабушка и другие родственники уделяли ребенку много внимания. Девочка была одаренной и всесторонне развитой. Ира обладала прекрасным голосом и абсолютным слухом, и, когда ей было еще 4 года, родителям предлагали отдать девочку в школу-интернат при республиканской консерватории. В детстве Ира с родителями жила в Киргизии, но позднее семья переехала в Казахстан. В школе она училась хорошо, и все предметы давались ей с легкостью. Ира пела в школьном хоре и активно участвовала во всех школьных мероприятиях. Однако еще в раннем возрасте близкие заметили у девочки одну странность, из-за которой ее стали называть «не от мира сего». Очень часто слова Ирины сбывались, причем, если девочка на кого-то обижалась или сердилась, то с таким человеком впоследствии случалось что-нибудь неладное. Однажды произошел такой эпизод: Ира шла с бабушкой по улице, и по дороге им встретился какой-то незнакомый человек. Девочка увидела, что тело незнакомца окружено странным свечением, и неожиданно для всех она заявила, что этот человек - мертвый. Впоследствии ее бабушка узнала, что повстречавшийся им мужчина действительно скоро умер. Свечение вокруг людей Ира видела часто и была уверена, что его видят и другие. С возрастом эту способность девочка утратила. Школьные годы шли своим чередом, училась Ира хорошо и быстро усваивала пройденный материал.
Когда Ирине исполнилось 9 лет, ей пришлось пережить первую боль утраты - умер горячо любимый отец. Девочке впервые показалось, что человеческая жизнь не имеет никакого смысла, и она стала отрешенной и замкнутой, но постепенно это прошло, молодость брала свое. В 19 лет Ира вышла замуж, вскоре родился первый ребенок, а потом - еще четыре, и вот, к 34 годам Ирина стала многодетной матерью, обремененной бесконечными семейными заботами. Ирин муж Виктор оказался не только любящим мужем, но и хорошим отцом, он очень много внимания уделял детям, читал с ними
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книги, водил их в походы, старался во всем помогать жене. Нелегкий семейный быт не поглотил Иру полностью. Молодую женщину по-прежнему волновал вопрос о смысле жизни, иногда он как бы отходил на задний план, но затем возникал снова с еще большей остротой, и тогда Ирина отчетливо ощущала всю бессмысленность своего существования.
Определенные оккультные способности, проявлявшиеся у Иры в детстве, вновь дали о себе знать. Молодой женщине доводилось неоднократно переживать опыт выхода из физического тела. Как раз в этот период Ирина попала на семинар по парапсихологии, на котором разбирались различные оккультные техники. Используя эти техники, Ирина вместе с другими участниками семинара выходила на контакты с обитателями потустороннего мира.
9 сентября 1990 года Ирина пережила состояние клинической смерти. Случилось это внезапно: женщина стояла в очереди в магазине, вдруг почувствовав, что сердце останавливается, она смогла выйти на улицу и тут же потеряла сознание. Позднее, читая описания других людей, переживших клиническую смерть, Ирина нашла много общего с тем, что ощущала тогда она. Перед ней возник длинный туннель, в конце которого был свет, и к этому свету она стремительно неслась, до тех пор, пока не увидела яркую вспышку и не почувствовала, что сливается с этим светом. И в тот же момент пришло четкое осознание смысла и значения слова «Бог», неведомого ей прежде. Вернувшись к реальной жизни, Ира сохранила в душе состояние блаженства слияния с Богом. Интерес к обычной, чисто мирской жизни она утратила окончательно; муж не понимал ее, и между ними возникло отчуждение, готовое в любой момент вылиться в конфликт.
Как раз в этот период в книжных магазинах стала появляться эзотерическая литература. Ира с интересом обратилась к чтению таких книг, и вскоре к ней в руки попал альманах «АУМ», ставший для многих наших соотечественников
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отправным пунктом в духовном становлении. Не была в этом отношении исключением и Ирина. Впервые прочитав в альманахе «АУМ» о Сатья Саи Бабе, она сразу же приняла Его в свое сердце, а дальше все пошло по Его сценарию.
В 1993 году Ира приехала в Москву в гости к подруге, которая как раз собиралась ехать в ашрам Бхагавана. Подруга пригласила Ирину в Московский центр Сатья Саи, познакомила с российскими почитателями Аватара. Год спустя они снова встретились, но побывавшая в Прашанти Нилая-ме подруга, ничего толком не смогла рассказать Ирине; из ее рта вылетали одни восклицания, одни «ох!» и «ах!». Но сразу после их встречи Ирине приснился странный сон, будто она вместе со всеми детьми приехала Прашанти к Сатья Саи, который тут же пригласил их на интервью. Старшие дети в этот момент куда-то исчезли, и наша героиня оказалась у ног Аватара вместе с младшими - Аленой и Илюшей. Свами сначала спросил у Алены, что она хочет, и шестилетняя девочка искренне призналась, что хочет куклу Барби. Услышав такое, Ирина почувствовала крайнее раздражение, ответ дочери возмутил ее, и она с тревогой стала ожидать, что попросит сын, не будет ли это какая-нибудь замысловатая игрушка. Каково же было ее удивление, когда она услышала просьбу мальчика: «Я хочу, чтобы моя мама и сестра никогда не болели». Тут непосредственная Аленка вскочила с места, подлетела к Аватару и чмокнула его в щеку. А Ирина расплакалась, поняв, что недооценивает своих детей. С этой мыслью она и проснулась. Но воспоминание о просьбе сына отозвалось в ее сердце тревожным холодком, ведь в тот момент она считала себя и свою дочь вполне здоровыми.
С этого времени Сатья Саи стал появляться в ее снах довольно часто. Смутное предчувствие, возникшее после первого сна, оказалось не напрасным, вскоре Ирина тяжело заболела. Это случилось в 1995 году, когда один за другим ушли из жизни ее близкие родственники: сначала тетушка,
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потом мама, за ней свекровь. Но на этом ее беды не кончились, старшего сына забрали в армию, предположительно в Чечню, а для многих матерей это было равносильно смертному приговору их детям. Бедная женщина непрерывно молилась за сына, и, в конце концов, ее молитвы были услышаны: сын попал в госпиталь и вскоре комиссован. Но семью ожидал еще один удар – умер отчим. Все это вместе взятое обрушилось на хрупкую женщину, которая в довершении всего подверглась сильному облучению. Это произошло на работе в лаборатории, производящей скандий для космической промышленности.
У нее начались острые головные боли, и врачи поставили диагноз: воспаление оболочек мозга, отягченное прогрессирующим отеком. Состояние быстро ухудшалось, были испробованы все доступные методы лечения, но, в конце концов, врачи, очевидно поняв всю безнадежность ситуации, посоветовали ей «покой и диету». Ира воспрянула духом, подумав, что ее вылечили. Но лучше ей не становилось, и тогда она показала свою историю болезни знакомому врачу, сказав, что это – история болезни ее подруги. Тот ознакомился с ней, и сокрушенно заметил, что жить этой женщине осталось, в лучшем случае, месяца три.
Для Иры это было потрясением: «Почему? За что?». Ей трудно было смириться с подобным приговором, ведь за всю свою жизнь она никому не причинила зла. Потом наступила апатия. Она ничего не сказала близким, но тонко чувствующие дети не отходили от матери ни на шаг, стараясь проводить с ней как можно больше времени. И тут новый удар – резко ухудшилось здоровье Аленки, которая с детства была слабенькой девочкой. Врачи объясняли это тем, что мать в период беременности подверглась сильному облучению. Прогноз оказался малоутешительным, врачи ничем не могли помочь ребенку. И Ира отчетливо поняла, что спасти ее может только чудо! Кажется, она даже произнесла это вслух.
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И с тех пор, действительно, начались чудеса. Обстоятельства стали складываться самым невероятным образом. Неожиданно позвонила ее подруга из Москвы и не терпящим возражения тоном заявила: «Готовь документы, поедешь в Индию». У Иры в тот момент не было денег, чтобы доехать даже до Москвы. Тем не менее, она помимо своей воли попала в водоворот стремительно развивающихся событий, и в результате очень скоро она уже была в ашраме Сатья Саи вместе с Аленкой и Илюшей.
Однажды, вскоре после приезда, Ире довелось сидеть в мандире в первом ряду боковой дорожки, где Свами обычно не проходит. Ожидая даршана, она вдруг с ужасом почувствовала приближение приступа. Невыносимая боль железным обручем стиснула голову несчастной женщины. Она хотела встать и уйти, но сидевшая рядом севадалка, чьей обязанностью было следить за порядком в женских рядах, властной рукой удержала ее на месте. Ира изо всех сил старалась сдержать крик отчаяния, глаза застилали слезы, и она уже ничего не видела и не слышала от боли. А тем временем начался даршан, и Свами легкой походкой уже шел между рядов. Вдруг Ира почувствовала, что пространство вокруг нее изменилось. Она с трудом открыла глаза и увидела, что прямо перед ней стоит Сатья Саи и пристально на нее смотрит. В этот момент ей показалось, что терзавшая ее головная боль усилилась, сконцентрировавшись в одной точке - это было совершенно невыносимо. Тут же в голове промелькнула мысль: «Это выше человеческих сил». Но Свами отрицательно покачал головой. Следующая мысль: «Это - конец, но я готова». На этот раз Свами улыбнулся, указательным пальцем начертил что-то в воздухе, а затем сделал характерное круговое движение рукой, и из Его ладони на Иру посыпалось вибху-ти. Боль неожиданно отступила, слезы высохли, и женщине вдруг показалось, что никакой боли и не было. Она увидела себя как бы со стороны, сидящую в розовом сари, с ног до
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головы обсыпанную пеплом. Она непроизвольно попыталась отряхнуться, и тут же все женщины, сидящие по соседству, бросились подставлять руки. А из ладони Свами продолжало струиться вибхути, но Ира уже не пыталась его стряхивать... Таким чудесным образом произошло ее полное исцеление -от одного взгляда Господа, от одного Его прикосновения. С тех пор прошло много лет, но неизлечимая болезнь больше не возвращалась.
«Подобно другим материализуемым Мной вещам, вибхути является талисманом, исцеляющим и защищающим Моих последователей».
«Вибхути освящает и очищает человека, ибо пепел постоянно напоминает ему о недолговечности всего, чем он владеет в земной жизни. Вечен только Господь, с которым человек един в Духе».
«Болезнь и здоровье человека зависят от состояния его ума. Если человек хочет вылечиться от какой-либо болезни, необходимо чтобы он верил в это. Все, что Я делаю, это наделяю его этой верой, а также волей и силой для исцеления».
Однако основной целью приезда Иры в ашрам было не собственное спасение, а исцеление дочери. Ведь смирившись со своим скорым уходом из жизни, она больше всего боялась, что некому будет позаботиться об Аленке, страдавшей малоизученным недугом, от которого врачи не в состоянии были ее избавить. Заболевание было связано с нарушением лимфатической системы, и проявлялось в виде тяжелейших приступов, приводивших к потере сознания.
Вечером того же дня Ира и члены ее группы сидели в комнате, и сочиняли письмо Свами с просьбой принять их на интервью. Вдруг в комнату вбежал маленький Илюша и стал звать всех на улицу, где, по его словам, он увидел что-то невероятное. Взрослые вышли за дверь, и перед их изумленными взорами предстало действительно невероятное зрелище
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- небо было уже темным, но на нем отчетливо просматривалась радуга! Так и закончился этот день ощущением радости и чуда полученного свыше знамения.
На следующий день Свами пригласил всю группу на интервью. Он долго беседовал с каждым. У Иры Баба спросил: «Где твой муж?», на что женщина ответила: «В Казахстане». Затем Он спросил Илюшу, как его зовут. Неожиданно шестилетний мальчик, не знавший английского языка, четко произнес: «My name is Ilia», и Свами задумчиво заметил: «Little boy, big name» и потрепал ребенка по щеке. Затем Свами материализовал всем вибхути и позволил каждому сделать па-данамаскар, который Ира запомнила на всю жизнь. Ощущение от прикосновения к стопам Господа было совершенно неземное, она вдруг почувствовала себя маленькой девочкой, уткнувшейся в колени матери.
«Бог содержит в Себе положительный заряд, а человек - отрицательный. При их контакте от положительного полюса к отрицательному начинает течь ток. Именно этим и объясняется тот факт, что при встрече со святым человеком индусы стремятся прикоснуться к нему. И если бы на этот счет не были введены определенные ограничения, люди стали бы прикасаться и к лицу, и к телу подобных личностей. Поэтому было установлено правило, ставшее традицией: поклоняться Гуру, прикасаясь лбом к Его лотосным стопам».
«В Писаниях говорится: «Лицезрение Господа уничтожает все грехи, беседа с Господом утоляет все печали, а прикосновение к стопам Господа освобождает от последствий отрицательной кармы».
Потом вся группа стала просить Свами исцелить Ален-ку Свами погладил девочку по голове и сказал: «Все будет хорошо». В тот момент Аленка ничего не почувствовала, но ее приступы с тех пор прекратились. Потом Свами снова завел разговор об Ирином муже и жестом показал, что связь их
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прервется. Именно так истолковала для себя этот жест Ира и все, присутствующие при разговоре. Ире даже показалось, что Свами настаивал на этом разрыве. Позднее женщина поняла, что Сатья Саи лишь показал ей, что должно случиться, возможно, Он хотел предупредить Ирину, что ее муж скоро уйдет из жизни. Это несчастье произошло год спустя, в 1998 году, 1 декабря.
Вернувшись из поездки в Индию в маленький городок Актау на юге Казахстана, Ира два месяца ежедневно делилась своими впечатлениями со всеми, кто приходил к ней в дом. Ей пришлось говорить практически непрерывно, и вот, проснувшись однажды утром, она вдруг почувствовала, что голос исчез, не осталось даже шепота. Так продолжалось почти месяц, и Ира подумала, что это был знак - она уже всем все рассказала, дальше нужны были дела. К этому времени вокруг нее собралась группа людей, которые не только хотели получить от нее информацию, но и как-то использовать ее в своей жизни. Они стали собираться в квартире Ирины, вместе смотрели видеофильмы, привезенные из ашрама Сатья Саи, обсуждали прочитанные книги. Так в 1997 году в Казахстане возникла первая группы последователей Сатья Саи.
В сентябре 1998 года Свами явился Ирине во сне и сказал, что она должна написать книгу. После этого она действительно написала три небольших рассказа, а потом засомневалась - насколько интересно будет людям читать об ее опыте, ее переживаниях, и больше к литературной деятельности не возвращалась.
В ноябре, за две недели до смерти мужа, Свами снова явился ей во сне. На этот раз Он сказал: «Тебе непременно нужно приехать в Прашанти в конце декабря на празднование Рождества, Я знаю, что ты хочешь приехать, и Я тебя приглашаю. Это будет необычное Рождество!» Тут же во сне Ирина подумала: «Как же я поеду, денег нет, да и дома сейчас не та ситуация...» Но в ответ она услышала: «Зачем в таком
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случае тебе вообще ездить в ашрам, если ты не желаешь слушать Учителя?» Проснувшись, Ира подумала, что в ее теперешнем положении этот сон явно неуместен, и она решила не вспоминать о нем. Но вспомнить пришлось очень скоро – 1 декабря не стало ее мужа.
«Смерть не является печальным и прискорбным событием. Это – конец путешествия. Прибыв на место назначения, владелец машины выходит из нее. Это – завершение путешествия и его счастливый конец».
Мы знаем, что говорит о смерти Сатья Саи, но все же, будучи людьми, наделенными физическим телом, инстинктивно боимся его потерять и скорбим, когда это случается с нашими близкими.
Многочисленные друзья Ирины, узнав о случившемся, звонили ей отовсюду – не только из разных уголков России, но и из Германии, из Швеции. Все предлагали свою помощь, говорили о том, как они любят ее, а Ира недоумевала, откуда им стало известно? Естественно, что эти звонки ее очень поддержали, но горе оставалось горем, и справиться с ним было трудно.
Решающую роль сыграл звонок из Швеции. С живущей там женщиной, в совершенстве владевшей шестью иностранными языками, в том числе и русским, Ира чудесным образом познакомилась во время своей первой поездки в Прашан-ти, когда она, сама того не зная, сумела помочь этой женщине выйти из тяжелого душевного кризиса. (Этот эпизод лег в основу одного из написанных нашей героиней рассказов). На этот раз Татьяна, так звали эту женщину из Швеции, буквально потребовала от Ирины обещания выполнить ее просьбу. Она повторяла это до тех пор, пока Ира не сдалась и не пообещала. И тут выяснилось, что просьба заключалась в следующем: Ира должна на следующий же день начать готовить документы для выезда за границу. Татьяна и ее муж хотели пригласить неожиданно овдовевшую женщину погостить у
127
них в Швеции в надежде, что смена обстановки поможет ей залечить душевные раны. Дети поддержали эту идею и заверили мать, что пока она будет путешествовать, они прекрасно справятся со всеми домашними делами. И вот, на следующий день Ира отправилась в соответствующие инстанции. В Казахстане этот процесс происходит несколько иначе, чем в России; для начала там нужно получить разрешение на выезд, что даже при наличии готового загранпаспорта требует значительного времени. Но все мы знаем, что когда вмешивается Свами, все невозможное становится возможным: нужные люди оказываются на месте, необходимые печати ставятся в тот же день, и все препятствия легко устраняются. Так случилось и с Ириной, которая, сама не осознавая, что говорит, на вопрос, куда она собирается ехать, неожиданно произнесла: «В Индию». Несомненно, в глубинах памяти нашей героини сохранился сон, в котором Сатья Саи приглашал ее приехать на празднование Рождества. И вот теперь она решила приложить все усилия, чтобы исполнить Его повеление. Итак, она начала готовиться к поездке двенадцатого декабря, твердо зная, что должна оказаться в ашраме к двадцать пятому. Как всегда в таких случаях последовала целая серия всевозможных чудес, когда неизвестно откуда приходят деньги на поездку, в кассе появляется один билет, хотя все билеты были давно проданы, и так продолжалось на протяжении всего маршрута: Актау - Москва - Дели - Путтапарти. Наконец, 25 декабря в 3 часа утра Ира стояла перед воротами ашрама с радостной мыслью: «Свами, я успела, я здесь!» Дальше все было так, как и должно было быть в спектакле, где главный режиссер... Сам Господь! Очень скоро Ира уже сидела перед храмом в линиях, ожидая жеребьевки. Она даже не удивилась, когда ее линии достался первый номер, и она оказалась в мандире в первом ряду. Начался даршан, Свами остановился перед Ириной, и пристально посмотрел на нее, и она забыла о своей мечте сделать паданамаскар, в надежде,
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что это исцелит ее душевные раны. Она просто смотрела Ему в глаза…
«Будьте уверены, что все, на ком Я останавливаю Свой взгляд, получают заряд животворной энергии и начинают трансформироваться, меняясь день ото дня. Не следует недооценивать то, что происходит во время даршана. Он является даром, который жаждут получить даже Дэвы, пребывающие на небесах. А вы здесь получаете эту милость каждый день. Будьте благодарны за это».
В этот приезд Свами не пригласил ее на интервью, общение шло на тонком плане, и Ира получила ответы на все волновавшие ее вопросы. Так, сидя однажды в мандире, она мысленно спросила Бхагавана: «Как долго у меня будет рваться душа?». Тут же пришел ответ: «Так будет до тех пор, пока ты не перестанешь цепляться за прошлое». В другой раз она спросила: «Когда начнется мой духовный путь?», и получила ответ: «Здесь и сейчас». И перед ее мысленным взором появилось видение, будто она идет в гору, и, чем дальше, тем круче становится подъем, и вот, наконец, она вынуждена карабкаться по почти отвесной скале с мыслью: «Я смогу, я смогу!». Но не успела она так подумать, как ощутила снизу вполне отчетливый шлепок, и вдруг до нее дошла вся неуместность этой мысли: «Я смогу…». Она поняла, что всю дорогу ее практически несли на руках, и ее маленькое «я» тут абсолютно не при чем.
«Вы должны посвящать все свои действия Богу, считая, что их совершает Он. Если вы будете думать, что действуете сами, вам сразу захочется обладать плодами этих действий. Отдайте плоды Господу. Человек имеет право совершать деятельность, но ее плоды ему не принадлежат. Считайте себя просто Его инструментом».
Через месяц Ира возвращалась домой полностью исцеленной. Жизнь обрела для нее новый смысл – она твердо зна-129
ла, что всю себя посвятит делу распространения учения Са-тья Саи, учения любви и добра.
На внешнем уровне последующие события развивались так: первый центр, организованный ранее в Актау в 1999 году был официально принят в Международную Организацию Сатья Саи, а Ира, как руководитель этого пока единственного в Казахстане центра, получила звание информационного представителя, а затем, когда в течение нескольких лет появилось еще пять центров, в том числе в Алма-Ате и Астане, ее назначили национальным координатором (Ира занимала эту должность вплоть до 2005 года). Естественно, трудиться приходилось много. Не имевшей ни постоянной работы, ни, соответственно, денег, Ирине тем не менее удавалось принимать участие в ежегодных конференциях Организации, в медицинских лагерях, в летних семейных лагерях, куда она приезжала вместе с детьми. Постепенно приходил и необходимый при работе с людьми опыт. А на внутреннем уровне шла непрерывная работа над собой, направленная на уменьшение своего «эго», на обретение Божественной любви, мудрости, терпения и смирения. Эта работа не имеет конца, потому что, как заметил один наш известный политик, «нет предела человеческому совершенству». Нам остается лишь пожелать Ирине успехов в ее нелегком труде и выразить надежду, что рано или поздно она сама возьмется «за перо» и поведает читателям хотя бы часть тех удивительных и чудесных событий, которые, милостью Бхагавана, происходили с ней все это время и происходят до сих пор, тем более, что когда-то Он Сам дал ей такое поручение.
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Русский дом и его обитатели
Все родственные связи, подобные тем, которые существуют между родителями и детьми, мужьями и женами, братьями и сестрами, гуру и учениками, обусловлены их прошлой кармой.
Сатья Саи Баба
«Русским домом» называется небольшой изящный особняк на окраине Путтапарти. Это название известно здесь любому таксисту, потому что отвезти их в «Русский дом» просят многие посетители здешних мест, и не только россияне. Хозяин дома Джагадиш - индиец, а его жена Назира - казашка, но говорят в этом доме по-русски.
История Джагадиша может на первый взгляд показаться чем-то из области фантастики. В раннем детстве он был буквально воскрешен из мертвых. Вот, как это произошло. Родился Джагадиш в Агре - небольшом городке в штате Ут-тар Прадеш, в Центральной Индии. Когда мальчику исполнилось полтора года, он сильно простудился и заболел. Состояние его было крайне тяжелым, и мать положила малыша в больницу. По прошествии двух недель врачи сказали, что бессильны помочь. Женщина умоляла их спасти сына, но ей ответили, что ребенок уже мертв, и предложили забрать труп. Несчастная мать, не желая в это верить, обратилась к жившему в их городке мусульманскому святому, которому было более 120 лет. Мудрый старец попытался ее утешить и посоветовал отвезти то, что врачи назвали «трупом», в маленькую, никому не известную деревушку на юге Индии. Он сказал, что не берется гарантировать успех, но, по его мнению, это единственное место, где женщина может получить реальную помощь. Все это происходило в 1974 году, и добраться до Путтапарти тогда было не просто. Несчастная мать с бездыханным ребенком на руках ехала туда пять дней. Тело маль-
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чика было холодным и безжизненным, однако, несмотря на жару, не было заметно никаких признаков разложения.
Наконец, рано утром она оказалась на площади перед храмом, куда дважды в день выходил к ожидавшим Его дар-шана людям Бхагаван Шри Сатья Саи Баба, обратиться которому ей посоветовал старец из Агры. Женщина села прямо на песок и стала терпеливо ждать. Вскоре к ней подошел невысокого роста человек в длинном оранжевом одеянии. Она со слезами на глазах протянула Ему холодное тельце ребенка. Почему ты плачешь?    спросил ее Баба.
-  Как почему?! Мой сын мертв! - воскликнула бедная женщина.
- Все, кто приходят в этот мир, рано или поздно должны его покинуть.
Но ведь он совсем мало прожил, ему только полтора года, как же мне не плакать? - ответила несчастная мать.
Тогда Баба взял на руки бездыханное тело, быстрым движением материализовал какой-то черный камень и семь раз обвел им вокруг ребенка, после чего раздался громкий плач. Малыш открыл глаза, и Баба протянул его потерявшей дар речи женщине. Забегая вперед, скажем, что с тех пор Джага-диш ни разу ничем не болел, а на наш вопрос о том, хорошее ли у него здоровье, заливаясь заразительным смехом, ответил: «Хорошее - это не то слово, я здоров, как бык!»
«Я могу исцелять, спасать и даже воскрешать людей, если они обладают духовной восприимчивостью. Моя безграничная любовь к человеку в соединении с его глубокой верой - вот что производит желаемый результат».
С тех пор мать Джагадиша стала преданной почитательницей Бхагавана. На протяжение многих лет она вместе с сыном регулярно посещала ашрам каждые два месяца. Когда юноше исполнилось 18 лет, он стал ездить к Бабе один. Сва-ми всегда уделял ему очень много внимания. Вторично даровав Джагадишу жизнь, Он фактически стал для нашего героя
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отцом не только духовным, но и физическим, и не раз, приглашая юношу на интервью, Сатья Саи ласково называл его «сынок». Джагадиш признался, что ему посчастливилось побывать у Свами на интервью более семидесяти раз. Еще будучи подростком, он слышал, как однажды Бхагаван предупредил его маму, чтобы она никогда никому не показывала тот черный камень, с помощью которого был возвращен к жизни ее сын. Женщина исполнила приказ Аватара, и даже сам Джагадиш никогда не видел этого камня. Когда мальчик повзрослел, Сатья Саи стал давать ему духовные наставления, в частности, Свами не раз говорил, что вернул его к жизни и даровал Свет, чтобы тот делился этим Светом с другими и помогал тем, кто в этом нуждается.
В настоящее время Джагадиш, по мере сил и возможностей, именно этим и занимается, но не один, а вместе со своей супругой, которую, по его убеждению, ему послал Свами. Одно время, вместе с братом он занимался ювелирным бизнесом, а потом познакомился с Назирой, женился, и их совместная жизнь, направляемая рукой Господа, пошла по другому руслу.
Подумывать о женитьбе Джагадиш начал, когда ему исполнилось двадцать пять лет. Он тогда встречался с девушкой, которая ему нравилась, но Баба сказал: «Не спеши, Я Сам найду тебе невесту». И молодой человек стал послушно ожидать своего часа. Как раз в тот период Джагадиш познакомился с человеком из России, по имени Алексей, и тот рассказал ему о своей духовной сестре, которую звали Нази-ра. Некоторое время спустя Алексей сообщил ему, что Нази-ра скоро приедет в Индию, и попросил встретить не знавшую английского языка женщину в аэропорту в Бангалоре. Джагадиш согласился помочь другу и отправился в Бангалор. Самолет из Москвы прилетел в три часа ночи. Молодой человек боялся, что не узнает Назиру ведь он ее никогда не видел. Алексей сказал, что она - типичная казашка, и, вероятно, на
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ней будет белый костюм. Все пассажиры уже вышли из самолета, последней появилась женщина, которая, согласно описаниям Алексея, могла быть Назирой. К радости Джагадиша, оказалось, что это действительно - она. Дальнейшие события развивались стремительно. Они приехали в гостиницу, чтобы продолжить путешествие утром, и тут, разговаривая с этой незнакомой ему прежде женщиной, Джагадиш вдруг почувствовал, что душа его неудержимо рвется к ней, он почувствовал смятение, не понимая, что с ним происходит.
На следующий день они рано утром покинули Бангалор. У Джагадиша были дела в соседнем городе Джайпуре, и он решил заодно показать достопримечательности своей спутнице. Сидя в машине, он все время повторял про себя мантры и молитвы, и вдруг перед его внутренним взором появился Саи Баба и произнес: «Эта женщина должна стать твоей женой!» Джагадиш признался, что тогда он испытал нечто вроде шока. «Как, эта незнакомая женщина должна стать моей женой? Но почему?!», - подумал он. И тут перед ним стали одна за другой возникать картины из далекого прошлого. Он почувствовал, что в одной из предыдущих жизней жил здесь, в Джайпуре и увидел Назиру которая тогда была махарани (царицей) Джайпура. Он понял, что знает ее очень давно, и что когда-то их связывали тесные узы. А что же происходило в этот момент с его спутницей?
Джагадиш тогда еще ничего не знал о женщине, сидящей рядом с ним в машине. Ему было неведомо, что десять поколений ее предков были шаманами, и что она сама обладает сверхъестественными силами и способностями, доставшимися ей по наследству. Назира была оккультно одаренным человеком, и в России ее знали как выдающуюся целитель-ницу вернувшую многим людям здоровье и силы. Как мы уже говорили, оказавшись в обществе Назиры, Джагадиш почувствовал, что между ними существует какая-то таинственная связь. Обладающая тонким зреньем Назира, попав
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в Джайпур, сразу же вспомнила эти места и свое прошлое. Более того, ей очень скоро стало ясно, что встретивший ее в аэропорту незнакомый индиец, на самом деле хорошо знаком ей по прежним жизням; они были вместе из воплощения в воплощение. И вот Господь решил вновь соединить родственные души!
Все эти мысли вихрем пронеслись в голове у Назиры, и она решила ничему не удивляться и предоставить событиям развиваться согласно Божественной воле. С тех пор они с Джагадишем практически не расставались. Их первая свадьба состоялась на родине Назиры, в Чемкентской области, а вторая проводилась в соответствии с индуистскими традициями в Путтапарти, где супруги проживают и поныне, стараясь во всем следовать учению Бхагавана.
«В Индуизме жена считается половиной мужа, и муж - половиной жены, а половина плюс половина - это не два человека, а один».
«Брак заключается не на несколько недель, месяцев или лет, а на всю жизнь… Женитьба - это подготовка к высшей, сверхчувственной Божественной любви».
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Солнышко
Мне хочется Любовью поделиться Со всеми, кто забыл свой Свет Любви. Через сиянье глаз, улыбку, в вас вселиться И разбудить Божественность в крови!
Н. Залогина
«Солнышко мое!», - с такими словами обычно обращается к окружающим героиня нашего следующего рассказа -Наденька. Люди реагируют на такое обращение по-разному, ведь многие из наших современников, с головой погруженные в прозу жизни, забыли, что в каждом из них сокрыта частичка солнечного света - Божественная искра. Однако, услышав Надины слова, некоторые сразу же об этом вспоминают, и тогда в их глазах вспыхивает свет, спрятанный до этого глубоко внутри. Правда, находятся и такие люди, которых подобное обращение смущает и вызывает протест. Тогда Наде ничего не остается, как грустно соглашаться: «Да, вы действительно не солнышко». К счастью, такие личности встречаются на ее пути не часто.
«Тот, кто думает, что он - неудачник и ничего собой не представляет, действительно, становится неудачником и никчемным человеком. Если вместо этого вы постараетесь осознать, что являетесь Божьей искрой, что ваша Реальность - Сам Бог, вы действительно сможете стать по-настоящему Божественным и получить в своё распоряжение все необходимые силы».
О том, что Солнечный свет, или свет Божественной Любви есть в ней самой, Надя узнала сравнительно недавно. Детство у нее было - не из легких. Росла Надя в деревне, жили они бедно. Семья была большая и не очень дружная. Дома она нередко слышала пьяную ругань, доходило и до драк. Но, будучи еще маленькой девочкой, Надя чувствовала в себе
136
способность отстраняться от окружающего ее негатива. Много времени она проводила на природе, слушала пение птиц, разговаривала с солнцем, со звездами, и всегда была уверена, что они ее слышат. Но все же полностью защититься от темных сторон жизни ей не удавалось, и это, в конце концов, отразилось на ее здоровье. Когда умер отец, у Нади, успевшей к этому времени уже повзрослеть, возникло непреодолимое чувство вины, которое не ослабевало с течением времени. Кончилось тем, что молодая женщина оказалась в больнице с серьезным нервным расстройством. Теперь, оглядываясь назад, она во всем усматривает руку Всевышнего, который, давая необходимые уроки, бережно хранил ее и помогал в самых трудных ситуациях. В больнице ей повезло с врачом. Молодой психотерапевт сумел не только полностью вернуть ее к жизни, но и вдохнуть в нее новые силы, заставил поверить в себя. Полностью изменилось и ее мироощущение, еще совсем недавно робкая и неуверенная в себе женщина вдруг ощутила, что она способна смело смотреть в лицо любым трудностям. Конечно, болезнь отступила не сразу, но Наде удалось одержать над ней победу, а заодно и над собой. По ночам иногда подступал страх, и рука тянулась к таблеткам, но она находила в себе силы и в последний момент отдергивала руку. Скоро наступил момент, когда Надежда почувствовала, что в состоянии вернуться домой. Она сказала врачу: «Можете меня выписывать, я все поняла».
Надя поняла, что эта болезнь и все, с ней связанное, было ниспослано ей свыше в качестве урока. Она отчетливо осознала - «Вся сила - во мне». Домой Надя вернулась другим человеком. Она буквально расцвела, снова почувствовала себя женой, матерью, хозяйкой в доме, устроилась на высокооплачиваемую (что тогда было для нее немаловажным) работу. Настал новый период в ее жизни - период интенсивного духовного поиска. Началось с малого. Она задумалась: «Как укрепить обретенную веру в себя, в свои силы?» И тут
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же ей в руки попали книги Сытина с его мощными целебными настроями. Надя попробовала их применить и поняла -это работает. Скоро она почувствовала в себе силы не только справляться с собственными недугами, но и облегчать страдания других. Помогать людям, делать им добро - об этом она мечтала, еще будучи маленькой девочкой. И вот теперь Надя ощутила чудесную силу в своих руках, и нередко, когда кто-то из близких жаловался на недомогание, одного прикосновения ее рук оказывалось достаточно, чтобы боль отступила. Иногда ей казалось, что она может влиять на погоду. Как в детстве, она обращалась к солнцу, тучкам, ветру и отчетливо осознавала свое единство с силами природы. В этот период Надя услышала о великой святой, жившей совсем недавно -матушке Матроне. Открытая для всего чудесного и необычного, Надя сразу же захотела побольше узнать об этой святой. Как только возник вопрос, пришел и ответ. В первой же церкви, куда зашла она с мужем Сашей, ей удалось достать книгу о матушке Матроне. Глубоко уверовав в чудодейственные силы Матронушки, Надя обратилась к ней с просьбой о помощи в разрешении сложной проблемы, и помощь пришла на следующий же день. С тех пор женщина стала часто ездить на место захоронения святой, и постоянно ощущала незримое присутствие вновь обретенной покровительницы в повседневной жизни. Именно тогда Надя особенно остро испытала чувство благодарности к Отцу нашему Небесному. «Как же Господь меня любит!», - подумалось ей тогда. Обделенная любовью и лаской в детстве, Надя поняла, что по-настоящему нас может любить только Господь. Единственное, что мы должны сделать, это открыть ему свое сердце. В этой связи Наде в голову часто приходила мысль: «Почему в церкви мы слышим такое выражение - «раба Божья», да разве же я раба? Нет, я Его любимая дочь!» Но оставалось много неразрешенных вопросов: «Зачем я живу? Какой во всем этом смысл?» В поисках ответов Надя отправилась в настоящее
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паломничество и посетила несколько монастырей. Там было много благодати, но некоторые вопросы по-прежнему оставались без ответа.
Вернувшись домой, в Москву, Надя услышала об обществе, носившем название «Радостен». Центр и школа этого общества находились в Тольятти. Ни разу надолго не расстававшаяся с мужем, Надя вдруг почувствовала, что ей непременно нужно попасть в эту школу, и она попросила у мужа разрешения поехать в Тольятти. Александр, не всегда разделявший ее устремления, тем не менее относился к ним сочувственно. Он не стал ее удерживать, и вот Надя уже в Тольятти. В обществе «Радостея» ей сначала понравилось все: и люди, собравшиеся там, и то, чем они занимались. Постепенно ее познакомили с рядом техник, способствующих как духовному, так и физическому очищению. В процессе занятий она ощутила, что многие беспокоившие ее болезни ушли (что впоследствии подтвердили и врачи), окрепла память, и она начала все время испытывать чувство глубокой радости. Но были и негативные моменты - сначала вся информация давалась бесплатно, люди получали помощь как духовную, так и физическую, многие, используя предлагаемые техники очищения, полностью исцелялись. Однако постепенно, прямо на ее глазах, это общество, первоначально преследовавшее благие цели бескорыстного служения людям, стало превращаться в чисто коммерческое предприятие. Такая метаморфоза вызвала у нашей героини решительный протест, и Надя решила проститься с этим обществом.
Конечно, опыт, полученный в «Радостее», не пропал даром. Надя узнала много нового, расширились горизонты ее интересов. Но она отчетливо понимала, что, встав на путь духовного поиска, она должна идти дальше. Именно тогда она впервые услышала о Сатья Саи Бабе. Ей поведала о Нем новая знакомая, недавно вернувшаяся из Индии. Надя, услышав о необыкновенном святом, живущем на юге Индии и творив-
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шем невероятные чудеса, сразу же решила, что непременно должна побывать там и увидеть все своими глазами, тем более, что в средствах она не была стеснена. Однако прошло целых два года, прежде чем она сумела попасть в Путтапарти.
За это время Надя с мужем успела съездить в Индонезию. Там тогда жил сын ее мужа, решивший сделать им подарок - пригласить в гости. Наде почему-то ехать туда очень не хотелось, но отказываться было неудобно. В конце концов, поездка состоялась, она оказалась достаточно интересной, но по возвращении Надя сильно заболела. Высокая температура длилась долго, никакие нетрадиционные методики и никакие лекарства не помогали. И Надя, смирившись, ждала, что же будет дальше. Проболела она полтора месяца, а сразу после выздоровления узнала от друзей по «Радостей», что группа общих знакомых собирается ехать в Индию к Сатья Саи Бабе. Неожиданно для себя Надя поняла, что должна к этой группе присоединиться. Она уже явственно ощущала зов и чувствовала, что пришла пора. И тут ей в руки попала первая книга о Сатья Саи, это была книга Говарда Мэрфета «Саи Баба - чудотворец» (одно из первых произведений о Бхага-ване, переведенное на русский язык и ставшее для многих россиян отправным пунктом, своеобразной «стартовой площадкой» на пути к Богу). Надя прочла книгу за одну ночь и ни на миг не усомнилась в истинности описанных в ней событий. Ее стремление поскорее оказаться в Индии стало таким сильным, что когда в туристической фирме, где она оформляла документы и заказывала билеты, ей предложили ехать с другой группой, вылетавшей уже через десять дней, Надя с радостью согласилась. Накануне отъезда она снова зашла в фирму, где ей сказали, что билет и паспорт с визой привезут сразу к самолету. Надя, принявшая Свами в свое сердце и полностью доверившаяся Ему, еще не знала, какие Божественные игры, или лилы, как называют их в Индии, разыгрывает иногда Сатья Саи со Своими преданными. Он Сам
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предупреждает нас: «Делайте любое дело, ощущая себя актерами на сцене, отстраненно смотрите со стороны на себя и на свою роль. Помните, что все это - лишь пьеса, что Господь дал вам роль, играйте ее как следует -вот ваш главный долг! Он Сам поставил эту пьесу, и с наслаждением смотрит ее».
Итак, ничего не подозревающая женщина наскоро собралась, и на следующее утро муж отвез ее на машине в аэропорт. Здесь она встретилась с остальными членами группы, молодой человек, представитель турфирмы, начал торжественно вручать всем билеты и паспорта. Когда же дошла очередь до Нади, то неожиданно оказалось, что ей он мог предложить только билет, а паспорт с визой отсутствовал. Юноша был в отчаянии, когда понял, что оставил ее паспорт в посольстве, а Надя почувствовала себя так, как будто ее ошпарили кипятком. Но это была первая реакция. А дальше внутренний голос ей сказал, что все идет согласно Божественному замыслу. Если Господу будет угодно, паспорт найдется где-нибудь у юноши в кармане, а если ей не суждено сегодня улететь, то значит - так и нужно для ее же блага. Паспорт в кармане не нашелся, и Надя отчетливо поняла, что отъезд ее был задержан по одной простой причине - она не успела сделать дома все необходимое. Оставляя мужа на столь длительный срок одного, она в спешке не успела перегладить все рубашки, не купила достаточно полуфабрикатов, чтобы облегчить ему временное холостяцкое существование и т. д. Итак, ей ничего не оставалось, как смиренно вернуться домой и доделать там все дела.
Когда, наконец, все ее документы были готовы, выяснилось, что Надю ожидало еще одно испытание - на этот раз ей предложили воспользоваться рейсом, где уже не было никакой русской группы, направляющейся в ашрам Сатья Саи. Вместе с ней должна была лететь одна русская женщина, знающая английский, но она направлялась в Дели, а даль-
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ше единственным Надиным попутчиком оставался молодой человек, так же, как и она, не владевший английским. Но у Нади была непоколебимая вера, что Господь благополучно доставит ее к месту назначения.
В самолете Надя все время испытывала чувство невыразимого счастья. Немного почитав, она задремала. И приснился ей очень яркий сон, будто она по-прежнему в самолете, но в небе началась страшная буря. «Это - конец света», - подумала женщина. И вдруг оказалось, что у Нади пропала сумка с документами и деньгами. Сначала это ее сильно взволновало, но потом она вдруг поняла, что не нужно так крепко держаться за материальное - ну, пропала сумка, да и Бог с ней! И стоило ей так подумать, как буря в небе стихла, и тут вдруг выяснилось, что пилот в их самолете - никто иной, как Сам Саи Баба. Он улыбается пассажирам и говорит, обращаясь к Наде: «Смотри, там, внизу - наши, и все они - налегке!» Тут Надя снова про себя отметила, что это ей указание на то, что еще сильны у нее привязанности к материальному. А дальше все в этом сне было, как в цветном кинофильме. Открылся нижний люк самолета, и из него вниз устремились люди с цветными парашютами. Все небо наполнилось яркими красками, красота была неописуемая. На этом сон закончился, женщина проснулась, и вскоре их самолет благополучно приземлился в Дели.
Продолжить путешествие Наде предстояло вдвоем с юношей, который, как мы уже говорили, также не знал ни одного английского слова. Дальнейшие события развивались по схеме, единой для всех не знающих английского языка россиян, направляющихся в ашрам Сатья Саи, которым в трудную минуту Свами неизменно посылает помощников. Так случилось и на этот раз. Перед кассой, где пребывающей в полной растерянности Наде нужно было купить билеты на поезд, неожиданно появился русский парень с бородой, возвращавшийся от Свами. Он-то и помог отважной путешест-
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веннице и ее бессловесному спутнику приобрести билеты на нужный поезд. Вечером, найдя на вокзале указанный в билете вагон, Надя несказанно обрадовалась, обнаружив в своем и в нескольких соседних купе большую группу индийских военных, также ехавших до Бангалора. Радость ее объяснялась тем, что с раннего детства Надя испытывала симпатию и уважение к людям в военной форме, одним своим видом внушавшим доверие. К тому же, муж ее был военным. Одним словом, повода для беспокойства не было, время в пути пролетело быстро, и очень скоро Надя уже наслаждалась дарша-нами в Уайтфилде (именно там она впервые увидела Авата-ра, о встрече с которым так долго мечтала).
В течение всего пребывания в ашраме Надя не уставала с восхищением и благодарностью повторять: «Как же меня Господь любит!» В этот первый приезд, как впрочем и в последующие, Сатья Саи не приглашал ее на интервью, но она не чувствовала себя обойденной Его вниманием, как это порой случается с людьми, ежегодно приезжающими к Свами, не раз удостаивавшимися личных с Ним бесед, и все же каждый раз, когда Баба не проявляет к ним должного (по их мнению) интереса, считающих себя несправедливо обиженными. Надя умела радоваться всему, а к Бабе у нее была тогда только одна просьба, и она касалась ее дочери Марии, которая очень хотела иметь ребенка, но в течении семи лет ей не удавалось забеременеть. Мария неоднократно обращалась к врачам, но - безуспешно. Однако для Божьей милости нет ничего невозможного. Вскоре после возвращения домой Надя узнала, что ее дочь беременна, и, по прошествии положенного срока, у нее родился чудесный, здоровый мальчик.
Жизнь шла своим чередом, но ее внутреннее содержание изменилось. Что бы Надя ни делала, чем бы ни занималась, она постоянно чувствовала присутствие Божественной Руки, помогающей и направляющей, и тогда она стала отчетливо понимать, что Свами для нее - самый родной, самый близ-
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кий, самый понимающий и откликающийся на все просьбы. И нередко, как в самом начале ее знакомства с Бхагаваном, ей в голову приходила мысль: «Как же меня Господь любит!» В такие минуты все ее существо исполнялось благодарности и счастья, которым хотелось поделиться с окружающими. И вскоре такая возможность ей представилась.
Надя старалась не пропускать ничего из литературы о Сатья Саи, опубликованной в нашей стране, и вот однажды к ней в руки попала книга стихов Марии Благовещенской. Очарованная этой книгой, Надя вдруг почувствовала, что ей тоже хотелось бы выразить стихами свою любовь и благодарность к Бхаговану «А почему бы и нет...», - подумалось ей тогда. На следующий день она встала рано утром, взяла в руки блокнот, ручку и, не задумываясь о рифмах и ритме, начала записывать то, что само лилось из глубины души:
Помоги мне, Господи, выразить словами Все то, что рвется из груди! Сказать Тебе: «Как я люблю Тебя, Как я хочу Тебя, и как дарю себя Тебе, Верней сказать - Себя Себе, Ведь Ты и Я - ОДНО!
А дальше стихи полились сами:
Любовь моя во мне горит, Поет, играет, веселит, И радость, счастье, излучает, А также веру укрепляет!
А мир гудит, поет, ревет, -Душа его ведь познает.
Я стала Новый Мир творить, Играть, смеяться и шутить, Расти, цвести, сверкать, летать, Любить…любить…благословлять!
Великое настало время Я заново вдруг родилась Завеса Майи улетела, Я поняла, что Я есмь Бог!
Господь открыл мне эту Правду, Любви мне Истину открыл, Летаю я на крыльях счастья, И нет преград - Бог победил!
Все горести и все ненастья, Растаяли в Любви волне, Я - Океан Любви, я - счастье. Я - всемогуща, Бог - во мне!
Сильна, как мой Отец Небесный. И позади преграды все, Навеянные сном столетий, Древнее древности оне.
Господь, Ты дал мне это право,
Стать тем, кто - Истина Я - Есмь.
Ты дал мне силу осознанья,
Что все есть - благо, все - Одно,
И жизнь мирская - путь к Тебе,
То есть, к Себе… Я - ЕСМЬ, Я ЕСМЬ!
За этим первым стихотворением последовали другие, и сейчас уже многие знакомы с Надиным творчеством, благо-
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даря небольшому поэтическому сборнику «Бутон Любви». Вот еще несколько стихотворений из этого сборника:
КРАСОТА
Красота - она и есть - Красота! Красота так безмолвна, чиста, Безупречна, услужлива и мудра! Дарит миру улыбку Любви Красота!
Она - повсюду, везде и всегда.
Совершенна, легка и светла,
И в цвете небес, и в сиянии звезд,
В ожиданье грозы, в нежном запахе роз.
В прозрачности воздуха, крыл мотылька, И в блеске поющей воды родника, И в плачущей иве, смеющейся ниве. И в спелости ржи, и в сиянии души…
В бескрайних просторах полей и лугов, И в горных вершинах манящих снегов, И в тайнах пещер, в глубине океана, И в таянье льда, и в песчаных барханах.
В колючке верблюжьей, в лесной паутинке, В ракушке морской и в узоре снежинки, В полете пчелы и полете орлином, И в песне о верности лебединой.
В улыбке цветов всевозможных расцветок, И в шепоте листьев березовых веток, И в блеске луны, сиянье лучей, В лучистости света Божьих очей.
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О Боже, любимый, как выразит словом Твою красоту Божественных родов? Ей только можно душою внимать, Умом необъятное не объять.
Не ждите, любимые сестры и братья, Небесного рая, небесных объятий, Всегда вы в нем были, он - здесь и сейчас, Внимательно слушайте Истины глас!
«Нужно видеть Бога во всем сущем - красивом и уродливом, цветущем и увядшем. Он - рассудок в насекомом, верность в собаке, скрытая энергия в скале!»
ТЫ    МОЯ НЕЖНОСТЬ
Ты - моя нежность, Ты - моя радость,
Ты - мой покой, Ты - моя сладость!
Ты - все лучистое и искристое,
Ты - все прозрачное и золотистое!
Ты - и твердыня, и пустота,
Ты - безупречная чистота.
Как описать необъяснимое,
В самых глубинах сердца хранимое,
То, что зовет и манит тоской,
То, что земное затмило Собой?
Редки наши встречи, -
Но так дороги мне.
Горят быстро свечи…
Господь, помоги мне!
Пусть загорится свеча моей Сути,
Да обратится в костер тот могучий,
Что непрестанно сияет и греет!
\А1
Истина-Вечность все одолеет, Прожжет оболочки небесным огнем -И песню Любви мы вместе споем! Сольется луч с солнцем, как с морем прибой, Исчезнет дуальность, наступит Покой, Покой долгожданный, блаженство и радость: Я есть Истина! Я в ней - и сладость!
МНЕ ХОЧЕТСЯ ЛЮБОВЬЮ ПОДЕЛИТЬСЯ
Мне хочется Любовью поделиться, Со всеми, кто забыл свой Свет Любви. Через сиянье глаз, улыбку, в вас вселиться И разбудить Божественность в крови!
И пусть она течет по всем каналам, Все клеточки собою напитав, А сердце Духа станет ей причалом -Душа проснется, с безысходностью порвав.
Распустятся в полях Души березы, И зацветут в полях Души цветы, Душа не станет беды принимать серьезно И вспомнит истинное чувство доброты.
Начнет работу полным ходом,
Проснувшаяся вдруг Любовь,
И сочинит душа другие оды,
Про жизнь, про слезы, Божества покров.
Уйдут сны боли, смерти грезы,
Закончится земная маета,
И потекут лишь счастья слезы,
Душа воскликнет: «Господи, какая Красота!
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Как радостно дышать любовью Бога,
И видеть радуги игру,
И навсегда забыть тревогу,
Быть не от мира – но пока в миру!»
«Живя в мире, вы не должны позволять миру проникать внутрь, оказывать на вас негативное влияние и принижать ваши идеалы»
«Не привязывайтесь к мирским вещам и занятиям. Будьте в мире, но не от мира. Работайте, не думая о плодах своей деятельности, но при этом исполняйте свои обязанности наилучшим образом. Желайте только познания Бога, ибо все, что Он делает с вами, и то, как Он с вами обращается, есть Его дар, который в настоящий момент является для вас наилучшим!»
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Милость Бхагавана
Я не успела просьбы изложить, Подробно все поведать не успела, А Милость все сумела совершить, И нежность Бога - все преодолела. М. Благовещенская
«Милость Бога изливается на тех, кто ищет. Стучите, и вам откроют, просите, и вас накормят, ищите, и сокровище будет ваше. Милость Бога нельзя обрести с помощью умственной гимнастики, йогических упражнений или практики аскетизма. Ее можно обрести только любовью, не нуждающейся в воздаянии, любовью бескорыстной, любовью непоколебимой, любовью, преодолевающей все препятствия».
Нараянаха - такое духовное имя дал Сатья Саи женщине из Эстонии, которая уже несколько лет живет в Путтапарти. Она ни разу не была на интервью, никогда не писала Свами писем, тем не менее, у нее нет ни малейших сомнений в том, что Он все о ней знает и всегда в трудную минуту готов прийти на помощь. Убеждаться в этом ей приходилось не раз.
Впервые она услышала о Шри Сатья Саи Бабе в начале 90-х, но полностью приняла Его в свое сердце как Бога только зимой 1997 года, прочитав книгу Марио Маццолени «Католический священник встречается с Саи Бабой», переведенную в то время на эстонский язык. До этого ей уже доводилось и слышать, и читать об Аватаре, но именно искренний, проникновенный рассказ дона Марио о встрече с удивительной личностью, встрече, изменившей всю его дальнейшую жизнь, до глубины души взволновал Нараянаху и ей захотелось как можно скорее самой поехать в Индию, чтобы лично встре-
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титься с Сатья Саи Бабой, к которому она теперь чувствовала невыразимую любовь и нежность.
Внешние обстоятельства складывались не слишком благоприятно. Именно в тот период она потеряла постоянную работу, и соответственно, денег на поездку не было. Между тем, ее не покидала уверенность, что несмотря ни на что, скоро она сможет поехать в ашрам Сатья Саи «Прашанти Нила-ям», о котором столько слышала и читала. Так и случилось. Чудесным образом представилась возможность заработать необходимую сумму денег, и вот, в ноябре 1998 года Нарая-наха очутилась в Прашанти Нилаяме.
Впервые оказавшись в таком необычно месте, где она никого не знала, и ее никто не знал, Нараянаха сразу же почувствовала себя как дома. Впрочем, неверно было бы сказать, что ее никто здесь не знал, ведь Тот, к кому она стремилась всей душой, знал ее уже давно, это она почувствовала в первые же мгновенья. Свой первый даршан, она помнит так, как будто это было только вчера - ведь она полтора года ждала этой встречи и мечтала о ней. Во время даршана Нараянахе хотелось быть одной, и только смотреть и смотреть на Него! Поэтому, оказавшись в Кулвант Холле, она выбрала место в стороне от дорожки, по которой обычно проходил Свами, и где всегда было очень много народа.
Нараянаха попала в мандир в половине третьего, и не успела она сесть, как снаружи послышались удары грома, и разразилась сильная гроза. Ровно в три часа дождь внезапно прекратился и начался даршан. В природе все стихло, выглянуло солнце и заиграла музыка, знаменовавшая начало даршана. Нараянаха, затаив дыхание, ждала выхода Бхага-вана. И вот Он появился! Изящной походкой Свами вошел в мандир, сделал несколько шагов, неожиданно остановился и через головы сидевших впереди женщин пристально посмотрел в ту сторону, где сидела Нараянаха, и глаза их встретились. Затем Он сделал два шага по дорожке, остановился
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и снова взглянул на нашу героиню, которая поняла, что таким образом Бхагаван ее приветствовал. Стоит ли говорить, какой счастливой почувствовала она себя в тот момент! Она четко осознала, что Свами знает о ней все, и для нее нет на свете никого, роднее и ближе.
С тех пор прошло девять лет. За это время многое в ее жизни изменилось, происходила серьезная внутренняя трансформация, определенная переоценка ценностей, мирские привязанности постепенно отходили на задний план.
«Первым необходимым условием для осуществления внутренней трансформации является проявление преданности и благоговейной любви (бхакти) со стороны того, кто стремится обрести Мою милость. Люди, осознающие Божественное присутствие Бабы в своем сердце, становятся Его преданными почитателями. Они приезжают, чтобы увидеть Меня, услышать и ощутить Мою любовь к ним. Так они превращаются в Моих бхакт и становятся частью Моей Божественной природы».
В какой-то момент Нараянаха почувствовала, что больше всего на свете ей хочется навсегда остаться в Путтапарти, и быть всегда рядом с Бхагаваном. В конце концов так и произошло, и сейчас у Нараянахи есть своя квартира с видом на реку Читтравати и на тамариндовое дерево, на котором маленький Сатья материализовывал для Своих товарищей всевозможные фрукты. За это время с ней, конечно, происходили различные чудеса. Об одном таком чуде и пойдет наш рассказ.
Это случилось, когда Нараянаха в третий раз приехала в Индию. На этот раз она собиралась пробыть здесь долго два с половиной года. Дома в Эстонии у нее оставалась квартира в пригороде Таллина, и она решила сдать ее на время своего отсутствия, чтобы на эти деньги жить в Путтапарти. Необходимо было найти таких квартирантов, которые бы нуждались в жилье на достаточно длительный срок. Очень быстро на-
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шлись люди, пообещавшие, что будут жить в квартире до ее возвращения и ежемесячно переводить ей деньги.
В течение восьми месяцев все шло по намеченному плану, деньги приходили вовремя, и Нараянаха ни в чем не нуждалась. Но вот однажды в воскресенье она собралась пойти в магазин, чтобы купить какую-нибудь кассету с индийской музыкой. Кассету она выбрала, но когда стала расплачиваться, то обнаружила, что денег не хватает: кассета стоила 100 рупий, а в кошельке оказалось только семьдесят. Продавец любезно предложил взять кассету и занести ему недостающие 30 рупий завтра. На следующий день Нараянаха собралась пойти в храм Шивы, где по понедельникам проводилась пуджа. Подойдя к храму, она хотела купить немного цветов и кокос, но вспомнила, что накануне отдала все, имеющиеся у нее в распоряжении деньги, а зайти в банк, чтобы пополнить запас, еще не успела. Тем не менее, она открыла кошелек, в надежде найти там хоть немного мелочи, которой могло бы хватить на кокос. Каково же было ее удивление, когда в кошельке она обнаружила ровно семьдесят рупий, которых вчера там явно не было ведь она не смогла полностью расплатиться в магазине, когда покупала кассету. У нее даже сложилось впечатление, что это Свами вернул ей деньги, истраченные вчера. Произошедшее ее несколько озадачило, так как в средствах она тогда вроде бы не нуждалась. Из обнаруженных семидесяти рупий Нараянаха отдала 30 продавцу, и у нее осталось еще 40 рупий, так что в банк она решила сходить на следующий день.
После окончания вечернего даршана к ней подошли две знакомых женщины, и одна из них неожиданно заявила, что должна дать Нараянахе 50 рупий, потому что во время медитации Свами велел ей это сделать. Тут наша героиня не на шутку встревожилась - ведь просто так Свами ничего не делает, а, следовательно, это было предупреждение, что скоро у нее могут возникнуть проблемы с деньгами.
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Через несколько дней из Эстонии приехала знакомая женщина и сообщила, что люди, снимавшие квартиру Нара-янахи, больше там не живут, потому что купили себе дом, и теперь ее квартира пустует, а ключи от нее - у соседки. Эта новость была для нее как гром с ясного неба - ведь деньги за квартиру служили тогда для Нараянахи единственным источником существования!
Огорченная этой новостью, Нараянаха решила позвонить соседке и попросить ее найти новых квартирантов, но из разговора с ней стало ясно, что соседке не очень хотелось этим заниматься. Через две недели Нараянаха позвонила ей снова, но ничего утешительного не услышала, соседка не знала никого, кто хотел бы снять квартиру.
Естественно, Нараянаха была очень огорчена и обеспокоена случившимся, она не знала, что делать, и тревожные мысли не оставляли ее даже в мандире. На одном из дарша-нов Свами, посмотрев на нее, показал жестом руки, что Он в курсе событий и обо всем позаботится. Несколько дней после этого она жила спокойно, но потом тревожные мысли стали одолевать ее снова. И опять во время даршана Свами, глядя ей в глаза, трижды сделал жест, который можно было истолковать так: «Не беспокойся, Я все устрою». Однако Нарая-наху не оставляли сомнения - правильно ли она понимает жесты Свами, и она обратилась к Нему с просьбой, дать ей какой-нибудь вполне определенный знак, что Он действительно собирается помочь с решением этой проблемы.
21 июня, вернувшись домой из мандира, Нараянаха достала с полки свою любимую синюю тарелку, на которой обычно ела фрукты, и с удивлением обнаружила на ней золотисто-желтый порошок. Это показалось ей очень странным, и она тщательно вымыла тарелку, а заодно и полку, на которой тарелка стояла. На следующий день она снова взяла синюю тарелку и обнаружила, что такой же, как вчера, золотистый порошок появился на ней опять. На этот раз Нараянаха
154
догадалась его понюхать и поняла, что это - ни что иное как вибхути, издававшее тонкий волшебный аромат.
Это чудо повторялось ежедневно в течении трех месяцев. Каждое утро, проснувшись, Нараянаха первым делом бежала посмотреть, как выглядит ее волшебная тарелка. Вибхути появлялось не только утром, но и в течение всего дня. Иногда это были золотистые желеобразные капли, иногда -просто кучка пепла, а иногда вибхути принимало форму каких-то мистических знаков. Утром и вечером женщина съедала этот Божий Дар и чувствовала себя очень счастливой, ей казалось, что так будет продолжаться всю жизнь. Она совсем забыла о своей пустующей квартире, немного денег у нее пока оставалось, и она за все эти три сказочных месяца ни разу больше не звонила в Эстонию, ей стало безразлично, что там происходит.
«Пепел есть конечное состояние всех вещей. Он не подвергается дальнейшим изменениям. В духовном смысле пепел является указанием тому человеку, которому дается - оставить все желания, сжечь все страсти, привязанности и искушения в огне устремления к Богу, делающего человека чистым в мыслях, словах и делах. Именно для этого Я и материализую пепел тем, кто приходит ко Мне с любовью и преданностью. Также как и другие материализуемые мной вещи, он является талисманом, излечивает больных и защищает тех, кто нуждается в этом. Он является символом Божественного Начала».
«Будучи конечным результатом распада пяти элементов творения, вибхути дальше не меняется. Желания нужно обратить в пепел, и вибхути символизирует собой этот процесс. Ум человека должен освободиться от желаний и стать подобным пеплу, в который превращается все, когда сгорает дотла. Только такой чистый ум вы можете предлагать Богу в качестве приношения».
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27 сентября, встав с постели, Нараянаха, как обычно, съела очередную порцию волшебного вибхути. Вернувшись после утреннего даршана, она с удивлением обнаружила, что за время ее отсутствия вибхути не появилось. Она даже надела очки и тщательно исследовала всю тарелку, но ни малейшего следа золотистого порошка ей заметить не удалось. Не было вибхути вечером, не было его и утром следующего дня. Стоит ли говорить, как расстроилась наша героиня, ей показалось, что Свами ее оставил, и она не могла понять - почему. В течении двух последующих дней она не раз заглядывала в чудесную тарелку, но золотистое вибхути там больше не появлялось.
29 сентября исполнился год ее пребывания в Путтапар-ти. По этому случаю Нараянаха решила купить что-нибудь вкусное, чтобы отпраздновать годовщину, хотя настроение было совсем не праздничным. По дороге в магазин она встретила двух эстонцев с большими чемоданами, которые только что приехали. Один из них, Хейки, сказал, что привез для нее из Эстонии три письма и три шоколадки. И еще он добавил, что планировал приехать в Индию только в октябре и никак не может понять, почему вдруг приехал раньше. Нараянаха шутливо заметила, что, должно быть, он приехал раньше, чтобы привезти ей подарки к знаменательной дате. Надо сказать, что она была недалека от истины - одно из писем оказалось от соседки, и в нем содержалось очень приятное известие. Соседка сообщала, что в начале сентября нашлись новые хорошие квартиранты - молодые супруги, которых она знала с самого детства и хорошо была знакома с их родителями. «Теперь у тебя самые лучшие квартиранты в мире!» - писала она. Нараянаха спросила у Хейки, когда они с другом вылетели из Эстонии, и оказалось, что 27 сентября, то есть, как раз в тот день, когда вибхути прекратило появляться у нее на тарелке.
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С тех пор прошло пять лет. В жизни Нараянахи было много всяких чудес, но именно история с вибхути впервые помогла ей осознать всю истинность известного высказывания Свами: «Почему вы боитесь, ведь Я здесь!». Она отчетливо поняла, что наш любимый Свами все о нас знает и никогда не оставляет в трудную минуту. Нам нужно только полностью ему предаться и ни о чем не беспокоиться.
«Если вы отдадите Богу все, если безраздельно предадитесь Ему, Он станет хранить вас и направлять. Для этого Он и явился на землю».
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С песней по жизни, или два бутерброда в награду
Там где поют Мои почитатели, там и Я с ними.
Сатья Саи Баба
Прослеживая жизненный путь последователей Сатья Саи, нельзя не отметить одну особенность, характерную для многих из них. Это, если можно так выразиться, определенная степень внутренней готовности к встрече с Аватаром, то есть, весь предыдущий опыт этих людей, так или иначе, подводил их к самому удивительному и чудесному событию в их жизни. И многие из них, вспоминая прожитые годы, хорошо это осознают.
Очень ярко проявилась такая закономерность в случае Геннадия В., выдающегося певца и замечательного человека. Оглядываясь назад, на свое детство, Геннадий с удивлением вспоминает, что уже тогда ему было известно многое из того, о чем он в юном возрасте никак знать не мог. Например, когда он увидел в журнале «Нива», который читала его бабушка, рассказ об индийских йогах с необычными фотографиями, сам факт существования таких людей мальчика нисколько не удивил, более того, он принял это как нечто давно ему известное. Знаменательным кажется ему сейчас и его первое «знакомство» с Ганешей, слоноголовым индуистским божеством, изображение которого попалось ему на глаза в журнале «Наука и техника». Увидев эту странную фигуру, Гена вдруг ощутил необычайную нежность, как будто увидел фотографию своего старого и очень любимого друга. И такие удивительные переживания были у него в детстве не раз.
Музыкальная одаренность проявилась у нашего героя, практически, с пеленок. Его мама говорила, что петь он начал
158
раньше, чем говорить. Уже в четырехлетнем возрасте, когда родители впервые взяли его в оперу на «Руслана и Людмилу», в ответ на просьбу родных рассказать, что он увидел, мальчик начал передавать все свои впечатления, напевая основные мелодии того или иного персонажа: Черномора, Наины и т.д. Действительно, как еще мог четырехлетний малыш рассказать об увиденном?!
Все, кто хорошо знают Геннадия, могут подтвердить, что одной из ярких черт его характера является неизменная веселость и прекрасное чувство юмора, которое не оставляет его ни при каких обстоятельствах. Кстати, это качество, являющееся прямым следствием внутренней удовлетворенности, можно отметить у большинства людей, вставших на духовный путь и твердо его придерживающихся. Что касается Геннадия, то едва ли кому-нибудь из знакомых доводилось видеть его нахмуренным или недовольным, он всегда выглядит абсолютно безмятежным и радостным. И таким, по воспоминаниям родных, он был с самого детства. Его мама говорила, что малыш с улыбкой просыпался, с улыбкой засыпал и никогда не плакал. Будучи подростком, Гена никогда ни с кем не дрался, у него просто не возникало подобных ситуаций.
«Способность радоваться во всякое время - это плод добрых дел, совершенных в прошлых жизнях».
«Распространяйте вокруг себя радость. Пусть на вашем лице всегда будет улыбка, чтобы каждый встречный заражался от вас хорошим настроением и радостью».
Геннадий считает, что и музыкальные способности, и интерес к духовной сфере достались ему по наследству; практически все его предки были или священниками, или певцами. Дед по материнской линии, который его крестил, судя по фотографиям, чрезвычайно походил на Сатья Саи Бабу, особенно своей шевелюрой. Близкое знакомство с другим дедом-священником, бабушкиным братом, состоялось, когда мальчику исполнилось 14 лет. Этот дедушка был благочин-
159
ным Ставропольского края, и в его ведении находилось 23 церкви. Семья Гены жила тогда в Саратове, и дедушка приехал туда специально, чтобы познакомиться с внуком. Мальчику хорошо запомнились их разговоры о Боге, что Он не существо, восседающее на облаке, а любовь и свет, то есть, дед говорил слово в слово то, что мы слышим сейчас от Сва-ми. Сам дедушка был личностью необычайно светлой, он всю жизнь всем помогал, всех кормил, постоянно о ком-то заботился и так прожил до глубокой старости, до 92 лет. Хорошо запомнилась еще одна родственница, бабушка Марфа, в свое время она не только была знакома с Шаляпиным, но и пела вместе с ним, училась у Прянишникова, то есть, имела настоящую вокальную школу. Кстати, самому Геннадию тоже в этом отношении повезло, ему довелось учиться вокалу у настоящего мастера своего дела, Владимира Александровича Соловцова, которого знакомые называли «последним из могикан». Соловцов был личностью в высшей степени выдающейся, и в Саратове он оказался самым невероятным образом. И хотя история Владимира Александровича не имеет прямого отношения к нашему дальнейшему повествованию, ее стоит рассказать, потому события его жизни убедительно свидетельствуют о том, что Божьей милостью случаются иногда самые невероятные вещи.
Владимир Соловцов был до войны известным оперным певцом в Ленинграде, он пережил блокаду, и, когда его вместе с семьей и другими ленинградцами полумертвых вывозили на Кубань, их захватили наступавшие в это время на юг немцы. Так Соловцов с семьей оказался в плену. Как раз в то время в Киеве брат Геринга, бывший тогда директором имперских театров, подбирал хороших вокалистов. К нему в ведение и попал Владимир Александрович в числе других певцов, среди которых были известный бас Гмыря, тенор Жадан и еще несколько знаменитостей. Естественно, когда война закончилась, все они были репрессированы. Что касается В.А.,
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то он всегда считался «вагнеровским» певецом, а, как известно, Вагнер был тогда у немцев особенно популярен, и В.А. вывезли в Германию. До конца войны он там и пропел, в Берлине, Дрездене, Баден-Бадене. Когда война закончилась, В.А. вернулся на родину, но сразу же был объявлен изменником, и, несомненно, его ждал расстрел, однако дальнейшие события неожиданно стали развиваться по такому сценарию, какой мог придумать только Всевышний.
Все подробности этой поразительной истории Гена совершенно случайно узнал много лет спустя. Проучившись семь лет в Саратове у Соловцова, он затем окончил театральный институт в Ленинграде. И вот однажды, будучи в гостях у одного из своих бывших преподавателей, Гена встретил там незнакомого человека. Молодого артиста попросили спеть, он пропел несколько арий, и вдруг незнакомец сказал: «Странно, Ваш голос очень похож на голос одного певца, но вы его, конечно же, не знаете». Гена поинтересовался, о ком идет речь, и гость назвал фамилию Соловцова. Узнав, что Гена был учеником Владимира Александровича, незнакомец, оказавшийся отставным полковником КГБ, поведал ему удивительную историю. Сразу после окончания войны в руки этого человека, по долгу службы занимавшегося тогда сортировкой подобных документов, попало «дело» Солов-цова, к которому была подколота резолюция «расстрелять». Документов таких было великое множество, и, как правило, резюме писалось не на самих документах, а прикалывалось скрепкой, иногда скрепки соскакивали, и бумажки с резюме терялись. Будущий полковник решился на отчаянный шаг, чтобы попытаться спасти человека, в чей голос он был буквально влюблен. Бумажку с приговором он потихоньку отколол и незаметно скурил в туалете. Вечером, докладывая о проделанной за день работе, он, когда дошла очередь до документов Соловцова, на вопрос генерала, что делать с бывшим певцом, совершенно неожиданно для самого себя вдруг от-161
ветил словами грибоедовского героя: «Да, в глушь его, в Саратов...». Генерал засмеялся и сказал: «Так тому и быть!» В результате, Владимир Александрович остался жив, а герой нашего повествования, Геннадий В. живший в Саратове, обрел в его лице замечательного педагога, память о котором он сохранил на всю жизнь.
Одной из самых важных вех на пути своего духовного становления Гена считает встречу с Рувимом Сергачевым, блестящим переводчиком и прекрасным человеком, ставшим для него на долгие годы лучшим другом. Познакомились они еще в студенческие годы и с тех пор шли по жизни рядом. Гена считает себя очень многим ему обязанным, ведь именно от Рувима он впервые услышал о Сатья Саи Бабе. Тот занимался переводом эзотерической литературы и, когда попадалось что-то особенно впечатляющее, он всегда рассказывал об этом Геннадию и даже зачитывал ему целые куски из наиболее ярких произведений. Именно Рувим переводил в свое время книгу С. Сандвайса «Саи Баба, святой и ...психиатр», направившую многих на духовный путь. Правда, сам Гена полностью прочел эту книгу, лишь вернувшись из первой поездки к Аватару.
Вот как это произошло. В конце 1993 года ему позвонил Рувим, живший тогда уже в Москве, и сообщил свои последние новости. Один очень обеспеченный человек из числа так называемых «новых русских», прочитав перевод Рувима «Автобиографии йога» Йогананды, захотел с ним встретиться. Когда они познакомились поближе, Рувим предложил ему посмотреть свой новый перевод, это как раз и была книга «Саи Баба, святой и...психиатр». «Новый русский» прочел книгу за одну ночь, а на утро позвонил Рувиму и предложил ему вместе поехать в Индию, к Аватару, все расходы он брал на себя. Естественно, Гена очень порадовался за друга, конечно, хотелось бы вместе, но, увы..., денег на поездку у него не было. И тут настала очередь вмешаться Высшим Силам, столь неожи-
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данным образом «организовавшим» поездку Рувима. Они с такой же легкостью устранили все препятствия и на Генином пути. А препятствий было много: во-первых - отсутствие денег, во-вторых - отсутствие зарубежного паспорта. Однако, Божьей милостью, все легко уладилось. Друзья предложили необходимую для поездки сумму, нашлись и люди, сумевшие за несколько дней решить проблему с зарубежным паспортом, и, не успев оглянуться, Гена уже держал в руках билет на самолет, который должен был вылететь в Дели 17 января - в один день с Рувимом Сергачевым! Чтобы у друзей не оставалось никаких сомнений в том, что поездка эта запланирована «свыше», их места в самолете оказались рядом (хотя билеты они заказывали в разное время и в разных кассах).
И вот Гена уже в Путтапарти. Первая встреча с Аватаром запомнилась навсегда. Первая мысль: «Такой маленький...», а затем, - «но ведь это - Дух!». И действительно, когда наш герой во время даршана увидел приближавшегося к нему Сва-ми, Он показался ему абсолютно воздушным, неземным, да еще и бабочки вокруг Него порхали...Когда Баба оказался рядом и глаза их встретились, Гена утонул в этом бездонном взгляде и почувствовал, что сам куда-то улетает. Он испытывал неописуемое блаженство. Баба погладил его по голове, а Гена ощутил себя маленьким ребенком. Он не понял, что говорил Свами и на каком языке, да это казалось ему и не важным, он просто чувствовал, что безмерно счастлив.
«За одну жизнь человек не может развить в себе абсолютную любовь к Богу и преданность. Если он сразу поверил в Меня, то это потому, что в прошлых жизнях совершал благие деяния. Только благодаря интенсивной садхане (духовной практике), совершаемой на протяжении многих жизней, человек может обрести способность узнать Бога сразу и полностью предаться Ему. Люди, обладающие такой твердой, непоколебимой верой и являются Моими истинными бхактами».
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Через несколько дней у Гены было еще одно очень яркое переживание. Он, сидя в мандире, и держа в руках маленькую икону Божьей Матери, которую привез с собой из России, обратился к ней с молитвой за своих близких. Дома у него осталась жена с маленьким сыном. У нее практически не было денег, и, естественно, что Гена за них обоих тревожился. Дозвониться в Ленинград ему не удалось, и потому все его волнения и тревоги вылились в эту, идущую от самого сердца, молитву. То, что произошло дальше, произвело на него ошеломляющее впечатление. Гена вдруг отчетливо услышал женский голос, который произнес: «Ну что ты ко Мне пристаешь? Вечно ты норовишь через кого-то что-то просить. Ты куда приехал? Ты приехал к Богу! Вот Его и проси!» Находясь в состоянии шока, Гена, подняв глаза, увидел, что к нему приближается Тот, Кому в первую очередь и следовало возносить молитвы. И тут с ним случилась настоящая истерика. Он не мог остановиться и проплакал так почти сутки. Подходили друзья, пытались задавать вопросы, а Гена, в свою очередь, пытался объяснить, что, вот, мол, сидел он в мандире, а Она ему говорит... «Кто - она?», - недоумевали друзья, ведь дело происходило на мужской половине, а женщин туда, как известно, не пускают. Гена в ответ опять лепетал что-то свое. Он понимал, что со стороны это должно быть очень смешно выглядело, и ему самому было смешно, и весь день до самого вечера он то плакал, то смеялся, и уснул в слезах. А проснувшись на следующее утро, Гена почувствовал себя так, как будто он заново родился. Он, по его словам, ощущал себя как «новенький пятачок», и ему хотелось летать. Больше прямых контактов у него с Бабой в эту поездку не было, но может быть, это и к лучшему, потому что при личной встрече с Ава-таром Гена собирался обратиться к Нему с конкретной просьбой, о которой будет сказано ниже. Поэтому он очень хотел попасть на интервью. Гена решил, что теперь ему в жизни ничего больше не нужно, за исключением, пожалуй, только од-
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ной вещи, о которой, как он слышал, Бабу просили многие, и наш герой тоже собирался попросить. Правда, Гена тогда толком не понимал, что означает эта «realisation», о которой принято было просить. Гена обращался за помощью к их переводчице Тамаре, уже несколько лет жившей в ашраме, чтобы она посодействовала, и передала Бабе его просьбу взять их группу на интервью. Баба не отказывался, однако, интервью так и не было.
Значительно позднее Гена по-настоящему осознал, о чем хотел просить Аватара, и почему Тот не дал ему такой возможности. Ведь если бы Баба удовлетворил его просьбу о «relisation», т.е. просветлении, или освобождении, то кто знает, смог бы Гена с этим справиться, ведь освобождение, как правило, связано с уходом из этой жизни, а у него тогда был еще совсем маленький сын, и он не имел права оставлять свою семью, да и на духовном пути еще не были решены многие проблемы.
«Существует как любовь Бога к бхакте, так и любовь бхакты к Богу, в которой он хочет воссоединиться с Ним. Но уход не должен произойти раньше установленного времени, потому что преждевременная смерть может вызвать задержку продвижения по пути вашего следования».
В день их отъезда из ашрама Баба через переводчицу Тамару обещал Гене, что будет ему помогать. И это слово Он сдержал - весь обратный путь прошел под знаком Его явного присутствия. Началось с того, что в одно с ними купе сел незнакомый индус, который заявил, что Баба велел ему их проводить. Путь их лежал в Бомбей, где Гена и его друзья должны были пересесть на самолет. И тут выяснилось, что у них нет с собой адреса Бомбейского центра Сатья Саи, где они намеревались остановиться. Загадочный индус в Бомбее вышел вместе с ними из поезда, за свои деньги заказал такси и привез их прямо в этот центр. Там он дождал-
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ся, пока российских путешественников разместили, пожелал им спокойной ночи и исчез. Больше они его не видели. Дальнейшие события развивались так: на следующий день выяснилось, что «Аэрофлот» задолжал компании «Эйр-Индия» крупную сумму денег, и потому вылет их самолета откладывается на целую неделю. А у наших путешественников денег уже не оставалось. Однако за счет «Аэрофлота» их поселили в очень приличную гостиницу, и целую неделю они жили в райских условиях: их прекрасно кормили, и они каждый день ходили купаться, потому что гостиница находилась в двух шагах от океана. Был там и бассейн, то есть, отдых получился – лучше не придумаешь, и все это – абсолютно даром!
А дальше жизнь пошла своим чередом, снова были какие-то проблемы, постоянное отсутствие денег.
«В период Кали-Юги жизнь человека особенно зависит от материального фактора. Вы можете продвигаться по духовному пути, лишь в том случае, если будете в достаточной степени обеспечены пищей, одеждой и кровом. Поэтому Я вас заверяю, что Мои последователи не будут испытывать в этом нужду, и им не придется бороться за хлеб насущный. Но в то же время Я не позволю им копить богатства, ибо, разбогатев, человек привязывается к деньгам, и становится черствым и равнодушным к страданиям ближних».
В следующий раз Гена смог приехать в Индию только пять лет спустя, в 1999 году, благодаря помощи одного из учеников, оплатившего ему дорогу. Такая же ситуация повторилась в 2000 году, когда Гене помог друг, и лишь в 2002 году ему удалось заработать немного денег и приехать за свой счет. И каждый раз он удивлялся, как это происходит, откуда берутся деньги? Но потом и удивляться престал, просто махнул рукой и научился принимать все как должное, понимая, кто за этим стоит.
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Естественно, что все это время шел серьезный внутренний процесс, сопровождающийся определенным духовным ростом. Но, вспоминая свой самый первый приезд в Путта-парти, Гена четко осознает, что уже тогда, в 1994 году, когда он даже не прочел еще ни одной книги о Бабе, он, тем не менее, сразу понял всю грандиозность этого явления - сошествия на землю Аватара, и понял также, что вся его предыдущая жизнь была лишь подготовкой к их встрече.
Что же изменилось после этой первой встречи, ведь к восприятию чудес Гена был готов уже с ранних лет? Конечно, духовный рост - это процесс очень длительный, измеряемый порой несколькими жизнями. Прежде всего, по признанию самого Геннадия, у него появилась большая степень осознания всего происходящего. Несомненно, встречи с Бабой помогают активизировать тот внутренний духовный потенциал, который заложен в каждом человеке изначально и лишь ждет подходящего момента, чтобы проявиться. У Гены это особенно ярко обнаружилось в его преподавательской деятельности - ему стало легче доносить до сознания учеников, что творчество немыслимо без вдохновения. Этим принципом он руководствовался всю свою жизнь. Его учитель Владимир Соловцов тоже понимал это. Он обычно говорил, что прежде, чем начинать петь, нужно обязательно «вдохновиться», то есть, соответствующим образом настроиться, обрести некое молитвенное состояние, без которого настоящее пение невозможно. Гена ясно представляет себе, что в основе пения (как, впрочем, и любого вида творчества) лежит духовность, и само зарождение звука - процесс глубоко мистический. Сатья Саи говорит, что звук возникает из ничего, но при этом он является Первоосновой. Недаром в Евангелии сказано: «В начале было Слово...». Теперь, когда к Геннадию приходят новые ученики, он говорит им: «Я, конечно, понимаю, что вы пришли учиться петь, но я вас буду учить другому».
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«Человек может обладать энциклопедическими знаниями обо всем в этом мире, но какая ему польза от этого, если он не знает своей истиной природы и не задается вопросом: «Кто Я?»
«Образование должно формировать характер, потому что он - самый драгоценный дар образования».
«Искусство - это производное Духа, и потому оно должно нести в мир духовные ценности».
Геннадий убежден, что нельзя учить вокалу, делая упор только на чисто внешние факторы. Чтобы голос зазвучал по-настоящему, должно быть соответствующее внутреннее состояние, и только тогда может проявиться то, что принято называть «волшебная сила искусства».
В этой связи уместно вспомнить одну совершенно удивительную историю, которая произошла с Геной много лет назад, когда ему в течение некоторого времени довелось работать в Германии. В тот период его нередко приглашали выступать в советском посольстве. И вот однажды рано утром пришла за ним посольская машина, и его вместе с женщиной концертмейстером доставили к зданию посольства, завели через боковую дверь, и потом длинными коридорами провели в крохотную комнату, где не было ничего, кроме стола, стула, небольшой кровати и умывальника. Там Гене с его спутницей пришлось просидеть часов до четырех, не имея возможности что-либо поесть или попить, и даже выйти в туалет, потому что дверь снаружи оказалась запертой. Потом к ним на минуту зашел какой-то служащий, сказал, что их скоро пригласят, и снова исчез. Часов около семи вечера их, наконец, выпустили и провели в комнату, где был накрыт небольшой столик, за которым сидел российский посол в Германии Петр Абросимов, с которым Геннадию и раньше не раз доводилось встречаться, а также несколько человек гостей. Посол поднял бокал, все выпили, а потом он представил Геннадия гостям, сказав, что специально для них пригласил
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солиста Мариинской оперы, который с успехом мог бы петь и в «Гранд Опера», и в «Метрополитен Опера», и в «Ковент Гарден». Услышав этот перечень, Гена сразу понял, что находится на четырехсторонних переговорах, и петь ему придется перед представителями Англии, Франции и США. Пока гости пили и закусывали, певец, у которого с утра не было во рту и маковой росинки, исполнил несколько арий, и вдруг француз спрашивает через переводчика, не мог бы он спеть «Рассвет» Леонкавалло. Гена сказал, что, конечно, может, и постарался сделать это от души, как говорится, «на полную катушку». Французский гость был в восторге, он зааплодировал и даже с места вскочил. И тут посол Абросимов, воспользовавшись моментом, предложил присутствующим выпить за музыку, за то, чтобы в дальнейшем все их переговоры касались только сферы искусства и т. д., то есть попытался направить разговор в нужное ему русло. Гена исполнил еще несколько арий, его поблагодарили, и на этом концерт закончился. Естественно сил ни у певца, ни у его аккомпаниаторши уже не осталось, и они просто присели в соседней комнате в полном оцепенении, ожидая, когда же их, наконец, отвезут домой. Через некоторое время заходит к ним радостно возбужденный Абросимов и, обращаясь к Геннадию, говорит: «Ну, проси – что хочешь! Ты так меня выручил! Я уж думал, что наши переговоры совсем зашли в тупик, и очень надеялся, что после твоего пения смогу отложить переговоры на завтра, и тем временем свяжусь с ЦК, проконсультируюсь, как выйти из этой тупиковой ситуации. А тут ты им что-то такое спел, и они все, что нужно, подписали. Что ты им пел?».
– «Рассвет» Леонкавалло…, – ответил Гена. На этом все и закончилось.
«Музыка несет в себе покой и умиротворение, вот почему она так популярна во всем мире. Мужчины, женщины и дети всех стран и народов одинаково подвластны ее
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тонкому воздействию. Музыка оказывает влияние даже на растения и животных».
Много лет спустя, совершенно случайно Гена узнал подробности этой истории. Он гостил у друга на даче в Подмосковье. Отец друга был высокопоставленным правительственным чиновником, он тоже некоторое время работал в Германии и был в курсе всех политических событий того периода. Заговорили об общих знакомых, вспомнили и Петра Абросимова. Гена узнал, что международная ситуация в тот момент была настолько острой, что если бы переговоры, невольным свидетелем которых он оказался, закончились бы неудачно, то это грозило началом военного конфликта. Но, сказал отец Гениного друга: «Абросимов привел какого-то певца, тот что-то такое спел, и все закончилось благополучно». Гена засмеялся: «Этим певцом был я». «Неужели?», – изумился его собеседник и заметил, что Абросимова тогда крупно повысили, и назначили послом во Францию. «А как же отблагодарили тебя?» – поинтересовался отец Гениного товарища. И тот рассказал все, как было, что он с утра ничего не ел, буквально умирал от голода, и, когда Абросимов спросил: «Как мне тебя отблагодарить? Проси, что хочешь», – проголодавшийся певец ответил: «Ну, дайте хоть два бутерброда». Эти два бутерброда он и получил.
Ну а если смотреть глубже, то Геннадий, конечно же, получил гораздо больше, и, наверное, не только в связи с этим случаем, но, как принято говорить в Индии, за заслуги, приобретенные как в этой, так и в прошлых жизнях, он был удостоен самого замечательного, что только человек может получить – встречи с Аватаром!
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Жизнь
Жизнь – это паломничество к Богу. Сатья Саи Баба
Листая книгу своей жизни, особенно те ее страницы, на которых запечатлен духовный опыт, мы получаем возможность увидеть в ней то, что не заметили раньше, и это может оказаться душеполезным. Подобное перелистывание страниц является своеобразной духовной практикой, помогающей нам лучше понять и познать себя. Другие души, также стремящиеся к духовному самосовершенствованию, но пока не предававшиеся подобной ретроспекции, также смогут извлечь из нашего занятия нечто для себя полезное. Ведь все мы – дети единой семьи Господа, и наши духовные судьбы во многом схожи, потому что люди рождаются на земле с одной единственной целью – познать Господа, являющегося нашим Истинным «Я», и идут к Нему по одной и той же дороге, называемой жизнью.
В детстве герой этой истории, названный родителями Александром, имел различные переживания, так или иначе связанные с тонкими мирами. С раннего возраста он обладал способностью отделять свое астральное тело от физического и перемещаться в пространстве. Когда это произошло в первый раз, Саша испытал чувство невероятной легкости и свободы. Для его души не существовало никаких преград, и она была полна радости и ликования. Казалось, умри его физическое тело, лежавшее, как некрасивая и ненужная одежда в каталептическом состоянии на кровати, и душа не испытает ни малейшего сожаления! Страх пред физической смертью в этом состоянии полностью отсутствовал. Когда же пришло время
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возвращаться в тело, то это было похоже на насильственное водворение в красный, мокрый и скользкий кокон, ограничивающий бабочку души со всех сторон. С тех пор такие астральные выходы стали частью повседневной жизни мальчика и, что интересно, Саше никогда не приходило в голову рассказать об этом или каком-либо другом опыте подобного рода своим родителям и друзьям. Он, правда, долго считал, что этой способностью обладают все люди. Саша также спонтанно занимался тем, что, как он узнал значительно позднее, называется вича-рой, или духовным вопрошанием. Оставшись дома один, он садился перед зеркалом и, не мигая, пристально смотрел себе в переносицу, многократно повторяя свое имя и вдумываясь в потаенный смысл составляющих его звуков. Это занятие приводило к абстрагированию не только от тела, но и от мыслей, и затем – к их остановке и блаженству. Уже в юности автор прочел, что нечто подобное практиковал и известный английский поэт-мистик Альфред Теннисон. На эту духовную практику также похоже и та, которую рекомендовал своим последователям мудрец и святой Шри Рамана Махариши.
Автор жил в то время в Азербайджане, стране, где большая часть населения исповедует ислам и, сам того не сознавая, также занимался и практикой суфиев Ордена Крутящихся Дервишей, основанного в XIII веке Джа-лал ад-Дином Руми, еще одним поэтом-мистиком. Мальчик вращался на одном месте до тех пор, пока не падал на землю, и затем, обхватив ее руками, застывал в экстазе. Аналогичная духовная практика существует и в Крийя-йоге, возрожденной знаменитым тамильским святым, бессмертным Бабаджи, но в ней производят вращение только головой. Это позволяет отвлечь чувства от внешних объектов и направить внимание внутрь, что способствует познанию своего Истинного «Я», называемого в Биб-172
лии Сущим, что на церковно-славянском языке звучит как Сый, или Саи!
В детстве ангел смерти несколько раз касался мальчика своим крылом. Саша падал с большой высоты на острые камни, его било током высокого напряжения, он не единожды тонул, но каждый раз какая-то неведомая сила спасала его от смерти. Как-то раз, во время сильного шторма, мальчик, не умея плавать, неосторожно зашел слишком далеко в море. Его захлестнуло волной, и он захлебнулся. В тот же миг шум волн стих, и Саша как бы оказался в кинотеатре. Перед ним, как на экране, за считанные секунды прошла вся его короткая жизнь, причем он одновременно являлся и зрителем, и беспристрастным судьей, способным абсолютно объективно оценивать как свои хорошие, так и плохие поступки. Однако, после просмотра этого «фильма», мальчик отправился не в мир иной, а вернулся на землю, потому что его вытащили из воды и «откачали».
Все детство и юность Александра прошли под знаком чтения, благо его отец был книголюбом, и в доме никогда не было недостатка в хорошей литературе. Саша не любил ходить в школу и редко бывал на улице, посвящая все свободное время чтению. Но книги не помогли Александру, выросшему в атеистической семье, обрести веру в Бога, и он стал считать, что такая вера является уделом слабых людей, и что жизнь, являющаяся удачным, но случайным сочетанием материальных частиц, особого смысла не имеет. Как-то раз ему в руки попала книга Ивана Ефремова «Лезвие бритвы». Она странно взволновала Александра и пробудила его в душе целый пласт смутных воспоминаний, связанных с Индией. В этой книге писатель в увлекательной форме повествует о духовном пути русского ученого и индийского йогина. Ее название, взятое Иваном Ефремовым из Катха Упани-
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шады, как нельзя лучше передавало все те трудности, с которыми юноше в дальнейшем предстояло столкнуться на духовном пути.
«Восстань, пробудись, иди к совершенным, постигшим Истину, и учись у них! Мудрецы говорят, что идти по духовному пути также опасно, как по острому лезвию бритвы. Познав То, что беззвучно, неосязаемо, не имеет формы, не убывает и лишено вкуса, вечно, лишено запаха, без начала и без конца, отлично от интеллекта и непреходяще, освобождаются из пасти смерти» (1.3.14-15).
После окончания школы последовала служба в армии, в которой юноша, столкнувшись с трудностями психологического характера, впервые в своей жизни обратился к Богу и даже попытался установить с Ним долговременную и прочную связь.
Александр был уверен, что его не призовут в армию, потому что он с детства страдал хроническим воспалением среднего уха. Но надо же было такому случиться, что перед самым призывом это заболевание чудесным образом прошло само собой (чтобы после армии опять возвратиться, в результате чего Александру в 1975 году пришлось пережить тяжелейшую операцию) и его «забрили».
Окидывая ретроспективным взором свою жизнь и немного зная в настоящее время о том, как порой действует Сап, молодой человек пришел к выводу, что именно тогда, а может, и раньше — ведь спасала же нашего героя в детстве какая-то неведомая сила — Бхагаван впервые активно вмешался в его судьбу.
В армии Александр попал в штаб, и потому физически ему было совсем не трудно служить, однако, моральные мучения юноши были ужасны. Атмосфера насилия и интеллектуального убожества, царившая в воинской части, где он оказался, настолько угнетала Александра, что
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делала его пребывание в этой организации невозможным. И юноша оказался перед выбором: либо уйти из армии, либо из жизни1. Однако умирать раньше положенного срока ему не хотелось, и потому, когда в результате сильной простуды Александр оказался в госпитале, он вспомнил о Господе и, преодолевая свою гордыню, обратился к Нему с молитвой. Молодой человек обещал Вершителю наших судеб, что посвятит Ему всю свою жизнь, если Он освободит его от этой тяжкой повинности. И чудо свершилось! Юношу, после прохождения госпитальной медицинской комиссии, уволили в запас по совокупности двух каких-то второстепенных медицинских статей, которые через месяц после того, как Александр вернулся домой, вообще отменили. Теперь нужно было исполнять обет, в противном случае, он нарушил бы обещание, данное Господу, и стал клятвопреступником перед Тем, кто является воплощением Дхармы, высшего нравственного закона. Поскольку в сознании нашего героя духовная жизнь никогда не ассоциировалась с регулярным посещением храмов и выполнением каких-либо ритуальных предписаний, то первоначально она выразилась в стремлении расширить и углубить свое сознание. Александр начал изучать различную философскую литературу, ища в ней ответа на волновавший его тогда вопрос о смысле человеческой жизни, а также готовиться к поступлению
1 Автор вовсе не против института армии, как такового, но он против того, чтобы она постепенно превращалась в лагерную зону со всеми вытекающими отсюда последствиями. Ведь армия - это священный институт защитников отечества, а защита родины - одно из самых благородных занятий и, естественно, должно предполагать внутреннее благородство членов этой военной организации. В Индии воинская каста, или кшатра, занимает второе место после касты брахманов. К ней принадлежали многие мудрецы, святые и цари (вспомним хотя бы Арджу-ну, ученика Кришны). Так обстояли дела и в России. Ведь именно русское воинство представляли такие благородные личности как Александр Невский, Дмитрий Донской, Михаил Кутузов, Александр Суворов, Александр Грибоедов, Денис Давыдов, Петр Чаадаев, Михаил Лермонтов, Федор Ушаков, Павел Нахимов, Лев Толстой, Георгий Жуков и многие другие.
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в институт иностранных языков. Он давно уже столкнулся с тем, что по ряду причин на русский язык было переведена лишь небольшая часть духовного и интеллектуального богатства, накопленного человечеством, а потому необходимо знать иностранные языки. В круг его чтения входили книги таких авторов как Лао-цзы, Чжуан-цзы, Платон, Гельвеций, Спенсер, Вейнингер, Фрейд, Ницше, Шопенгауэр, Шпенглер, Томас Манн, Толстой, Достоевский и прочая литература подобного рода, которую удавалось достать, ведь в то время это было сопряжено с определенными трудностями. Хотя писатели и философы, особенно «великие пессимисты» Ницше и Шопенгауэр, не прибавили автору оптимизма относительно смысла человеческого существования, он все же не утратил окончательно надежды обрести твердую веру в Того, кому обещал посвятить всю свою жизнь.
Несмотря на многочисленные препятствия, молодой человек все-таки поступил в Пятигорский институт иностранных языков и сейчас усматривает в этом факте несомненное вмешательство именно Саи, потому что в этот институт примерно в одно и то же время поступили сразу пять (sic!) человек, в дальнейшем ставших последователями Аватара Кали-Юги и занявшихся переводом литературы Саи: это Владимир Афанасьев, Борис Заго-рулько, его будущая жена Наталья Самсонова, Григорий Борисов и наш герой. Не слишком ли много для одного института, и к тому же находящегося в таком небольшом городе как Пятигорск!
В институте Александр продолжал много читать, однако, его смущало то, что, философы и писатели, рассуждая о высших духовных идеалах, не сообщали, как достичь их, показывая дверь, они не вручали от нее ключа. Все это не прибавляло оптимизма, и Александр часто думал, что ему уже немало лет, а его поиски смыс-176
ла жизни до сих пор не увенчались успехом, и если все-таки за порогом земного бытия ничего нет, то не все ли равно, когда окончится его бессмысленное существование, сегодня или через 50 лет. Тогда Александра начали посещать мысли о самоубийстве. Чтобы не мучиться бессмыслицей жизни, он стал употреблять алкоголь и наркотики, которые в Пятигорске уже в то время было довольно легко достать. Однако Александр всегда чувствовал, что это не решение проблемы, и, как только он обретет смысл жизни, то сразу откажется от них. Господь иногда позволяет нам пережить то, что в Библии называется «ночью души», чтобы мы, Его милостью, поняв позднее в чем заключается смысл жизни, начали двигаться от тьмы к свету. И вот, на четвертом курсе, в руки автора попала книга, которую без малейшего преувеличения можно назвать бессмертной — это Евангелие, или Благая Весть, которая была ниспослана Александру, жаждавшему услышать «глаголы вечной жизни». После прочтения этой небольшой по объему книги дореволюционного издания, взятой на несколько дней у одного из студентов, у Александра возникла мысль, что кроткий Иисус, при всей Своей кажущейся слабости, с проповедью любви, милосердия, чистоты, миролюбия, праведности, щедрости, прощения, кротости, веры, искренности, отречения, нестяжания, терпимости и предания себя Богу1, Чье учение просуществовало два тысячелетия, несмотря на яростное сопротивление различных антагонистов, был намного сильнее любого сверхчеловека или земного владыки, утверждающего свои идеи и власть силой. Ведь «слабому» Иисусу, который был практически один, противостояла вся Римская империя со своим мощнейшим аппаратом подавления, являвшаяся то время самым могущественным
1 Дается по «Нагорной проповеди» Иисуса Христа (Мф. Гл.5-7).
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государством в мире, и Иисус не только выстоял, но и победил! Кто кроме Господа мог сотворить такое чудо! Александр сразу вспомнил слова великого китайского мудреца Лао-цзы:
«Человек при своем рождении нежен и слаб, а при наступлении смерти тверд и крепок. Все существа и растения при своем рождении нежные и слабые, а при гибели сухие и гнилые. Твердое и крепкое - это то, что погибает, а нежное и слабое - это то, что начинает жить. Поэтому могущественное войско не побеждает, и крепкое дерево гибнет. Сильное и могущественное не имеют того преимущества, какое имеют нежное и слабое1».
В ту же ночь Александру приснилось, что по дорожке, ведущей в студенческое общежитие, где он в то время жил, идет босиком, облаченный в белые одеяния, Иисус, окруженный эллипсоидной, сияющей подобно полуденному солнцу, золотой аурой, лучи которой ярко освещали все вокруг. Спаситель приветливо улыбался Александру, протягивая ему Свои руки. Увидев Христа, юноша бросился вперед и припал к Его ногам, многократно омыв их слезами. Так, весь в слезах, потрясенный этим прекрасным видением, он среди ночи и проснулся. Три дня молодой человек ходил под впечатлением сна, (да сон ли это был?), и после этого почувствовал, что прежний, живший в нем «ветхий Адам» скончался, и родился новый, устремленный внутрь, ищущий духовного бессмертия.
«Сущий сотворил для чувств отверстия, и потому они устремляются наружу, и не видят Атмана, который внутри. Однако, ищущий Атмана, направляя свой взор внутрь, обретает бессмертие. Невежды, полные различных желаний, гоняются за внешним и попадают в сети,
1 Дао дэ цзин. (76). Пер. Ян хин-шуна. Древнекитайская философия. М. 1972. 178
раскинутые смертью, но мудрый, знающий то, что не погибает, не ищет вечного среди преходящего1».
«...если живете по плоти, то умрете, а если духом умерщвляете дела плотские, то живы будете» (Рим.8,13).
Однако, душа нашего героя по-прежнему жаждала руководства к действию, и буквально через несколько дней оно появилось в виде книги, взятой у одного из студентов. Эту книгу написал некто Рамачарака, и она носила название «Пути достижения индийских йогов». Александр не прочел, а «проглотил» ее, как изголодавшийся медведь, пробужденный среди зимы от спячки. В порыве энтузиазма он даже переписал ее всю от руки! За Рамачаракой, который, как немного позднее понял Александр, был всего лишь популяризатором и давал не классический вариант йоги, а свою собственную интерпретацию этой древней духовной науки, последовали другие книги по йоге и индийской философии, посыпавшиеся на Александра, как из рога изобилия. Этот факт уже сам по себе удивителен, потому что в то время (на дворе стоял 1974 год) доставать такую литературу было совсем непросто. Найдя, наконец, то, что искал, молодой человек сразу начал практиковать медитацию, хатха-йогу и стал стремиться соблюдать все десять предписаний раджа-йоги: невреждение, правдивость, честность, половое воздержание, нестяжание, чистоту, довольство, аскетизм, изучение духовной литературы, предание себя Богу. Александр обратил внимание на то, что предписания йоги очень напоминают заповеди Иисуса, данные Им в «Нагорной проповеди». Как он узнал позднее, в Христианстве также существует своя йога, заключающаяся в «умном делании», или беспрестанном повторении про себя, шепотом или вслух, с использованием четок или без них, Иисусовой молитвы: «Господи Ии-
1 Катха Упанишада. II.4.1-2.
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сусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!». Однако сейчас этим редко кто занимается с надлежащим упорством, необходимым для достижения серьезных результатов. Когда у Серафима Саровского, спросили, почему в наше время перестали появляться святые, он ответил очень кратко, но точно: «Недостаток усердия».
Йога, понимаемая как система психофизических упражнений, включающих в себя и дхьяну, или медитацию, является практическим методом, помогающим осознать великие духовные истины, излагаемые в индийской философии. Эта великая святая наука очень быстро помогла Александру преодолеть глубокую опустошенность, постоянное уныние и депрессию, которую он тогда испытывал, не видя никакого смысла в простом биологическом существовании. Изучая индийскую философию, носящую в отличие от европейской не умозрительный, а практический характер и являющуюся результатом духовного опыта просветленных личностей, полученного ими с помощью медитации и йоги, наш герой, наконец, понял, что смысл человеческой жизни заключается в познании своей Божественной бессмертной природы, и медитация является мощнейшим средством для достижения этой великой цели.
«Единственной целью человеческого существования является познание своего Атмана, волны океана Параматмана. Любая другая деятельность – тривиальна. Она роднит человека с животными. Только человек имеет возможность познать самого себя. Поднявшись наверх по лестнице эволюции и преодолев все уровни животного мира, он по праву обладает этим преимуществом. Если же человек будет растрачивать свою драгоценную жизнь на добывание пищи, удобного крова и погоню за наслаждениями, как это
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делают животные, то он тем самым приговорит себя к еще одному сроку заключения на земле».
«Йога — есть остановка движения мыслей» — гласит вторая сутра классического труда по раджа-йоге, или аштанга-йоге (восьмиступенчатой йоге), древнеиндийского мудреца Патанджали. Вот эти ступени: соблюдение моральных предписаний (йама), духовная дисциплина (ньяма), физические позы {асана), дыхательные упражнения (пранаяма), отвлечение чувств от внешних объектов (пратьяхара), концентрация (дхарана), медитация (дхъяна) и созерцание (самадхи). Если занимающийся медитацией не будет пропускать предыдущие ступени, то у него не возникнет проблем с остановкой ума, потому что в этой системе йоги одно вытекает из другого. Останавливая поток мыслей, образующий наше ложное «я», мы, тем самым, уничтожаем и все связанные с ним психические проблемы. Взамен мы обретаем то, что находится в основе как нашего бытия, так и бытия окружающего мира — Атман-Брахман, наше Истинное «Я», которое, с исчезновением потока мыслей, немедленно самообнаруживается. Этот поток мыслей можно сравнить с бесконечным потоком машин, с ревом несущихся за нашими окнами. Представим, что машины вдруг остановились, выхлопные газы рассеялись, и мы услышали восхитительное пение птиц, нежный шелест листвы, увидели голубое небо над головой и, испытав бесконечный восторг от всего этого чуда, растворились в нем, погрузившись в Божественную тишину и став ею. Это состояние высшего духовного мира, или прашанти, присутствовало в нас всегда, просто мы не сознавали его из-за шума мыслей.
«Господь обретается в тишине ума и сердца. В базарной сутолоке и шуме вы не услышите Его шагов».
Примерно через полгода духовной практики Александр достиг тех состояний сознания, которые в эзоте-
181
рической литературе именуются сверхсознательными. Столь быстрое обретение этого уровня следует приписать исключительно милости Саи, хотя уже в то время садхана Александра была достаточно интенсивной.
«Когда вы, находясь в медитации, более не воспринимаете внешнего мира и забываете о своей индивидуальности, это означает, что вы погрузились в самадхи».
«Когда достигают самадхи, душа являет себя как Высший Свет. В этот момент душа узнает, что она по своей природе лучезарна».
Пожалуй, стоит описать, как это произошло впервые. Утром, выполнив асаны и пранаяму, Александр лег на пол, на вдвое сложенное одеяло, для релаксации. Через несколько минут перед его внутренним взором предстала широкая величественная река, несущая свои воды среди густых джунглей. Созерцательно, без единой мысли, автор следил за плавным движением реки вдоль зеленых берегов. Но вот река достигла обрыва и начала низвергаться вниз. Внимание молодого человека последовало за громадой воды, и, когда она достигла дна пропасти... у Александра исчезло тело. Нет, он не забыл о нем, оно именно исчезло! Причем не было осознания не только физического тела, но и какого-либо тонкоматериального проводника. Божественная Ананда, сопровождавшая это состояние и наполнявшая ликованием все его существо, была настолько интенсивной, что Александр с трудом переносил ее. Она, подобно взрыву атомной бомбы, буквально испепеляла, а сопровождавший это духовное блаженство свет — ослеплял. Трудно сказать, сколько времени продолжалось такое состояние, но когда наш герой вынырнул на поверхность из метафизических глубин, он пустился в пляс, чтобы как-то выразить переполнявшую его радость и ликование. При этом Александр заметил,
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что его качает из стороны в сторону. Это состояние мистики называют Божественным опьянением. Оно возникает тогда, когда человек получает благодати больше, чем может вместить его душа. На следующее утро все повторилось опять, только перед наступлением самадхи Александр увидел не реку, а песочные часы, и когда последняя песчинка соскользнула в нижнюю колбу, наступил экстаз. Постепенно наш герой научился вызывать эти состояния по своему желанию, и его жизнь, милостью Саи, превратилась в сплошной праздник. Александру казалось, что в мире не было человека счастливей его. Часто после медитации, реально ощущая, что он — это все во всем, он не мог сорвать с дерева листок, потому что, чувствовал, что сделав это, тем самым как бы оторвет руку самому себе. Ум молчал, и все было исполнено невыразимого мира и блаженства; мир источали даже лежащие на земле камни. Во время этих озарений Первоначало, лежащее в основе Вселенной, воспринималось как нечто настолько очевидное и простое, что было удивительно, как люди не осознают этого. Баба как-то сказал: «Бог прост, все остальное сложно». Поистине, это так! Но обретенное состояние сознания, конечно же, не было окончательным Просветлением, к которому с пылом, свойственным всем неофитам, стремился наш герой. Как понял Александр, достичь этих состояний сознания при известном упорстве относительно просто. Однако очень трудно удержать их. В наших условиях духовная практика часто похожа на труд мифического царя Коринфа Сизифа, приговоренного богами вкатывать на гору огромный камень, который вечером скатывался вниз. Утром ему опять приходилось делать ту же самую работу, и так без конца. Но с помощью Бога все возможно. Александр понял, что Господь милостиво даровал ему эти высокие состояния, чтобы он уже никогда не свернул с духовного пути, и что для достиже-
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ния Просветления необходимо долго и упорно трудиться. Это автоматически привлечет милость Господа, и тогда можно будет достичь чего угодно.
«Все духовные начинания имеют одну единственную цель – привлечь милость Господа».
«Милость Господа подобна благодатному ливню или солнечному свету. Для ее привлечения необходимо совершать садхану открытого сосуда, готового воспринять дождевую воду, садхану открытого сердца, готового воспринять солнечные лучи … Просите Бога о милости, но выполняйте хотя бы это. Милостью Господа все образуется. Главный ее итог – Самопознание, но существуют также и другие плоды Божественной милости, такие как счастливая жизнь здесь на земле и ровный, твердый характер в сочетании с безмятежностью, или миром».
Шли годы, Александр продолжал выполнять садхану, иногда занимаясь по 10-12 часов в день. Постепенно экстатические состояния трансформировались в душевный мир, любовь к людям, постоянную внутреннюю радость, нежелание составлять планы даже на ближайшее будущее и определенную самодостаточность, когда для того, чтобы чувствовать себя удовлетворенным и счастливым, не нужны какие-либо внешние стимулы. Также появилось и определенное бесстрастие по отношению к так называемым материальным благам. За это время Господь много раз являл Свою милость, и Александр не уставал благодарить Его за это, продолжая стремиться к познанию Бога с неослабевающим рвением.
И вот в 1986 году нашему герою попала в руки книга о Сатья Саи Бабе. Это была биография Аватара «Са-тьям, Шивам, Сундарам», написанная Его переводчиком
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и одним из старейших бхакт Н. Кастури. Александр взял эту книгу у своего товарища Владимира Афанасьева1.
Факты, изложенные в книге, произвели на Александра ошеломляющее впечатление. Ему не раз приходила в голову мысль, что на долю тех людей, которые жили во времена Иисуса Христа, выпала редкая удача. Ведь они имели уникальную возможность общаться с воплощением Бога на земле. И вот теперь, спустя 2000 лет, такая возможность появилась опять! Однако, по ряду не зависящих от него причин, Александр не мог пока отправиться в Индию к Саи Бабе. К тому времени он был знаком с житиями многих святых, Гуру, великих учителей человечества и основателей мировых религий. Но Саи было просто не с кем сравнить. Величие Саи Бабы, Его глобальное присутствие и активная помощь всем, стремящимся к Самопознанию, независимо от того знают они о Нем или нет, и какого вероисповедания придерживаются, и даже тем, кто не верит в Бога, но ведет праведную жизнь, ставило Аватара Кали-юги на недосягаемую духовную высоту. Тысячу раз была права великая индийская святая Ананда Майи Ма, говорившая, что Сатья Саи Баба не только великий Аватар, но и величайшая из всех Божественных личностей, когда-либо ходивших по земле.
Когда в 1988 году Владимир Афанасьев собрался впервые поехать в Индию к Саи Бабе, Александр передал с ним письмо Аватару, в котором молил Саи быть его Гуру, а также просил благословений и помощи. Спустя некоторое время, как выяснилось позднее, именно в
1 Володя - человек удивительной судьбы. Он родился в семье йогина, который одним из первых в России окончил в Индии школу йоги, и в дальнейшем преподавал ее в нашей стране. В Бхагавадгите говорится, что «обрести рождение в семье йогина - самое трудное в мире» (6,42). В настоящее время Володя продолжает благородное дело своего отца. Он также написал интересную книгу о своем пути к Саи Бабе. В.Афанасьев. «Записки русского пилигрима». Санкт-Петербург. СаиВеда. 2000 г.
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тот день, когда Володя передал Саи письмо, Александру приснился сон, что он стоит перед небольшим домом в Индии вместе с девушкой (которая позднее стала его женой и помощницей) в ожидании встречи со Свами. Как и положено при встрече с Гуру (чего Александр в то время не знал), он, в качестве прасада, держал в руках блюдо с фруктами. Дверь отворилась и из нее, приветливо улыбаясь, вышел Баба. Александр вместе со своей спутницей низко склонился перед Аватаром, а потом начал рассказывать Ему обо всех своих духовных проблемах, причем беседа велась на английском языке. Баба, милостиво выслушав рассказ, а также все просьбы и мольбы, благословил Александра и его спутницу и затем вернулся назад в дом, после чего наш герой проснулся. Это было его первое заочное «интервью». Позднее у него были сотни таких заочных встреч с Саи и несколько очных. Во время заочных «интервью» Баба наставляет, укоряет, ободряет, смеется, дурачится, разыгрывает, раскрывает тайны и дарует потрясающий духовный опыт, порой погружая в различные виды самадхи. В начале девяностых годов Аватар, явившись в очередной раз Александру во сне, сказал:
— Будешь переводить Мои книги!
С тех пор наш герой и трудится на этой ниве Господа, хотя кое-какой вклад в это дело он вносил и раньше, публикуясь в «Самиздате». Немного позднее, уже с очного благословения Аватара, он начал писать о Нем книгу, которая затем была дважды издана. Она носит название «Аватар Сатья Саи Баба и Вечное Учение». По указанию Свами, когда возникает такая необходимость, Александр также проповедует Слово Божие.
«Я пришел помогать Своим детям, сопровождать их и порой нести на руках. Я никогда не покину их и не забуду о Своих обязанностях, но Я очень благодарен всем Своим детям, помогающим Мне осуществлять
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Мою миссию. Я не успокоюсь до тех пор, пока она не будет выполнена. Мать не смыкает глаз, пока ее дети больны или чувствуют недомогание. А сейчас вы все либо больны, либо недомогаете. Но не нужно беспокоиться, Я внимательно слежу за каждым мгновеньем вашей жизни».
В 1995 году у героя нашего рассказа умерла мать, которая на протяжении последнего года своей жизни страдала раком желудка, самой болезненной формой этого тяжелого заболевания. Александр истово молился за нее, всю жизнь самоотверженно служившую своему мужу и детям. Милостью Бхагавана, она не испытывала никаких болей, и потому врачам не пришлось делать ей обезболивающих инъекций! Она до последнего дня сохраняла сознание, и даже непосредственно перед кончиной пыталась готовить, чтобы накормить сына. Когда же пришел ее последний час, Александр пригласил знакомого священника, оказавшегося в нужный момент рядом. Священник, причастив женщину, оставил просфору, сказав чтобы ее дали болящей позднее, когда она сможет есть. Видя, что душа матери никак не может отойти, Александр вложил кусочек просфоры в руку той, которая всю жизнь заботилась о нем, и тихо попросил положить его в рот. Сделав это, она сразу отошла ко Господу! Когда все закончилось, супруга героя нашего повествования, стоявшая с закрытыми глазами рядом с изголовьем умирающей и молившаяся за ее душу, с большим волнением поведала Александру, что в момент кончины перед ее внутренним взором предстал целый сонм спустившихся сверху серебристых прозрачных ангелов, которые заполнили всю комнату. Задержавшись у тела покойной, они затем, вместе с ее душой, поднялись наверх и исчезли. Лицо покойной в этот момент приняло удивленное выражение.
187
Подобная смерть в православной традиции называется «блаженной христианской кончиной», и далеко не все святые удостаивались такой милости Господа. Поистине, милость Его безгранична, и велика сила Его Святых Таинств!
Позднее наш герой прочел у одного из отцов церкви, Макария Александрийского, жившего в 4 веке, что умерший с причастием во рту избавляется от посмертных мытарств,1 и его душа сразу возносится на небеса. Александру также стало известно, что в древности Тела Христова причащались отдельно!
После этой смерти, Александр, который никогда надолго не отлучался из дома из-за другой, более длительной болезни матери, наконец, мог отправляться к Саи. Однако денег у него на такую поездку по-прежнему не было, а простить взаймы он не хотел, потому что еще много лет назад предал себя Богу, что предполагает отречение от каких-либо самочинных действий, и является неотъемлемой частью духовной дисциплины йоги. Александр считал, что если эта поездка угодна Господу, то Он Сам все устроит.
«Если вы искренне предадите себя Господу, Он будет заботиться о вас даже в мелочах».
И вот, в 1996 году, как раз в то время, когда группа почитателей Саи из Пятигорска собралась ехать в Пра-шанти, нашему герою, без какой-либо инициативы с его стороны, предложили взаймы на год необходимую сумму, и он смог отправиться в Индию. Однако Александр ехал в Прашанти со смешанными чувствами. В то время он не был до конца уверен в том, что Баба является Ава-таром, и порой думал, что эта загадочная личность явля-
1 «Истязание, т.е. обличение грехов душ по разлучении их с телом, прежде суда Божия над ними, производимое в воздушном пространстве злыми духами. Души святых им не подвергаются». «Христианство. Энциклопедический словарь в 3-х томах». М.1993 г.
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ется сиддхой, или человеком, обретшим паранормальные силы благодаря практике йоги. Александру нужны были доказательства, как в евангельские времена они были необходимы ученику Христа Фоме, которого за скептический ум прозвали «Фомой неверующим». Александр рассуждал про себя так:
— Поверю лишь в том случае, если Он даст мне такое переживание, которое я смогу распознать как подлинное и истинно духовное. Ведь если Он — только сиддха, то такое Ему не под силу, потому что все тонкие тела, в которые для своих чудотворений перемещают свое сознание адепты оккультизма, относятся к материальной сфере и не достигают царства Духа.
Как только автор прибыл в ашрам, он, быстро приняв душ и переодевшись во все белое, отправился на свой первый даршан, который должен был вот-вот начаться. Заиграла мелодичная негромкая музыка, и Саи плавной неспешной походкой вышел в зал. Александр жадно и с большим душевным волнением следил за Аватаром, который подобно прекрасному кораблю под оранжевым парусом не шел, а медленно плыл вдоль белых берегов, образованных Его почитателями. Поравнявшись с тем местом, от которого по прямой линии рядов за тридцать от Аватара сидел Александр, Саи бросил взгляд в его сторону и продолжил Свой путь. Когда даршан закончился и наш герой вышел из Кулвант-холла, он вдруг обнаружил, что его сознание радикально изменилось. Было уже темно, и в небе светила полная луна. Александр, подобно этому ночному светилу, бесстрастно свидетельствовал все вокруг, не вовлекаясь в происходящее ни эмоционально, ни умственно. Телесно присутствуя в мире, он одновременно отсутствовал в нем. Это состояние известно в йоге как вайрагья, или духовное бесстрастие. В этом состоянии сознания постоянно пребывают лишь про-
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светленные, достигшие Атмического уровня, запредельного эмоциям, интеллекту и даже ананде, или духовному блаженству. Александру было знакомо это состояние сознания. Он обычно испытывал его в течение короткого времени после глубокой медитации и потому смог сразу распознать.
Состояние полной отрешенности от мира продолжалось у Александра шесть часов подряд, после чего к нему снова вернулось обычное сознание. Саи, пребывающий в сердцах всех людей, разумеется, знал о сомнениях героя нашего повествования, и, милостиво выполнив все его «условия», дал ясное подтверждение Своей Божественности!
Однако Александру, конечно же, хотелось получить «интервью», но Саи все не звал, и наш герой, с душевной болью начал спрашивать себя:
– Ведь Саи Баба – это воплощение Шивы, Бога йоги и йогинов, почему же Он тогда не принимает меня, ведь я столько лет своей жизни посвятил Ему? Почему Он не желает встретиться с тем, кто служил и продолжает служить Ему верой и правдой?
Но, как говорит Баба: «Души существуют лишь потому, что этого захотел Господь. Поэтому никто не лишен Его милости».
И вот в холле, где тогда жил Саша, появился человек из Франкфурта Евгений Авербух, бывший гражданин России, обладающий удивительными способностями в области целительства, которому Саи Баба даровал возможность общаться с Ним на тонком уровне1. Алек-1 Раньше, приезжая в Прашанти раз в год, и проводя в этом благословенном месте около месяца, Евгений все это время преданно служил Аватару тем, что совершенно бесплатно диагностировал и лечил с помощью своих уникальных методов бхакт Саи. Однако сейчас в силу ряда причин он пока лишен такой возможности. Евгений написал прекрасную книгу, в которой делится секретами своей целительской практики, рассказывает о своей довольно необычной жизни и о том, как он пришел к Саи Бабе. Выходные данные этой книги таковы: Евгений
190
сандр спросил у Евгения, почему он не может попасть к Аватару, и если это произойдет, то когда. Женя на мгновение погрузился в себя и затем сказал:
– Ты находишься не в той группе. Через несколько дней мы пойдем на «интервью» вместе.
И вот, 7 января, в день православного Рождества, Александр, наконец, оказался рядом с Тем, к чьим стопам, омывая их слезами, он припал в самом начале своего духовного пути. Саи не покидал Александра все эти годы, являясь его Истинным «Я», ближе которого у людей нет и не может быть никого!
«Я в вас, а вы во Мне, и между нами не существует никакой разницы или расстояния!»
При первой же возможности Александр, обратившись к Аватару, сказал, что, ища Просветления, он много лет занимается йогой и просит Его помощи и духовного водительства. Баба с большой любовью посмотрел на Своего бхакту и произнес:
– Я уже помогаю тебе!
Александру, в знак бесконечной благодарности, оставалось только склониться перед Махагуру, который незримо ведет по духовному пути всех тех, кто искренне ищет Его, и, в конце концов, приводит их к самим себе, потому что бхакта и Бхагаван едины, как едины волна и океан, Атман и Брахман!
«Когда духовный путь заканчивается, паломник обнаруживает, что шел от Себя к Себе».
«До тех пор, пока бхакта ощущает свое отличие от других существ, он является частью, а Господь – Целым. Когда же бхакта поднимается над телом и связанными с ним идеями «я» и «мое», всякое отличие исчезает; бхакта и Бхагаван становятся едины».
Авербух. «Профессия – целитель». Санкт-Петербург. «СаиВеда» 1999 г. Недавно опубликована и вторая его книга «Ты – лекарь от Бога»
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«Я – Бог, я не отличен от Бога». Постоянно держите эту мысль в уме. Все время напоминайте себе об этом. Никогда не забывайте выполнять эту духовную практику».
«Бог не где-то далеко, Он в вас, перед вами, за вами. Он призывает, направляет, хранит, предупреждает, советует, являясь вашим внутренним голосом. Вам не нужно искать Его, Он всегда пребывает внутри вас, готовый ответить на зов вашего сердца. Только позовите Меня и Я немедленно откликнусь!»
«Я забочусь обо всех тех, кто отрекся от своего «эго» и ищет во Мне прибежище».
«Я никогда не покину тех, кто связал себя со Мной, и буду хранить и оберегать их, как зеницу ока».
«Я спасу всех тех, кто искренне предался Мне и освобожу их от бесконечных перерождений».
«Я спасу тех, кто помнит обо Мне, и буду рядом с теми, кто рядом со Мной».
«Не бойтесь никогда, Я с вами всегда!»
«Жизнь человека не должна состоять только из еды, питья и мертвецкого сна. Человек имеет внутри себя Истинное «Я». Используя свой интеллект, он должен найти этот вечный источник духовного блаженства. Счастье можно обрести лишь на пути, ведущем к Богу».
«Какая польза от учености, исповедания религии и молитв, если они не помогают достичь познания Бога?»
«…Царство небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его» (Мф.11,12).
«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное» (Мф._,_).
«Если человек освободился от всех привязанностей, но Бог все еще может найти в нем место для действия, то
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он не постиг сокровенной нищеты. Ибо Бог не хочет, чтобы человек оставил в себе место, где бы Он мог свершать свои деяния, поскольку подлинная духовная нищета требует от человека опустошить себя и от Бога и от всех деяний Божьих, чтобы Бог, если Он пожелает действовать в душе, Сам стал местом Своего делания. И если Бог находит того, кто является столь нищим, тогда Он Сам становится полем Своего делания, ибо Бог есть Тот, кто действует в Себе Самом. Именно в этой нищете, человек обретает свою изначальную сущность, которой он был прежде, есть ныне и пребудет во веки веков».
«Глаз, которым я вижу Бога, есть тот же самый глаз, которым Бог видит меня».
Майстер Экхарт «В высшем Атмане нет различия между
объектом познания, знанием и познающим. Неделимым являясь сознаньем и
духовным блаженством, Он не имеет этих различий, и Сам Своим светом
Себя освещает». Ади Шанкарачарья
«К дверям Возлюбленного подошел человек и постучал. Его спросили: «Кто там?» Он ответил: «Это я». Ему сказали: «Здесь нет места для Меня и тебя», - и дверь осталась запертой. После многих лет уединения и аскетизма этот человек вернулся и постучал снова: Его снова спросили: «Кто там?» На этот раз он ответил: «Это Ты», - и тогда дверь открылась перед ним».
Джалал ад-Дин Руми
«Есть, пить, спать, размножаться! Немного радости, много горя. И это все?! Не умирайте здесь подобно
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червю! Пробудитесь и обретите духовное бессмертие и вечное блаженство!»
Свами Шивананда
«Духовное паломничество начинают с провозглашения себя слугой или посланником Бога, и всю дальнейшую жизнь подчиняют этому высокому предназначению. Это стадия дуализма. Затем, продвинувшись вперед на пути самопознания, осознают себя сыном и наследником Бога, обладающим той же природой, что и Сам Господь, и пользуются всеми правами этого положения. И, наконец, наступает стадия, на которой происходит растворение в Боге и осознание своего единства с Ним. Такова суть духовной практики всех религий».
«Особенностью этого Аватара является то, что Он освобождает от круговорота рождений и смертей всех, кто полностью предался Ему, всегда помнит о Нем, истово молится и медитирует».
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Словарь
Абхаяхаста - благословляющий жест
Аватар, или Аватара - воплощение Бога на земле; «нисхождение»
Ананда - «духовное блаженство»
Арджуна - один из героев древнеиндийского эпоса «Махаб-харата»; друг и ученик Кришны Асана - поза Йоги
Атма, или Атман - «Вселенский Дух», рассматриваемый, как абсолютный субъект
Ашрам - духовная община, место жительства духовно устремленных людей
Баба - «отец»; почтительное обращение к пожилому человеку
Бабаджи - «досточтимый отец»; эпитет сиддхи, достигшего примерно 2000 лет назад просветления и физического бессмертия и живущего ныне в Гималаях
Брахмаджнани - обладающий Божественным знанием и мудростью Брахман - Абсолют
Бхагаван - «Владыка»; эпитет Верховного Бога и великих просветленных личностей Бхаджаны - духовные песнопения
Бхакта - преданный почитатель Господа, исполненный благоговейной любви
Бхакти - благоговейная любовь к Богу Вайрагья - «бесстрастие»
Варанаси - один из семи священных городов Индии, называвшийся в древности Каши и Бенарес Вахини - «поток»; «река»; «канал»
Веданта - «завершение Вед»; последняя и важнейшая из шести систем индийской философии
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Веды – священные канонические книги Индуизма, содержащие духовные откровения; первые книги человечества Вибхути – пепел, материализуемый Саи Бабой; могущество, проявление сверхъестественных сил Вичара – духовное вопрошание
Вишну – солярное Божество, отвечающее за сохранение Вселенной
Ганеша – слоноголовое божество; старший сын Шивы, устраняющий препятствия и покровительствующий всем благим начинаниям
Гуру – духовный учитель Гуфа – искаж. от «гуха» – пещера Даршан – лицезрение святого или Аватара Джапа – многократное повторение какой-либо мистической формулы, или мантры
Дхарма – «праведность»; нравственный порядок Вселенной Йога – система психофизических упражнений Йогин, или йоги – практикующий йогу
Кали-Юга – железный век; последний из мировых периодов, характеризующийся крайним упадком нравственности Камадхена – небесная корова, исполняющая все желания Карма – причинно-следственный ряд, запечатленный в тонком теле
Каруна – «сострадание» Катха – «беседа»
Крийя-йога – йога, делающая акцент на нравственном, физическом и тонко-материальном очищении Кришна – «черный»; Аватар Вишну
Кулвант-холл – «крытый зал»; название крытой площади перед мандиром Прашанти Нилаяма
Линга, или Лингам – священный эллипсоид, символизирующий собой бесконечную Вселенную Лила – «Божественная игра» Мандир – «храм»
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Махагуру - «великий Гуру» Махарани - «великая госпожа»; жена раджи Махариши, или Махарши - «великий мудрец» Намасмарана - беспрестанное повторение какого-либо имени Господа
Нанда - приемный отец Кришны
Нара-Нараяна - два древних отшельника, первый из которых был воплощением Арджуны, а второй Кришны Нараяна - «возлежащий на водах»; эпитет Вишну ОМ  -  мистический слог,  символизирующий  Верховного Бога.
Паданамаскар - прикосновение лбом в знак почтения к стопам святого человека Параматман - «Верховный Атман» Пранаяма - дыхательные упражнения Йоги Прасад - приношение святому или Богу Прашанти Нилаям - «Обитель Высшего Мира»; название главного ашрама Саи Бабы Према - Божественная любовь Пуджа - ритуал поклонения Богу
Путтапарти - название деревни на юге Индии, в которой 23 ноября 1926 года родился Сатья Саи Баба Рамакришна - известный бенгальский святой, живший в 19 веке
Рама, или Рамачандра - великий Аватар Вишну, живший в Трета-Югу
Риши - «провидец»; мудрец Садхана - духовная практика Садху - аскет; человек святой жизни Санньясин - «отреченный»; индуистский монах Сатья - «истина»
Сатья Саи Баба - «Божественные Мать и Отец»; Имя современного Аватара Кали-Юги Свами - «господин»; обращение к монахам
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Севадал - волонтер
Сиддха - «совершенный»; эпитет человека, достигшего духовного совершенства Сиддхи - сверхъестественные силы Сукшма шарира    «тонкое тело» Трета-Юга - второй мировой период
Уайтфилд - «белое поле»; название местности, где находится второй ашрам Саи Бабы
Упанишады - заключительные части Вед, содержащие духовные наставления
Хридаявихара - сердце, как место, где пребывает Господь Шакти - «сила»; эпитет женской ипостаси Верховного Бога Шанти - духовный мир
Шри - слово, выражающее почтение и ставящееся перед именами богов, царей, героев, уважаемых людей и известных книг; эпитет Лакшми, супруги Вишну, богини богатства и процветания.
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